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Niscut in 1907 la Bucuresti (Romania), Mircca
Eliadc a trdit, intrc 1928-1932, in India, a pregitit
o tezd de doctorat despre Yoga, a predat filosofia la
Universitatca din Bucuresti, intre 1933-1940). Atasat
cultural la Londra, apoi la Lisabona, va fi, din 1945,
profesor la Ecole des Hautes Etudcs, la Paris, si va
incepe, in accastd perioadd, sd scric direct in limba
francezd. Apoi, a predat la Sorbona, in diferite uni-
versitdti europene si, din 1957 pand in anul mortii,

Q[{(( F968-, va fi titularul catedrei de Istoria religiilor de
la Universitatca din Chicago. In acest domeniu, lu-
crdrile salc sc impun ca tot atitca modele: Noapteu
de Sdnziene (desi asa aparce in text, ar fi mai binc s
sc citczce printre rtomane — nota trad.), Sucru i pro-
Jan, Nostalgia originilor. Dar Mircca Eliade cste si
romancicr $i nuvcelist: Noaptea bengalezd, Batrdnul
si ofiterul, Nunta fn cer. Dec ascmenca, a publicat
fragmente din jurnalul intim s1 Memorii (Les pro-
messes de |'équinoxe, Les moissons du solstice).
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CUVANT INAINTE

Filosofic, gnoze, ,tchnici mistice™, gandirca oricntald incitd cu-
riozitatca Occidentului de indeajuns dec multd vreme, pentru ca si
mai putcm spera sd vedem, intr-o bund zi, astcrnutd in scris isto-
ria acestei reusitc. Cartea ar merita acest cfort. fn asteptarca acestui
cveniment, nu cste catusi de putin un act de temeritate s preziccm
cd, in ansamblul ci, Yoga va detine un loc privilcgiat. Importanta
intrinsccd a subicctului ar fi sulicicntd pentru a-i garanta acest loc,
fie si in absenta aurei de mister carc a insotit intotdcauna difuza-
rca ci in afara granitclor Indici. , Mister* real, de altfcl. Poate cd
nici o altd tehnicd orientald nu presupunc o initierc atat de durd
si dc indclungatd. Chiar si din randurilc clitci carc sc retrage in
ashram-urile Himalaycei, numai un numdr restrans reuscste sd pd-
trundd sccretele Yoga. Acest czoterism funciar si natural s-a vizut,
in plus, complicat si printr-o prea putin scrupuloasd supralicitarc.
Pentru trebuintele Occidentului, Yoga a fost incdrcatd de misterc
dc un soi suspect, carc nu i-au dat un plus de scnzational dccit alte-
randu-i semnificatia si valoarca. In accastd privintd, abundcnta dc
cxemple mai degrabd nc punce in incurciturd, pand-ntr-atat am
vdzut inmultindu-sc, in cele doud lumi, tratatele de ,.Yoga pe
intclesul tuturor. Aproape de ficcare datd, autorii promit sd ,,reve-
Iczc™ celui interesat , secrctele™ milenare ale intclepciunii hinduse.

N-am dori sd puncm la indoiald buna lor credintd, dar, din
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- I ~ TEHNICl YOGA

nefericire, toate revelatiile anuntate in materic de tehnici Yoga
ridicd tot atatca noi probleme, cel mai adesea, insolubile.

Astlel, in cele din urma, ne vedem in impasul de a reveni la
intrebarea initiald: ce se poate spunc, cu adevdrat util, despre Yoga,
f§r5 a comite un abuz la adresa vreunci curiozitdti descumpinite
$1 fard a deeeptiona acele spirite avide de o informatic pertinenta?
Sa lisim deoparte studiile care se adreseazd exclusiv indianistului.
Numai doud tipuri de carte mi sc par a h justificate de o reald
utilitatc:

1. Un tratat practic al tchnicilor Yoga.

2. O expuncere de ansamblu, care s3 includd, pe de o parte,
doctrinele si practicile Yoga, iar pc de alta, istoria acestora, ca si
istoria influentelor exercitate in domeniul atat de vast al spi'rilu;;-
litdtii indicnc.

Dupi pirerea noastra, tratatul practic intampina dificultiti con-
sidcrahi}c si. in multe privinte, prezintd numcroasce primejdii bcnlru
cititor. Intr-adevir, clementele escntiale ale practicilor yogine sunt
departe de a putea fi intotdcauna transmise prin texte scrisce, ca si,
de altfel, pe cale orald. Transmiterea lor nu poate fi conceputd ﬁri
o demonstratic — sdzicem — de gimnasticd ori de tiziologie, di-
rectd si concretd. In aceste practici intri nenumirate gesturi — atitu-
d?ni corporale, de exemplu — care n-ar putca fi invitate decat dupi
niste modcle; intrd, deopotriv, nenumirate .~cxperiente fiziologice™
(printre altele, cresterca voluntard a lcmperaturii corpului) care
neeesitd supraveghere si indrumare din partca unui macstru. Sortit,
asadar, dintru inceput la a riiminc incomplet, un ascmenca tratat

ar I, in plus, i periculos. Chiar $1 avertizati cum se cuvine, s-ar
mai gdsi totusi cititori care s3 sc incipitancze sd exceute 3 con-
trol uncle sau altele dintre exercitii. cu riscul de a suferi grave acci-
dente. Practica nesupravegheatd a ritmicii respiratorit (prandyima)
s-a soldat in maod freevent cu afectiuni pulmonare tipice. ..\«1ui este
vare cazul s mentiondm tulburdrile nervoase la care se cxpunc
amatorul imprudent care practicd anumite tehnici tantrice, si nc
gandim indeoscebi la cele ale ..croticii mistice? .
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in detaliile ci, practica Yoga ii poate rimane inchisd unui occi-

dental. Dar, din acest motiv, nu inscamnd cd fenomenul inceteazd

sd prezinte un interes extrem. Trebuic numai ca el sd fic tratat la
justa sa valoare, adicd, totodatd, ca doctrind soteriologicd, tchnicd

misticd si ca autenticd istoric a spiritualitdtii Indiei. Intr-adevar,

istoria fenomenului Yoga coincide aproape cu cca a spiritualitdtii

indicne. Departe de a constitui apanajul vreunci scoli filosofice
sau al vreunei sectc magico-religioasce, tehnicile Yoga au fost
adoptate si folosite de cdtre toate gnozcle si soteriologiile. Am avut

ocazia de a insista asupra caracterului pan-indian pe care il prezintd
Yoga in lucrarca mea Yoga. Essai sur les origines de la mystique
indienne (Paris-Bucuresti, 1936)', a ciirci documentatic si ale circi
concluzii sunt, desigur, dezvoltate in prezentul studiu. Pe de altd
parte, anumite particularitdti pun in evidentd un aspect adeScori
ncglijat al misticii indienc, respectiv, vointa de cucerire a realului.
Profesorul Masson-Qurscl a subliniat, cu mult timp in urmd, ideca
cd India nu cunoaste numai o eliberare ncgativd, idcc carc a con-
stituit vreme indclungatd o adeviratd dogmd, ci si o libertate de
ordin pozitiv. Vom vedea cum o asecmenca Yoga punc in practicd
accastd libertate pentru a se instdpani in mod absolut asupra victii
si pentru a accede la o victorie absolutd asupra rcalului.

{n aceastd privintd, problemcle pe care Ic ridicd Yoga prezintd
citeva analogii cu anumite probleme ale filosofiei occidentale
modeme. Nenumdrate scrupule ne-au determinat $d ne abtinem de
la a risca in expuncrca noastrd fic si cca mai micd apropiere intre
aceste diferite traditin filosofice. Discretia in cauzd nu implicd o
respingere, din partca noastrd, a fundamentului sau a posibilitdtii
cxistentei unor astfel de apropiceri. Ne gandim, de exemplu, la ceca
ce s-ar putca numi preliminariile existentialiste ale atitor gnoze
si tchnici indiene. Trebuice totusi s mentiondm cd, pentru India,
Lexistentialismul™ — si aldtun de ¢l numeroasc alte solutii filoso-
fice occidentale — nu ar putea constitui decit preliminarii ale unor
doctrine ori ale uncei tehnici. Un indian nu va accepta niciodatd sd
rcducd omul la conditia umand. Pentru cl, o asemenca conditic,

11



TEHNICI YOGA

oricat de plind de disperare am presupunc-o noi, nu estc in nici
un caz, definitivd. Ea poatc fi depdsitd, oricand, si de citre oricine,
chiar dacd accastd depdsire n-ar consta decdt in pura ncantizarc
a conditici inscsi.

Yoga nu-1 intcrescazd numai pe indianist ori numai pe istoricul
gandirii oricntale. Ea asteaptd deopotrivd un rdspuns din partea ctno-
logului, a medicului, a psihologului si a filosofului. Scriind acest
studiu, am avut in vedere, inainte de orice altceva, aceste ultime
catcgoni de cititori. De accea, n-am cvitat cdtusi de putin parantezele
sau gloscle care sd le atragd atentia si s3-1 incurajeze s3 abordeze
frontal necunoscutele pe carc Ic presupune Yoga. in conformitate
cu propna lor metoda si cu exigentele impuse de obicctul studiat.
Prin faptul ¢d ne adresdm unui cititor non-indianist, nu ne-am con-
siderat niciodatd in drept sd cscamotdm dificultdtile sau s3 sim-
plificdm cxpunerca prin vreo idec preconceputd, evitind zoncle
preca aride ori neretindnd dccdt textul ,,nobil* si edificator.

Cititorul va aproxima cu usurintd aplicatiile practice pe care tch-
nicile Yoga le pot sugera ori promite psihologici si medicinei. Nu
nc-am oprit mai indelung asupra lor, din cauzd cd nu ne recunoas-
tcm competenta necesard unci dezbaten profitabile in aceste domenii.

Punctele de vedere cxprimate aici referitoarc la teoriile si la
tchnicile Yoga sunt rezultatul celor trei ani de studii urmatce la Uni-
versitatea din Calcutta, sub indrumarca profcsorului Surendranath
Dasgupta, si unei scderi de sasc luni in ashram-ul din Rishikesh,
din muntii Himalaya.

Un curs tinut la Universitatca din Bucuresti in 1934-1935 nc-a
pcrmis sd puncm bazcle unui studiu comparat al tehnicilor contem-
plative asiaticc.

In anul imediat urmator, am reluat problema, de data accasta
in cadrul istorici gencrale a religiilor. La invitatia domnilor
P. Masson-Ourscel $i L. Renou, am expus o parte din concluziile
acestel ¢drti in doud comunicdn sustinute la Institutul de civili-
satic indiand de la Sorbona. Discutiile generate de aceste comu-
nicin au lost. pentru noi, dintre cele mai pretivase. Domnisoara
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Adrienne Coffard a revizut o primd redactare in limba liran.cczé
a acestei cdrti, iar prictenul nostru Mihail Sora a lradqs din ll‘m.ba
romind importantclc-note carc ii conferd prezentului text fizio-
nomia sa propric. .

in finc. savantul, pricten si coleg, domnul Gcorgc.s D‘umcnl,
a avut bundvointa dc a revedea, cu o dcosebitd atentie, mt.rcaﬂga
Jucrare. Suntem bucurosi s lc exprimdm, cu accastd ocazic, in-
trcaga noastrd recunostintd.

Paris, octombric 1946
Accastd noud cditie nc-a dat prilcjul sd corcctdm si s3 ampli-
ficdm textul.

Paris, octombric 1974

NOTE

! O noui editie, revazutd si considerabil addugita, a fost publicatd cu titlul
Le Yoga Immorialité et Liberté (1956, ultima editie 1972).
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TRANSCRIERI

Caracterele italice folosite intr-un cuvant scris cu caractere
romane i invers transcriu foneme specifice: r = r + un i foarte
scurt; n = n din germ. Anker; m = fr. n (m) nazalizat; A = n muiat
(gn) din francezi; ¢, th = engl. t; d, dh = engl. d; h (visarga) o
oprire bruscd a emisiei vocalei preccdente.

NOTA TRADUCATOAREI

Pentru unificarea transcrierilor am adoptat solutiile propuse de Sergiu
Al. George in lucririle sale.



Capitolul |
DOCTRINELE

1. YOGA SI SAMKHYA

~Yoga® este un termen cchivoce. Foarte freevent in literatura
siin traditia orald indiand, scmnificatia lui a vanat de la un sceol
la altul, de la o traditic la alta. Nu putem vorbi cu folos despre
Yoga inainte de a preciza despre care L Yoga™ este vorba. In-
tr-devdr, dupd cum vom vedeain cele ce urmeaza, existd si o Yoga
Lclasicd™, sistematicd, dar existd, deopotrivd, si Yoga populard,
Lbarocd™, existd si Yoga asceticd, dar si o alta, croticd, pandant
al celer dintéi, Dacd in anumite traditih orale sau in anumite sccte
Yoga este in primul rind un sistem de practici ,,magice™ (accentul
cdzand pe vointa si pe autodisciplina praticantului), in alte traditi,
dimpotrivd, Yoga cste indcosebi un mijloc prin care se obtine acca
unio mystica, uniune a sulletului omenese si a sufletului divin.
Vom incerca sd demonstrdm in acest escu cd diversitatea extremd
a semnificatilor si a valorilor este revelatoare tocmai prin’functia
pe care Yoga o detine in istoria spiritualitdtin indience. Dar, inainte
dc a cereeta corespondentele existente intre toate aceste semni-
ficatii atdt de vanate, ba chiar contradictori, s¢ cuvine sd le ana-
lizim pc liccare in parte.

Yoga, a cdmi rddicind este yig (La lega [laolaltd)”, .a unce strins
[legat]*, ,.a inhdma™, ,.a punc in jug™) cste un termen care, in ge-
neral, ¢ folosit pentru a desemna o tehnica de asceza. o metoda
de contemplare. Orice altd definitic n-ar face decat s trimitd la
una sau la alta din catcgoriile particulare de Yoga. Intr-adevir,
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TEHNICT YOGA
dacd am spune: o tehnicd de ascezd si o metodd de contemplare
avand drept scop chiberarea Sinelui al ciirui prizonier este omul
am deftini astfel Yoga (clasicd™. prin excelentd, Lilosolia™ Yoga,
cxpusit de Patanjali, in celebrul sdu tratat Yoga-Stra. lar dacd am
preciza scopul urmadnt de accastd ascesd si de accastd metodid de
contemplare, spundind. de pildi. ¢d ¢l constd in obtinerca uniunii
mistice a sulletului™ omenesce sia sulletalur divin, am daco deli-
nitie care nu s-ar potrivi decat aceler Yogadin Bhagavad-Gita, sau
din alte traditn mistice. De Tapt, acclasi termen voga a permis
marca diversitate de semnificatiic intr-adevdr, dacd cimologic yij
inscamnd . lega', este evident totusi ¢id | Jegdtura™ L care trebuie
s3 ajungd respectiva actiune de a lega presupune, ca o conditie
prealabilid, ruperea legdturilor care unesc spiritul cu lumea. Cu alte
cuvinte: unio mystica nu poate avea loc dacd, in prealabil, nu
ne-am rupt™ de lume, dacid n-am inceput prin a ne sustrage circui-
tului cosmic, pentru ¢d altfel nu am ajunge nicicind s ne regdsim,
si nici sd ne Lautostdpanim®™: chiar si in acceptia misticd™ a terme-
nului. repectiv aceca care semnificd uniunea. Yoga implicd . deta-
sarca’ prealabild de materie, emanciparea in raport cu | Jumea™.
fn acest caz. aceentul cade pe efortul omului (La punce in jug™), pe
autodisciplind, datoritd cdreia el poate obtine concentrarca™ spiri-
tului, inainte chiar de a cere — asa cum se intampld in vanantele
mistice de Yoga — ajutorul divinititii. , A lega [laolaltd], La tine
strans [legat]™, La pune in jug” . toate acestea au drept scop unifica-
rea spiritulul, abolirca risipirii si a automatismelor care caracte-
riveazd constiinta profani. in cazul scolilor de Yoga ..devotionald*
(misticd), accastd ,unificare™ precede adevirata uniune. respectiv
cea a sufletului omenese cu Dumnczeu.

Dintre toate semnificatiile pe care Ie are cuvantul yoga in litera-
tura indiand, cea mai bine precizatd sc raporteazd la filosolha™
Yoga (Yoga-dargana), indcosebi asa cum cste ca expusd in tratatul
lui Pataijali, Yoga-Sitra, ca si in comentarii. Evident, un dar¢ana’
nu cste un sistem filosofic, in sens occidental. El este totusi un
sistem de afirmatii coerente, coextensiv expericntel umane., pe care
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isi propune si o interpretese in ansamblul ¢i, \I g‘urc arc drept scop
_cliberarca omului de ignorantid™ (oricat de difente ar ll' pe uh.x‘un.
acceptiile al cdror vehicul este susccplihnl'u hi cuv;ml}ll ..lgﬂn(.).-.
ranti). Yoga este unul dintre cele sase sisteme ale 'llll)&‘()ll&‘l
indicnc ortodoxe (ortodoxe inscamnd, in accastd situatic, lnlcrul‘c
de brahmanism, spre deoschire de _sistemele™ eretice, cum ar i
de exemplu, buddhismul sau jainismul). lar uccuflﬁ Yoga .:clu-
Gicl, asa cum a fost ca formulatd de Patajali si lmcrpr.cl;nu de
comcnlu'mri, este si cca mai cunoscutd in Occident. Probabil pcnl'nl
¢t face parte dintre cele sasc dar¢ana on()durfc s pcmrvu cit, astfel,
este foate bogatd in documente scrise cte. Insd, dupd cum ‘v_()m
vedea in prezentul eseu, privilegiul de care s-a bucurat Y.uga-burru
a lui Pataiijali este. cel putin partial, exagerat. Aldturi_de Yogu
Lclasicd™ u.u existat si continud sd cxiste nenumirate alte forme
de Yoga, nu mai putin interesante decit cea dintdi, atat din punct
de vedere teoretic, ¢t si tehnic. . ) .
Nc vom incepe studiul printr-o trecere in revistd a lcnml_qr $i
a practicilor Yoga, asa cum au fost cle Iormulglc ch Patanjali.
Avem mai multe motive de a proceda astiel: in primul rzn?‘d. ])Cllll‘}l‘
ci cxpunerca lui Pataijali cste un Wsistem de |Il(.)S()[IC'
(Yoga-dargana), in al doilea rand,pentrucd un nu.nu“lr g(msulcrabll
de indicatii practice referitoare la tchnica usccll.cﬁ §i la mctoda
contemplativd sunt concentrate in acest sistem, indicatin pe carc
alte variante de Yoga (cele asistemice) le Ldeformeazd™, sau mal
degrabi I coloreazitin conformitate cu propriile lor p%lnc.tc de ve-
dere: in fine, pentru ¢i Yoga-Sittra csie rezultatul unu .ur.1u$ cf(?rl.
nu numai de a aduna si de a clasifica o seric dc practici a§cel|cg
si de retete contemplative, pe care India le cunostea din impun
i‘mcmnr.iulc. ¢i si de a le punc in valoare. dintr-un punct dcﬂvcdcrc
teorctic. $i pentru a le fundamenta, justificindu-le si integrandu-lc
intr-o filosofic. )
Pataiijali nu cstc insd creatorul Lhlosoliei™ Yoga, dupi c1£m nu
este — si nici nu putca fi — inventatorul tehnicilor Yoga. El n}susn
mi‘irluri.\.‘cﬂc (Yoga-Sirra. 1, 2) ¢d. in realitate. nu face decdt si
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TEHNICL YOGA
corecteze A(ullm Yoganushdsanam) traditiile doctrinare si tchnice
ale Yoga. Intr-adevir, mediile inchisc de asceti si de misli‘ci indicni
cunosteau practicile yogine cu mult inaintea lui. Referitor la ca-
drele teoretice si la temeiul metafizic pe care Pataiijali 11 d3 acestor
prac:lu:i, aportul sdu ¢ste minim. in linii mari, ¢l reia, de fapt, dia-
lectica Samkhya, pe care o duce la un teismdestul de superficial,
de altfel, si in care exaltd valoarea practicd a meditatici. Sistemele
filosofice Yoga si Samkhya scamiind intr-atat, incit cea mai mare
p:fr.lc a alirmatiilor ficute de unul sunt valabile $1 pentru celdlalt.
Diferentele esentiale dintre cle sunt putin numcroase: |. in tmp
cc Samkhya este un sistem ateist, Yoga este unul teist, dat fiind
¢d postuleaza existenta unui Dumnezeu suprem (fgvaray); 2. Dacy,
dupd Samkhya, singura cale de salvare, de méintuire este aceea a
c%m.(.)uslcni metalizice, Yoga acordd o mai mare importantd tch-
nici concentrdrii.

Patanjali s-a limitat, asadar, s3 redacteze un manual sumar, sau,
mai degrabd, un . wide-mémaoire*, insemniri pentru uzul ascetilor
care incepeau si practice meditatia Yoga; manual care, de ulil'cl,
es‘lc aproape de neinteles Tn absenta explicatillor comentatorilor,
Dintre toate retetele tehnice pastrate de traditia asceticd, Patarijali
I?-u ales pe acelea care fusesers indcajuns verificate de o expe-
Ancn[i similard. Formulandu-le si sistematizandu-le. ¢l le-a integrat
intr-un dargana, intr-o filosofic™:; ¢l explicd valoarea pragmatic
a acestora siincearcd sd justifice rolul lor in obtincrea cliberirii.
Efortul propriu-zis al lui Patanjali s-a oricntat in special cdtre coor-
donarca materialului filosofic — luat din Samkhya — in jurul
retetelor tehnice ale concentririi, ale meditatici si ale extazului.
Datoritd lui Patajalj, Yoga a devenit, dintr-o traditic .misticd™,
asa cum cra. un darg¢ana. adicd un | sistem de filosofic*.

Traditia indiand consider3 Samkhya drept cel mai vechi
darg¢ana. Numele samkhya a fostinterpretat in diferite feluri; cel
mai probabil parc sensul de «discriminare™, scopul principal al
acestel filosofii fiind disocierca dintre spInt (purusha) si materie
(prakrn). Cel mai vechi tratat este Samkhva-Karika a l.ui I¢vara

20)

DOCTRINELE

Krishna; data acestuia nu este incd in mod cert fixatd, dar in nici
un caz ea nu poate fi ulterioard sccolului al V-lea dupd lisus
Hristos (vezi nota A dc la sfarsitul volumului). Dintre comenta-
riile la Samkhva-Karika, cel mai util este Samkhva-tattva-K aumucdi
de Vachaspati Migra (sceolul al 1X-1ca). Printre principalele texte
de filosolic din Samkhya, trebuie sd citdm si Samkhva-prava-
cana-sttra (care datcazd, probabil  din sccolul al X1V-Ica).inso-
tit de comentariile Tui Anirudha (sccolul al XV-lca) si ale lui
Vijiiibhikshu (sccolul al XVlI-Ica).

Desigur, importanta cronologici textelor Samkhya nu trebuie
exageratd. In general, orice tratat filosofic indian cuprinde con-
cepti antenioare datei redactdni lui, coneeptin adescon foarte vechi.
Dacd intr-un text filosofic Tntilnim o interpretare ,,noud*, nu tre-
buic sd credem ¢d ca nu a fost conceputd inainte. Ceea ce pare
~hou™ in Samkhya-Satra poate avea, adesea, o vechime incon-
testabild. S-a acordat o prea mare importantd aluziilor si polemi-
cilor ¢are pot fi eventual identificate in aceste texte filosolice. Nu
este deloc exclus ca aceste referinte sd aibd ca obicet opinii mult
mai vechi decit acelea la care par s facd aluzic. In India — si cu
atit mai greu in altd parte —, dacd sc poate fixa data redactdri
diferitelor texte, este cu mult mai dificil de fixat cronologia idei-
lor filosolice.

O indclungatd controversd, care nu a luat incd sfarsit, il arc
drept obicct pe Patanjali, autorul unor Yoga-Siutra. Cativa comen-
tatori indicni (regele Bhoja, Cakrapanidatta, comentatorul lui
Caraka, in sccolul al Xl-Ica, si alti doi din secolul al XVll-Ica) I-au
identificat pe Patanjali drept autorul lucrdni AMahabhashya, marele
comentariu al gramaticii lui Panini. ldentificarca a fost acceptatd
de Licbich, Garbe si Dasgupta, dar contestatd de Woods, Jacobi
st A.B. Keith. Dasgupta crede ¢d primele trei capitole din Yoga-Sitra
au fost compuse de gramaticianul Pataijali, in sccolul al Il-lca
inainte de lisus Hristos, cel de-al patrulea capitol fiind o addugire
tarzic. Insd accastd ipotezd nu a fost acceptatd si. dat fiind ¢ in
acestultim capitol Jacobi si Keith au descoperit urme evidente de
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polemicd antibuddhistd (Yoga-Stra. 1V, 16 sc referd la scoala
Vijnanavida), lucrarea lw Patanjali nu ar putea fi anterioard seco-

lului al V-lca. Jvala Prasad inccarcd sd demonstresze ¢ Yoga-Scara.

1V, 16 nu apartine textului lui Patanjah, ca nefdcand decdt si reia
o parte din comentariul Tui Vyisa (sceolele VII=VILD, in care
acesta polemiza cu adeptin scolit Vijnanavada. Cu mult inainte.,
Raja Bhoja observase deja ¢d accastld satra cra o interpolarc a lui
Vyidsa, ceca ce l-a determinat 83 nu o ma comenteze. De altiel,
Dasgupta si Jvala Prasad aratd ¢d. desi awtorn la care se refera
Yoga-Sttra 1V, 16 sunt adeptii scolin Vijndnaviada, nu avem nici
un motiv s credem ¢ este vorba despre Vasubandhu sau despre
Asanga, dupd cum afirmd Keith st Hauer. Textul s-ar putea referni
deopotrivi la o scoalid idealistd mult ma veche. despre care ne
informeaza primele Upanishade.

Oricare ar fi adevdrul in accastd privintd — iar in ceea ce ne
priveste impirtisim parerca lui Dasgupta st a lui Jvala Prasad —,
aceste controverse in jurul datdrii Yoga-Satred sunt de o relevantd
destul de slabi, ciici este sigur ¢d techmicile prezentate de Patanjali
au o vechime considerabild. Nu putem contesta nict vechimea
speculatitlor asupra lui Brahman sau asupra ..constiinter univer-
sale™, care au dat nastere doctrinelor Samkhya. Tehnicile de ascesd
st de meditatic rezumate de Pataijali nu sunt descoperirile Tui, si
mict ale epocii sale; ele fuseserd experimentate cu multe seeole ina-
intea lui. Pe altfel, autorn indieni prezintd rarcori un sistem per-
sonal: de cele mai multe ori, ¢ s¢ multumesc sd reformulesze
doctrincele traditionale in termeni ai prezentului. Este ceea ce putem
verifica mult mai evident in cazul lui Patan jali, al cirw scop unic
cste de a compila un manual practic al unor tehnici foarte vechi.

Vyisa (sccolele VII=VIHT ne-a ofent deja un comentariu al
acestora, Yoga-bhashya, iar Vichaspatmigra (sccolul al 1X-lca)
o glosd, Tattvavaigaradi, care se numdrd printre cele mar impor-
tante contributin de naturd a asigura intelegerca Yoga-Saured.
Regele Bhoja este (la inceputul secolului al Xi-leay autorul co-
mentariulut Rajumdrtanda, ar Ramananda Sarasvati (in sccolul
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al XVl-lca, al comentariulut Maniprabhda. In fine, Vijpanabhikshu

a adnotat Yoga-bhashva de Vyasa, in tratatul sdu Yogavarttika,
M H hl

remarcabil din toate punctele de vedere-.

2 OMUL. IN COSMOS

Pentru gandirea indiand. ignoranta este ..crcutn'urc“. _Fnlnxm—
du-ne de terminologia celor doud principale §cu|‘| Vcdu?un. am
putca spune ¢d lumei este o creatic subicctivi a mcn[]sluc!mll_m
uman. a nestiintei™ (ajiana,cf. € saudapadiva 11,12 lefmlu.\‘ullmn-
tamuktavali. 9, 10), sau proicctia cosmologicd a lu l}mhm'zm‘
marca iluzie™ (maya), circia numai ignoranti NOystrd u_cmjlcr;‘i
realitate ontologicd s validitate logicd (cl. Szmknmchury;u
Carirakabhashya. 1. 2. 22). ) o
Chiar daci formulele nu sunt intotdeauna atat de exacte ca ccle
pe care Je-au mentionat, putem totusi afirma ¢d ignoranta szuvl
ilu=ia sunt considerate de géndirca indiand drept surs;:u pcrm;.mcnlu
4 formelor cosmice si a devenirii universale. Lumea,in spcc'lul' asa
cum sc infitiscazd ca in cxperienta umand, ¢sic o tnul}np!u:nlutc
in neincetatii devenire: ca este creatoare de forme mfl_m‘l de
numeroase. Accastd lume, intregul Cosmos adicd. nu p(.)ulc ll.'lnS::i.
pentru metafizica Vedanta, decit o Liluzie™, dacid nu d'n:fr proicctia
unci ..magii* divine; cdci singura realitate Sl.l.\'s‘cpllt.)lm de a hi
ganditd cste finta (sat): unul, cgal cu sinc insusi, imobil. autonom,
far3 .cxpericntd”, f4rd devenire. ) )
Dupd ce au criticat-o. Samkhya si Yng;f. ca filosofn rcglns}c.
resping dialectica idcalismului. oricare ar fi acesta: vcdunllln si
buddhist. Pentru aceste scoli. lumea este reald. Dar — si prin
accasta regiisim o unitate de vederi pe care am putca-o numi
pan-indiand —, desi reald, lumea riimanc in continuare 0 crcuuqc
a ignoranter” omenesti. cu alte cuvinte: dacd lumcu.vcu nanuTn“n-‘
ratele sake forme, isi afld un temei si dacd ca durcqzu. uccus}a e
datorcazd Lignorantei™ spiritului. Pentru Samkhya si pentru Yoga.
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nenumdratele Jforme™ ale Cosmosului, ca si procesul de mani-
festare si de dezvoltare nu existd decat in mdsura in care spintul,
Sincle (purusha) se ignord pe sine, si, prin chiar accastd .igno-
rantd”, ordinca metafizicd ,.suferd™ si este L.aservitd™?. Atunci, in
acel moment in care toate .spiritele™ (purusha) isi vor [ regdsit
libertatea, perfecta lor autonomice, formele cosmice. creatia, in an-
samblul ci. sc vor resorbi in substanta primordiald (prakrti).
inclindm si vedem in accastd alirmatic fundamentald (mair mult
sau mai putin explicit formulatd), conform cireia ignoranta este
creatoare, motivul deprecierii Vietii i a Cosmosului, depreciere
pe care nict una dintre marile constructin ale gandiri indiene nu
a incercat sd o disimuleze. Nici un ganditor indian important si
nici un sistem filosofic nu au recunoscut vreo valoare oarceare
victii, si nici nu au manifestat prea multinteres pentru Cosmos in
toatd marctia lui — mai mult chiar, niciodatd ¢i nu au vizut in
ideca de ,.creatic™ atributul exclusiv al divinitdtii. In India, orice
zcu si orice demon sunt . creaton™ — datoritd ., magici™ lor si da-
toritd ignorantei” cclor care le suportd creatia. , A crea™ nu este
un privilegiu exclusiv al divinititii (acolo unde, intr-adevir, am
putca vorbi de divinitate). Si un yogin poate [1 creator', tocmai
datoritd ,.magici™ lui; creator, in toate sensurile termenului, inclusiv
in sens cosmologic.

Textele indiene repetd pand la satictate aceastd tezd, conform
cdreia cauza ,robiei™ sufletului si, in consecintd, sursa neslarsitclor
suferinte carce transformd conditia umand intr-o permanentd dramd
rezidd in solidurizarea omului cu Cosmosul, in participarca lui,
activd sau pasivi, directd sau indirectd, la Creatic, la Naturd. Nen!
Net! — cxclamd intcleptul din Upanishade: . Tu nu esti aga! Nu
csti nici asa!™ Cu alte cuvinte: tu nu apartit Cosmosului, nu cgli
in mod nccesar implicat in Creatic: in mod nccesar, adicd in
virtutca legii proprii a lintei tale. Pentru gandirea indiand, prezenta
omului in Cosmos este fie o nelerieitd intamplare. fic o iluzice.
Accasld pozitic negativd, aproape ,polemicd™, a spintualitdtii in-
diene fatd de Cosmos cste cel mai bine formulati in sistemele in
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care accentul cade asupra ontologiel. Intr-adevir, dacd afirmim
realitatea absolutd a Spiritului — in orice fel, de altfel. in care l-am
concepe: fic un singur spirit, ca in monismul vedantin, fic in?-
prastiindu-se intr-o multitudine de spirite, lipsite de orice posibi-
litate de a comunica intre ¢le, ca in pluralismul Simkhya-Yoga
— suntem obligati s devalorizdm Creatia si sd3 denuntdm oricct
legdturd a .sullctului* cu Cosmosul. Fiinta nu poate intretine nici
o relatic cu nefiinta: or. Natura nu detine o realitate ontologicd
veritabil: ca este, intr-adevir, devenire universald. Deoareee dupd
cum vom vedea in cele ce urmeazd — iar in accastd privintd, chiar
si sistemele Samkhya si Yoga., desi realiste, sunt de acceasi parere
cu filosofiile idealiste — formele cosmice nu au realitate absolutd:
in cele din urmi, cle se resorb, in urma unci .mari disolutn*
(mahapralaya) in materia primordiald (prakrii).
Trebuic si precizim, incd de la inceput, cd deprecierca Cosmo-
sului si a Victii, detasarca de ,forme™, si chiar dispretul latd de
ele reprezintd o atitudine specificd filosofiei si, in bund parte, mis-
ticii indicne din perioada imediat urmdtoare Upanishadcelor; ca nu
este catusi de putin atitudinea celor mai vechi texte vedice. Ba
chiar, si acest aspect ni s¢ parc mai interesant, nu cste catusi de
putin atitudinca . Indici®., in general. Autorii imnurilor vedice cre-
deau, in primul rind. in viata lor si incea a copiilor lor. ¢i credeau
in fortd, in prosperitate si in fecunditate. Intr-adevir, Indra, arhe-
tipul croului, al clementului masculin prin excelentd, al fecun-
datorului la numeroase niveluri (cdci ¢l este cel ce, despicand nori,
fertiliza pimantul, si asigura fecunditatca animalclor si a femeilor)
era cel mai popular dintre zeii vedici: numai in Rig Veda ii sunt
inchinate 250 de imnuri, in timp ce doar zeee ii sunt inchinate lui
Varuna si 35 lui Mithra, Varuna si Adityas laolaltd. Economia
acestei sumare cirti nu ne ingdduie si cereetim multiplele cauze
(presupundnd, desigur, ¢d cle ar putca fi cunoscute) care s-au aflat
la originca acestei miscdri de idei care, de a viziunca mitologicl
a Vedelor a ajuns la filosofia . pesimistd™ post-upanishadica. De
altfel, este gresit — si vom justifica indatd aceastd afirmatie —
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sd aplicim ansamblului acester hlosofn calificativul de . pesi-
mistd. Nu trebuie sd negdm totusi ¢d filosofia, ca st o bund parte
din mistica indiand — de altfel — manilesti. aproape intotdeauna,
o atitudine depreciativi, dacd nu chiar hotirdt negativd tatd de
JCreatie™, fatd de Jormele™ WVietin. De aici provine slabul interes
pe care il manilestd filosoha indiand fatd de egile” cosmice.
Cosmosul, in totahitatea lui fiind un produs al Lignorantei. ceca
cc conteazd in primul rand este cunoasterca exactd a modahtdnlor
acester cagnorante™. Chiar sirarele st modestele inceredn de desar-
Irarc a legilor evoluticr cosmice st alld justiticarca — dupd cum
vom vedea in eele ce urmeazit — inaceeasi dialecticd a Lagnoranten™.
De altfel, nu numai Vedcele valonizeazd Cosmosul si Viata:
dupd cum notam mai sus, cxemplul unci atitudini pozitive in ceca
ce priveste creatia ne este olent si de alte sectoare ale spirtuahi-
it indiene, in special de ceca ce am putca numi .spirituahitatea
populard indiand. Tn acest sens, este suficient sd aminum, de
cexemplu, numdrul mare de simboluri ale fertlititn, deoschit de
abundente in arta s iniconografia indiand. De Fapt, originile aces-
tei spiritualitiiti populare’™ arhaice sunt extra-aricne: cle pot h
atlate si in cosmologiile acvatice sud-asiatice. ca siin cultele preis-
torice ale diferitelor Mari Zeite ale fecunditiitn, Dar. ceca ce ne
mtereseazd in mod deosebit pentru moment este ¢d in India pre
anand, ca s in India arhaicd, medievald sau modemndd a existat s
continud sdcexiste — aldturide o Jfilosofie™ si de o misticd nein
teresate de Lforme™, de Creatie, sau care, mai degrabi, s st
duiese in mod activ s se detaseze de acestea — o spirttualitate
LJpopulard™, pentru care valoarca vietin constd in capacitatea de a
crea LJdorme™: spintualitatea in care divinitatea este adoratd tocmiu
pentru cii este Lereatoare™ (sidistrugdtoare™) de nenumirate U
versurt, Desigur, accastd coneeptice .populard™, care isi atla expie
sia in simboluri, mitun si iconografic, a fost nterpretatd™ uncor
printr-una din nenumiiratele glose simisticr care abundd in istoria
Indiciz apologia vietii i a plenitudini de a T omagiul extatic adus
creatiei nestarsite, admiratia freneticd a muluplicititn formelor au
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fost si cle Linterpretate™ ca Tind un moment din devenirea univer-
sald, un miraj al Jluzier” cosmice. O mare parte din istoria specu-
latici Ilosofice indiene este alcdtuitd din asemenca anterpretir™
sire-valonzan™ ale traditiilor vedice sau extra-vedice. Vom regiisi
acest proces de asimilare™ side Lre-interpretare”, dacd vom studia
istoria tehnicilor yogine. Dar, pe fundalul tuturor acestor inter-
pretin si re-valorizdri, ramance totusi faptul. de o importanti capi-
tald pentru prezentul escu, ¢d. in paralel cu filosotia si cu o buni
parte din mistica indiand, posterioare penioader Upanishadelor —
in carc atitudinea negativd fatd de Cosmos st de Viald reprezinti
caracteristica cea mai evidentd — India a cunoscut, inci din cele
mai vechi timpuri, si o atitudine contrard, care consta in a valoriza
Jormele™, Viata, Cosmosul, siin a adera total la ele. Aceste dis-
tinctin, ca si completinle sau rectificdrile la care vom ajunge —
sperdm — in discutarca tehnicilor Yoga isi vor revela adevdrata
importantd in ultimele capitole ale acesten ciirti.

Pentru moment. vom semnala numai ¢, in uncle dintre siste-
mcle filosolier indiene, Cosmosul, Creatia — a ciiror sursd cste
Ldgnoranta™ omencascd — au totusi o functic ambivalentd. Pe de
o parte. cle il fac pe om sid parcurgd, datoritd nesfarsitelor jocuri
de iluzii nenumdrate cicluri de existentd: pe de altd parte, in mod
indirect, cle il ajutd s3-si caute si sd-si alle . mantuirca’ sulletului,
autonomia, libertatea absolutd (moksha, mukti). Intr-adevir, cu ¢t
omul sulerd mar mult, asadar, cu ¢it este mai solidar cu Cosmosul,
cu atit creste in el mai puternic dormta de eliberare si cu atat mai
mult il frdmantd sctea de .mantuire™. Peaccastid cale — si accasta
nu in pofida. ¢i in virtutea proprici lor magii si datoritd suferintei
necontenit ahmentate de neobosita lor devenire — iluzile™ si for-
mele™ se pun in slujba omului, al ¢drui tel suprem este: eliberarca,
mantuirca: . .De la Brahman si pand la firul de iarbd, Creatia (syshii)
este spre binele sufletului, pand cand ¢l va ajunge la cunoasterca
supremd™ (Samkhya-pravacava-sitra, 11, 47). Cunoasterea
supremi inscamnid nu numai cliberarca de Lignorantd™, ¢i si. ba
chiar in primul riand. cliberarca de Ldurere™ de L suferintd,

21/



TEHNICI YQQA
3. ECUATIA DURERE-EXISTENTA

LJPentru intelept, totul este sufernintd™ (duhikameva sarva
vivekinalt), scric Patanjal (Yoga-Sitrra, 11, 15). Pataijali nu ceste
insd nici pnmul $i nici ultimul care constatd accastd sufertd uni-
versald. Cu mult inainte de cl, Buddha spusese: . Totul este durere.
totul este trecitor™ (sarvam dulikham, sarvam anityam). Accesta
este un laitmotiv al intregii speculatii indiene post-upanishadice.
Tehnicile soteriologice, ca si doctrinele metalizice isi glsese ru-
tiunca de a I in acecastd suferintd universald, deoarcee ele nu au
valoare decat in mdsura in care il cliberecazd pe om de .durere™.
De orice naturd ar [1 ca, experienta umand dd nastere la suferintd.
.« Trupul cste durere, pentru ¢d ¢l este ldcasul dureni; simturile,
obicctele, pereeptiile sunt suferintd, pentru ¢d cle conduc la sule-
rintd; pldcerca insdsi este suferintd, pentru ¢d este urmatd de sufe-
rnntd” (Amruddha, comentand Samkhva-Satra, 11, 1). lar l¢vara
Krishna, autorul cclui mai vechi tratat Simkhya afirma ¢ la baza
acestar lilosot se alld dorinta omulu de a se clibera de tortura
cclor trei suleninte: a nelericini, a mizenier ceresti (provocate de
ciitre zei), a mizerici pamantesti (provocate de naturd) si a mizerici
intcrioare sau organice (Samkhva-Karika. 1).

Accastd durere universald nu conduce totusi la o ,filosofic pesi-
mistd™. Nici o filosofic si nici o gnozd indiand nu starsesc in dis-
perare. Dimpotrivd, revelatia ,,durerii™ ca lege a existenter poate
sd lic consideratd drept conditio sine qua non a chberdni;, accasti
universald suferintd are, intrinsee, o valoare pozitivd, simulatoure.
Ea le rcaminteste neincetat inteleptului si ascetului ¢d singura mo-
dalitate care le rdmance pentru a ajunge la libertate si la beatitu-
dine este aceea a retrageri din lume, a renuntdni la bunuri st i
ambitii, a 1zoldri totale. De altfel, omul nu este singurul care
suferd, durerca cste o necesitate cosmicd, o modalitate ontologica,
modalitate cdreia i este sortitd orice . formd™ care se manilestd ca
atarc. Fie ¢d esti un zeu, sau o insectd minusculd, simplul fapt de
a exista in tmp, de a avea o duratd, imphcd durcerca. Spre
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deoscebire de zei si de alte fiinte vii, omul arc posibilitatea sd-s1
depiscascd clectiv conditia si sd aboleascd. astfel, sufeninta. Certi-
tudinca ¢ existd un mijloc de a pune capit durerii — certitudine
comuni tuturor, pe care o impdrtdsesc in cgald misurd hlosofiile
si misticile indicne — nu poate conduce la , disperare™ si nici la
.pesimism™. E adevirat ¢d suferinta cste universald, dar dacd stim
cum s proceddm pentru a ne clibera, ca se dovedeste a nu Li defi-
nitivd. Intr-adevir, desi conditia umand este pe veei sortitd durerii
— dcterminatd fiind. ca orice conditic, de cdtre karman® — . fic-
care individ care impirtiscste accastd conditic o poate depdsi. pu-
tand anula fortele karmice care o guverneazd.

Scopul tuturor filosofiilor si al tuturor misticilor indiene cste
tocmai cliberarca™ de suferintd. Fic ¢d aceastd cliberare se obtine
in mod direct, prin cunoastere, asa cum afirmd, dc exemplu,
Vedanta si Samkhya, fic ¢ii sc obtine prin intermediul tehnicilor
contemplative, cum crede, aldturi de Yoga, cea mai marce parte a
scolilor buddhiste, adevirul este ¢ nici o stiintd nu are valoare
dacd nu urmireste ,,mantuirca” omului. In afard de accasta, mimic
altceva nu meritd s fic cunoscut™, spunc Cvetagvatara Upanishad
(1, 12). lar Bhoja, comentand un text din Yoga-Stura (1V, 22),
afirmd ¢3 stiinta care nu are drept obicct cliberarca este lipsitd de
orice valoare. In India, cunoasterea metafizicd are intotdeauna un
scop soteriologic. De aceea, este apreciatd si cdutatd numai cunoas-
terca metalizicd (vidvd, jaana, prajia), adicd acca cunoastere a
realititilor ultime; intrucdt numai prin ca sc poate obtine cliberarca.
intr-adevir, omul sc .Arezeste™ numai prin  cunoastere™, cliberan-
du-sc de iluziile lumii fenomenclor. Prin .cunoastere™, inseamnd:
prin practica rctragerii — ceca ce-1 va face sd-si regdscascd pro-
priul centru, 3 coincidd cu adeviratul sdu spinit (purusha. arman).
Astlcl, cunoasterea sc transformd in meditatic misticd si metali-
zica devine soteriologic. Chiar st Jlogica™ indiand a avut, la
inceputurile ci, o functie soteriologicd. Manu foloseste termenul
anvikshiri (.stintd a controversei™, a dezbaterilor) ca pe un cchi-
valent pentru darmavidya (. stuntd a suflctulu™, a lui arman), pentru
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metalizicd (Manusmeti. V11, 43), Argumentatia corecti — adici
una conlormd normelor — elibercazd sufletul: acesta este punc-
tul de pornire in scoala Nyiya. De alfel, primele controverse lo-
gice. din care. ulterior, s-a ndscut dar¢una Nyiya, au avut diept
obicct tocmai textele sacre. diferitele interpretiri de care era stis-
ceptibild o anumitd trimitere a Vedclor: toate aceste controverse

aveau drept scop si facd posibild sdvarsirea exactd a unu ritual,

in conformitate cu traditia. Or, accasti traditic sacrit. a cirei ox-
presic o constituic Vedele, este revelard. Tn aceste conditii, 3 canti
sensul cuvintelor inscamnd 3 rAmdi in contact permanent cu
Logosul, cu realitatca spirituald absolutd, supraumand si supraisto-
ricd. Dupd cum rostirca exactd a textelor vedice are drept clect o
clicientd maxima a ritualului, tot asa, intelegerea exacta a unci
sentente vediee are drept efect purificarca inteligentei si contribuice
astlel Ta eliberarca spiritului. Orice ignorantd partiald abolitd il
apropic pc om cu un pas de libertate si de beatitudine.

Importanta considerabild pe care o acordi ,,cunoasterii™ toate
mectalizicile indiene si chiar tehnica de ascezd si metoda de con
templare care este Yoga se explicd foarte lesne dacd tinem scama
de cauzcle suferintei umane. Suferinta din viata omului nu ¢ dato-
reazd unei pedepse divine, si nici vreunui picat originar. cr reno
rantei. Dar nu oriciirei ignorante, ¢i numai ignoranter privingd
adevdrata naturd a spiritulud, acelei ignorante care ne face s con
funddm ,spiritul™ cu fenomenele psiho-mentale, aceea care ne Lace
sd atribuim , calititi si predicate principiului ctern si autonom cane
cste spiritul; pe scurt, uncei ignorante de ordin metafizic. Este lirese,
prin urmare, ca o cunoastere metafizicd s3 suprime accasti lgno
rantd”. Acestd cunoastere de ordin metafizic il conduce pe discipol
pand in pragul ilumindrii, adicd piand la adeviratul .sine™ Si o
mai aceastd ,,cunoastere de sine™ — nu in sensul profan. ¢
sensul ascetic si spiritual al expresiei — este scopul urmiint de o
mare parte din speculatiile indiene, chiar daci ficcare dintre acestea
indicd o cale diferitd pentru atingerca lui.
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Pentru Simkhya si pentru Yoga, problema este clard. Dat fiind
¢l suferinta are drept sursd ignoranta Lspirituluir® — adicd acea
conluzic dintre spirit si stdrile psiho-mentale — . cliberarca nu se
poate dobindi decat dacd accastd .confuzie™ este suprimatd. Dife-
rentele existente inaccastd privintd intre Samkhya si Yoga sunt
nesemnificative. Numai metoda este diferitd: Simkhya cauti sd
obtind cliberarca exclusiv prin gnoza, in imp de Yoga alirmd ¢d
sunt indispensabile, pentru accasta, o asceza si o tehnica de medi-
tatic. Pentru ambele darg¢ana, sulerinta umand isi are riddcinile
intr-o iluzic: intr-adevdr, omul crede ¢d viata sa psiho-mentald —
activitatea simturilor, sentimentele, gandurile si procescle volitive
— ceste identicd cu spiritul, cu Sincle. Astlel, ¢l confundi doud
realitditi perlect autonome si opusc, intre care nu existd nici o cone-
xiune reald, ¢i numai relatii iluzorii, cdci experienta.psiho-mentald
nu-apartine , spiftuluf®’, ca apartinc ,.naturii* (prakrei); stirile de
constimtd sunt produsii rafinati ai accleiasi substante care crecazd
lumea psihicd si biologicd. Intre sirile psihice si obicctele nein-
sufletite sau Fipturile vii nu existd decit diferente de grad. Intre
stdrile psihice si Spirit existd insd o dilerentd de ordin ontologic:
cle apartin la doud moduri distinete ale {intei. Obtinem cliberarca
atunci ¢and am inteles acest adevdr si cand (spirtul® ist recapitd
libertatea imitiald. Astiel, Simkhya crede ¢d cel care vrea si obtind
cliberarca trebuie sd inceapd prin a cunoaste tremeinic esenta si
formele Naturii (prakrei), precum si legile cc i detenmind evolutia.
Pe de altd parte, Yoga acceptd si ca accastd analizd a Naturii, dar
nu conferd valoare decat practicii contemplative, singura in stare
sd dovedeasced in mod experimental autonomia $i atotputernicia
spiritului. Prin urmare. inainte de a expune metodele si tehnicile
Yoga, sc cuvine sd vdem care este conceptia despre Naturd si
Spirit, conceptia despre cauza lalsci lor solidaritdti in darg¢ana
Samkhya: in finc, trebuic s3 vedem in cc constd de lapt calea
gnosticd pe carc o preconizeazd accastd | filosolic™. Este necesar,
de asemenca, s verilicdm in ce mdsurd coincid doctrinele sis-
temelor Saimkhya si Yoga, si care sunt alirmatiile teorctice ale
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acestul ultim dargana, care isi au punctul de pornire in cxpe-
ricntele ,,mistice™, absente din Samkhya.

4. SINELE

Spintul (..suflctul**) — ca principiu transcendent $i autonom
— ceste acceptat de citre toate filosofile indicne. cu exceptia
buddhistilor si a matcriahistilor (lokavata). Ceca ce diferd Tnsd sunt
cdile prin care aceste variate dar¢ana incearcd sd i dovedeascd
existenta si sd i explice esenta. Pentru scoala Nydya, sulletul-spirit
cste o entitate f3rd calitdn, absolutd. inconsticntd. Dimpotriva,
Vedanta defineste arman-ul ca hind saccidananda (sar = fiintd;
cit = constintd: ananda = beatitudine) si considerd spiritul drept
o rcalitate unicd, universald si cternd, angajatd dramatic in iluzia
temporald a Creatici (maya). Simkhya si Yoga refuzd spiritului
(purusha) orice atribut si orice relatie; conform cclor doud L filo-
sohi®, despre purusha putem afirma numai ¢ este si cunoayte
(este vorba, desigur, despre acca cunoastere metafizicd ce rezultid
din contemplarca propriului mod de a fi).

Casiaman. din Upanishade, purusha este inexprimabil (expre-
sia neti, neti: \Nu asa! Nu asa!* din Brhadaranyaka Upanishad.
11,9, 26, s¢ regdseste in Samkhva-Saera, 111, 75).  Atributele™ sale
sunt ncgative. . Spiritul este cel cc vede (sakshin = . martor™). ¢l
este izolat (kaivalvam). indiferent, simplu spectator inactiv®, scric
I¢vara Knshna (Samkhya-Karika. 19), iar Gaudapada, in comen-
tariul sdu, insistd asupra pasivitdtii cterne a lun purusha. Find
ireductibil, lipsit de calitdti (nirgunatvat), purusha nu poseda Linte-
hgentd (ciddharma;, Samkhya-Satra, 1, 146), cdci o nu are doringe
Dorintele nu sunt cterne. prin urmare cle nu apartin spintului.
Spiritul este vesnie liber (Samkhva-Satra, 1, 162), 1ar (stinle de
constiintd@™, fluxul victi pstho-mentale i sunt strdine. Dacd acum
purusha ne apare totusi ca ,agent™ (Kartri), accasta sc datoreasd
atat iluzicr omenesti, ¢at §iunci apropicri Sui-generis care se
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numeste yogvara, si carc desemencazd un fel de armonie presta-
bilitdi intre cele doud realitdti, in mod escential distinete, care sunt
Sinele (purushay si intchigenta (buddhi; accasta din urmd nefiind
decit un | produs mai rafinat®™ al materici sau al substantei primor-
diale, asa cum vom vedea in cele ce urmeazd).

Acccasi pozitic o gasim la Pataiijali: in Yoga-Sira 11, 5. ¢l ne
aminteste ¢d ignoranta constd in a considera ceca ce este efemer,
impur, dureros si non-spirit ¢a fiind ctern, pur, beatitudine i spirnit.
Yyasa (Yoga-Sarra, 11, 18) precizeazd o datd in plus ¢d perceptia
memoria, rationamentul (gandirca) ete. apartin, de fapt, intcligentei
(buddhi) $1 ¢id aceste facultdn i1 sunt atribuite lui prereesha numai
prin clectul unci iluzii.

Or. 0 asemenca conceptic despre purusha ne pune, incd de la
inceput, in fata catorva dificultdti. Dacd, intr-adevir, Spintul este
vesnic pur, impasibil, autonom si ircductibil, atunci cum poate ¢l
accepta sd ficinsotitde ..experienta psiho-mentald™? Si cum cste
posibild o asemenca relatic? Vom examina cu mai mult folos solu-
tia pe care Samkhya si Yoga o propun accestel probleme, cind vom
cunoaste mai bine raporturile dintre Sine i Naturd. Vom vedea
atunci ¢d clortul cclor doud dargana este orientat indeosebi asupra
problemei adevdrater naturi a straniului raport™ care-l leagd pe
purusha de prakrti. Insid nici originea si nici cauza acestei situatii
paradoxale nu au ficut obicctul unei adevirate dezbateri in
Samkhya-Yoga. D faptde ce a acceptat Sinele sidtic antrenat pe
0 orbitd strdind, in spetd cea a Vietii, $1 8d dea astfel nastere omului
ca atare, omului concret, istoric, sortit tuturor dramclor, sfasiat de
toate suferintele? Cand i cu ce ocazic a inceput cxistenta omului
(accastd tragedic), dacd este adevirat ¢d modalitatea ontologicd
a spintului este, asa cum am vazut deja, exact la antipodul conditici
umane, Sincle fiind ctern, hiber si pasiv?

Cauza si originea acestei asocieri dintre Spirit si experientd
sunt doud aspecte ale unei probleme pe care Samkhya si Yoga o
considerd insolubild, dat tiind ¢d ca depiseste capacitatea actuald
a intelegeri omenesti. intr-adevir, omul cunoaste™ si «intelege
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prin mijlocirca a ccca cc Simkhya-Yoga numeste .intelect™
(buddhi). Insd acest inteleet™ nu este nici ¢l alteeva decat un
produs — extrem de rafinat, este adevdrat — al materici. al sub-
stantei primordiale (prakre). Fiind un produs al Natuni, un | feno-
men®, buddhi nu poate intretine relatii de cunoastere decit cu alte
fenomene™ (care, ca si el fac parte din seria infinitd de creatin
alc substantei primordiale); in nici un caz ¢l n-ar putca cunoaste
Sincle: pentru ¢d nu ar putea intretine nici un fel de relatii cu o
rcalitate transcendentald. Numai un alt instrument de cunoastere
decit buddhi. si care nu implicd deloc materia, ar putca accede la
intclegerca cauzei, precum si a originii acestei paradoxale asocieri
dintre Sine $i Viatd (deci, cu . jmateria®™). Or, o asemenca cunoas-
tere este imposibild in actuala conditic umand. Ea nu se . dezvi-
luic™ decat accluia care, rupindu-si lanturile, a depdsit conditia
Lumand™; intelectul’ nu participd in nici un fel la accastd reve-
latic, carc este mai degrabd cunoastere de sine, a Sinclui insusi.
Samkhya stic care este cauza robirii, a servitudinii® — adicd
a conditici umanc, a suferintei —, ignoranta metafizicd, cea care,
prin intermediul legii karmice, se transmite de la o generatie la alta;
insd momentul istoric in carc accastd ignorantd si-a facut aparitia
nu poatc 11 stabilit, dupd cum cstc imposibil sd sc fixeze daty
creatici. Legdtura dintre Sine si viatd, precum si robirca, ascr-
virea™, carc decurg din accasta (pentru Sinc) nu au istorie, cle sunt
dincolo de timp, sunt vesnice. Sd vrei sd afli o solutic acestor
probleme este nu numai zadarnic, ¢i este st o copildric. Sunt pro-
bleme prost pusc, si, dupd un vechi obicer brahman (Cankara,
Vedanta-Saura, 111,2,17). respectat de Buddha insusi., in repetate
randuri, unci probleme prost puse nu i sc¢ rdspunde decat prin
tdcere. Singura certitudine pe care o putem avea in accastd privintd
cste cd omul sc afld in conditia numitd incd din timpurile cele mai
indepdrtate si ¢d scopul cunoasterii nu este desarta clutare i canze
prime si a originilor istorice ale acester conditii, ¢i eliberarca
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5. SUBSTANTA

Patafijali nu sc referd decat in trecere la prakrti (Yoga-Sitra,
IV, 2, 3) s la modalitdule ci, gunu (Yoga-Saera, 1, 16,11, 15, 19;
1V, 13,32, 34), si numai pentru a preciza raporturile acestora cu
viata psiho-mentald si cu tchnicile eliberdrii. El presupunce cunos-
cutd analiza substantei, urmdritd indeaproape de autorii Simkhya.

Prakraeste tot atat de reald si de eternd precum purusha. Desi
perfect omogend siinertd, accastd substantd primordiald are, ca
sd spunem asa, trei aspecte™, trei ,,moduri de a 11, care i permit
sd s¢ manifeste in tret modalitdu diferite, care s¢ numesc guna:
1. sartva (modalitate a luminozitdtii si a inteligentei): 2. rajas (mo-
dalitatc a cnergici motrice $i a activitdtii mentale); 3. ramas (moda-
litate a interventici statice s a opacitdtii psihice). Totusi, aceste
#£una nu trebuie sd fic considerate ca fund diferite de prakrti, cici
cle nu sunt niciodatd independente una de cealaltd; in orice feno-
men fizic, biologic sau psiho-mental, cle existd toate trei, laolaltd;
desi in proportii incgale (tocmai accastd incgalitate penimitc aparitia
unui , fenomen®, de orice naturd ar fi cl; altfel, echilibrul i omo-
genitatea primordiald datoritd cdrora guna ar fi intr-un cchilibru
perfect ar persista vesnic. Observdm ¢d guna au un caracter du-
blu: pc de o parte obicctiv, pentru ¢d ele constituic fenomenc ale
lumii exterioare, pe de alta subicctiv, pentru ¢d cle intemeiazd, ali-
menteazd si conditioncazd viata pstho-mentald.

De indatd ce icse din starca initiald de echilibru perfect (alinga,
aryakta) si primeste specificatii conditionate de .instinctul sdu
teleologic™ (asupra cdruia vom reveni), prakrti se infdtiscascd sub
forma unci masc cnergcetice numite mahat (,.ccl mare™). Antrenatd
de impulsul evolutici (parinama, .. dezvoltarc™), prakrti trece de
la stadiul de mahat la ccl de ahanikdra, carc inscamnd: masd
unitard aperceptivd, lipsitd incd de experienta . personald™, dar
avind constiinta obscurd de a i un cgo (de aici provine expresia
ahamkara;, aham = cgo). De la accastd masd apereeptivd, procesul
wevoluticl™ se desparte in doud directii opusce, dintre care una
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conduce cdtre lumea fenomenclor obiective, cealaltd citre Tumea
fenomenclor subiective (sensibile si psiho-mentale). Ahamkara e
proprietatea de a se transforma calitativ in functic de predominanta
uncia sau altcia dintre cele trer guna. Atunci cand in interiorul
ahamkara predomind sattva (modalitatea luminozititii, a purititii
sia intelegerin), isi fac aparitia ccle cineir simturi cognitive
(jranendrva) si manas, simtul intern: acesta din urmi scrveste
drept centru de legdturd intre activitatea pereeptivd si cca bio-mo-
trice (Aniruddha, comentarii la Samkhva-Sitra, 11, 40); baza si
receptacul al tuturor impresulor (ibid.. 11, 42), ¢l coordoneasi acti-
vitdtile biologice si psihice, in speaial activitdtile subconstientului.
Atunci cind, dimpotrivd, cchilibrul este dominat de rajas (ener-
gia motrice care face posibild orice experientd fizicd sau cognitivi)
apar cele cinei simturi conative (karmendrya). in sfarsit, atunci
cand domind tamas (incrtia materict, intuncricul constiinten, 73-
gazul pasiunilor) isi fac aparitia cele cinei simturi tanmatra, ccle
cinci clemente .subtile™ (potentiale), nuclecle genetice ale lumii
fizice. Dar aceste tanmdtra vau nastere printr-un proces de conden-
sare carc tinde sd producd structuri din ce in ce mai vulgare, atomii
(paramanu) si moleculele (sthadabhtitani), adicd, literal: particuld
materiald densd™) care, la randul lor, dau nastere organismelor
vegetale (vriksha) si animale (¢arira). In acest fel, corpul omului.
precum si stdrile de constintd*, si chiar inteligenta™ lui sunt,
toate, creatin ale uncia si accleiasi substante.

Vom observa c¢d, in conformitate cu Samkhya si ¥oga, Uni-
versul — obicctiv sau subicetiv — nu este deedt dezoltarea unci
ctape initiale a naturii, ahamkdra. aceea in care, pentru prima datd,
din masa omogend si energeticd s-aivit constiinta individualititn,
printr-o aperceptic iluminatd de ego. Ca aproape toate sistemele
indiene, Simkhya-Yoga acordd o importantd capitald principtulut
individuatiei prin .,constiinta de sine* . Obscrvim ¢d geneza lumii
cste un act posibil, si ¢d din aceastd . .constiintd de sine™ (care este,
desigur, cu totul diferitd de Ltrezirea™ lu purusha) decurge evolutia
lumii fizice. Fenomencele obicctive si psiho-fiziologice au o
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matrice comund, singura diferentd care le scepard este formuda
acclor guna, intrucit sarrva predomind in fenomencle psiho-men-
tale, rajay in tenomenele psiho-fiziologice, in timp ce structurile
.materier” sunt alcdtuite din produsi din cc in cc mai incrti st mai
densi air lu tamas.

Datoritd lui parindma, materia a produs forme infinite
(vikara) din cc in cc mai complexe, din ce in cc mai variate.
Samkhya crede ¢d o creatie atat de vastd, un cdificiu de forme si
de organisme atit de complicat necesitd o justiticare si o semni-
ficatic in afara ci. O prakra primordiald, informd si vesnicd poate
avea un sens; insd lumea, asa cum o vedem noi, nu este o substantd
omogend: dimpotrivd, ¢a prezintd un numdr foarte mare de struc-
tun si de forme distincte. Complexitatca Cosmosului, numdrul
infinit al formclor sale sunt ridicate de Simkhya la rang de argu-
mente metafizice. . Creatia™ este Fird indoiald produsul ignorantei
noastre metafizice, existenta Universului si polimorfismul Vietii
sc datorcazd falser paren pe care omul o arce despre sine, in sensul
cd cl confundd adeviratul Sine cu stdrile psiho-mentale. Dar, asa
cum obscrvam mai inainte, nu putem sti carce este origined $i nici
carc este cauza acestor false pdreri. Cecea ce stim, ceca cc vedem
cste ¢d prakrti are una dintre cele mai complicate ,,cvolutii®, si ¢d
ca nu ceste simpld, ¢i ,,compusd*. Or, bunul-simt ne spunc ¢d orice
compus cxistd pentru un altul. Astlcl. de exemplu, patul este un
ansamblu alcdtuit din mai multe parti, dar accastd colaborare
provizoric intre pirti nu existd pentru ca insdsi, ¢ pentru om, in
folosul lui (Karika, 17, cu comentarile sale cte.). Samkhya scoate
astfel la iveald caracterul teleologic al Creatiei: dacd, intr-adevdr,
Creatia nu ar avea misiunca de a servi Spintul, atunci ca ar fi
absurdd, lipsitd de sens. Tn Naturd, totul este compus. asadar totul
trebuie sd aibd un adminsitrator(adhyakshah), cineva care sd se
poatd scrvi de acesti compusi. JAminmistratorul™ in cauzd nu ar
puteca [ activitatca mentald, si nici starile de constiintd (cle inscle
produsi extrem de complecsi ai uncei prakrti). Trebuie si existe,
asadar, o entitate care sd depdscascd toate categoriile substantei
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(guna) si care sd fic de sine stitdtoare (Vachaspati Migra, 122 in
Karika, 17).

Prima dovadd a cxistenter spiritului pe care o descoperid
Samkhya cste: samhatapardarthatvat purushasyva. ceca ccoin
scamni ,.cunoasterea existenter spiritului prin combinare in folosul
altuia™, maximd din abudentd repetatd in literatura indiand
(Samkhya-Stura, 1, 66; Vachaspati, in Karika, 1 7; Yoga-Satra. 1V.
24: Brhadarunyaka, 11, 4, 5). Vichaspati adaugd: dacd cineva
obiccteazd ¢d cvolutia si cterogenitatea substanter au drept scop
de a servi altor ,compusi* (asa cum este cazul, de exemplu. cu sca-
unul, acest ,,compus™ fiind creat in vederea acelui alt ,compus™,
carc este corpul omensc), it putem rdspunde ¢d acesti compusi
trebuic sd existe si ¢i la randul lor, pentru ca alt ,.compusi® sd sc
folosesed de ci; seria de interdependente ne-ar conduce in mod
fatal la un regressus ad infinitum. ,Si pentru ¢d noi putem cvita
acest regressus, continud Vachaspati postuland cxistenta unui
Principiu rational, evident ¢d nu are nici un sens 8 multiplicim
inutil seria de relatin dintre compusi (Tattwa Kaumundi, 121). in
conformitate cu acest postulat, spiritul, Sincle, este un principiu
simplu si ircductibil, autonom, static, neproductiv, neimplicat in
activitatca mentald sau senzonald ete. Desi Sincle (purusha) este
invdlut de iluziile si de confuziile Creatici cosmice, prakrti este
dinamizatd de acest ,instinct teleologic™ orientat in intregime cdtre
clibcrarca lu purusha. S ne amintim ¢d | de la Brahman si pana
la ultimul Iir de arbd Creatia existd in folosul spiritului, pind cind
¢l va atinge cunoasterea suprema™ (Samkhya-Siatrg, 111, 47).

6. RELATIA ,SPIRIT*- SUBSTANTA"

Dacd filosofia Samkhya nu explicd nici cauza, nici onginca
stramici asocierni care s-a stabilit intre spirit i experientd. ca in
cearcd totusi s explice natura acester asocient, si defincascd tipnl
relatitlor lor mutuale. Nu este vorba aici despre o relatic reala.in
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adevdratul sens al cuvantulu, asa cum cxistd, de exemplu, o relatic
intre obicctele exterioare s pereeplin. intr-adevir. relatiile reale
implicd schimbarea si pluralitatea, or, acestea sunt modalitdti fun-
damental opuse naturii spiritului.

LSStirile de constiintd™ nu sunt decat produsi a lw prakre si
nu pot intretine nici un fel de raporturi cu spiritul sau cu Sincle,
acesta allandu-se prin chiar esenta lui deasupra onicdrer experniente.
insd —si aici sc afld, pentru Samkhya, cheia acestei situatii para-
doxale — partca cca mai subtild, mai flnda, cca mai punficatd a
victn mentale, adicd inteligenta, alcdtuitd din Juminozitate™
(sarrva), arc o calitate specificd; respectiv, ca se poate reflecta in
spirit. Intelegerea lumij exterioare nu este posibild decat datoritd
reflectdrn inteligenter in purusha. Dar Sincle nu este alterat de
accastd reflectare a inteligentei in el $i nu-si picrde, din accastd
cauzd, modalitdtile ontologice (impasibilitatea, ctemitatea cte.). La
fel cum o Noare (jupea, trandatirul de China, exemplul clasic al filo-
sofici indiene) se reflectd intr-un cristal, tot asa inteligenta se re-
Nectd in purusha (Yoga-Satra, 1, 41). Insi numai un ignorant i
poate atribui cnistalului calitdtile florn (formd, dimensiuni, cu-
loare). Atunar cand obicctul (Noarca) se miscd, imaginea lu se
miscd in cnistal, desi acesta rdmance neclintit. Este o iluzie s3 cre-
dem ¢d spiritul este dinamic numai pentru ¢d expericnta mentald
este astfel. In realitate, nu este vorba decat despre o relatic iluzoric
(upadhi), datoratd unci ,.corespondente simpatetice™ (vogvate)
intre Sine si intcligentd.

Spintul este prins de o vesnicic in accastd relatic iluzorie cu
viata pstho-mentald (deei cu materia®). lar atdt imp catignoranta
(avidva) persistd — accastd iluzie care constd in a atnibui spiritului
calitdti cc nu-1 apartin de fel — cexistenta continud, in virtutca
karmei, $1, o datd cu ca, continud s cxiste durerca. S3 insistim
asupra acestui aspect. Huzia sau ignoranta constd in confuzia pe
care o facem intre vesnicul st imobilul purusha si luxul vietin
psiho-mentale (Samkhyva-Satra, 111, 41). S3 spui ,.cu sufdr, .cu
vrcau™, .Cu urdsc™, ..cu cunosc™, s$i sd crezn ¢d acest ,.cu se referd

39



TEHNICI YOGA

la spint inscamnd sd trdicsti in iluzic si sd3 o prelungest: pentu
cd toate actele sau intentiile noastre, prin simplul fapt ¢ sunt just

licabile prin prakrti, . materia™, sunt conditionate si conduse de
karma. Accasta inscamnd cd orice faptd care isi are punciele de
pornire in iluzie (adicd are la bazd ignoranta, confuzia intre Spirit
si non-spirit) este fic sdvdrsirca cfectivd a uncei virtuahitdt create
printr-un act anterior, fic proicctia unci alte potentialititi carce. la
randul ci, isi reclamd actualizarca in existenta prezentd sau intr-o
existentd viitoare. Atunci ¢iand stabilim urmdtoarca cchivalentd:
LEu vreau™ = (spiritul vrea®™, prin chiar acest act se declanscazi
o anumitd fortd. sau o alta a fost insdmantatd, deoarcce conluzia
a cirei expresic este aceastd cchivalentd este un . moment™ din cir-
cuitul vesnic al energiilor cosmice.

Accasta cste legea existentei: ca orice lege, ca este trans-su-
bicctivd, dar validitatca si universalitatea ¢i sunt (la) originca du-
reri de care este af'ectatd existenta. Dupd Simkhya, nu existd decit
o stngurd cale de a obtine mantuirea: s cunoastem in mod adecvat
spiritul (vom vedea indatd ¢d este si Lcalea™ propusd de Yoga).
lar prima etapd a cuceririi acestel cunoasteri® constd in a ncga
¢d spiritul arc atribute: ceca ce inscamnd a ncga suferinta in ccca
cc ne priveste, in a o considera ca pe un fapt obicctiv, exterior
spiritului, adicd lipsit de valoare, de sens (pentru ¢d toate . valo-
rile™, toate . sensurile™ sunt create de inteligentd, in mdsura in care
ca sc reflectd in purusha). Durerea™ existd numai in mdsura in
carc experienta se raporteazd la personalitatca umand considerati
identicd I purusha, Sinelui. Dat fiind insd ¢d accastd relatic este
iluzoric, ca poate i cu usurintd suprimatd. Atunci cand purisha
cste cunoscut, valorile sunt anulate; atunci durerea nu mai este nici
durcere, nici non-durere, ¢i un simplu fapr. fapt™ care, dest isi
pdstrcazd strucura senzoriald, isi picrde valoarea, sensul. Trebuic
sd intelegem bine acest aspect deosebit de important pentru doc-
trincle Samkhya si Yoga, si asupra cdruta. dupd pirerca noastra,
nu s-a insistat sulicient. Pentru a ne elibera de durere, Simkhya
si Yoga neaga durerea ca atare, supnmand asticl orice relatie intre
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suferintd si Sinc. Din momentul in care intelegem ¢d Sincle este
liber, vesnic siinactiv, nimic din ce ni s¢ intdmpld. dureri, senti-
mente. dorinte, acte volitive, ganduri, 1 ne mai apartine. Toate
acestea constituie un ansamblu de Fapte cosmice. conditionate de
legi care sunt reale, desigur, dar de o realitate care nu arc nimic
in comun cu ceca ¢ noi numim purusha. Durerca este un fapt
cosmic, iar omul indurd acest lapt sau contribuic la perpetuarca
lui numai in mdsura in carc aceeptd sd sc lase atras de o iluzie,

Cunoasterea este o simpld | trezire' care dezviluic esenta Si-
nelui, a .spirituluir. Cunoasterea nu produce™ nimic, ca dezva-
luic imediat realitatca. Accastd cunoastere adeviratd si absoluti
— care nu trebuie sd fic confundatd cu activitatea intelectuald, de
csentd psihologicd — nu este obtinutd prin experienta, ci printr-o
revelatie. Nimic divin nu intervine aici, intrucidt Samkhya ncagi
cxistenta lui Dumnezeu (Yoga o acceptd, dar vom vedea ci
Patanjali nu-i acordd o prea mare importantd). Revelatia are la baza
cunoasterea realitdtn ultime, adicd accastd | trezire™, in care obice-
tul si subicctul sc identificd perfect (Sincle se ..contempld™ pe sine;
¢l nuse . gindeste™, pentru ¢d gandirea este ca insdsi o experientd,
si ca atarc tine de prakrn.

Pentru Samkhya, accasta este singura cale, nu existd o alta.
Speranta prelungeste si chiar agraveazd mizeria, nefericirca umand,
este fericit numai cel ee a pierdut orice sperantd (Samkhva-Satra,
IV, T'1),,.cdci speranta este cel mai mare chin din cite existd, 1ar
disperarca cste cca mai marc fericire™ (text din Mahabhdrata, citat
de comentatorul Mabadeva Vedantin, in Samkhya-Satra, 1V, 11).
Riturile si practicile religioase nu au nici o valoare (Samkhya-Satra,
[11, 26), dat fiind ¢d au la bazd dorinte si cruzime. Morala insdsi
nu conduce la nimic decisiv. Indiferenta (vairagyva = renuntare),
ortodoxia (¢ruti) si meditatia nu sunt decdt instrumente indirecte
pentru mantuire. Pentru Samkhya, singurul mijloc perfect si defi-
nitiv este cunoasterca metalizicd (Samkhya-Satra, 111, 23).

Procesul cognitiv este realizat in mod firese de intelect; insd
acesta este o formd extrem de evoluatd a . materici™. Atunci cum
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mai este posibil ca cliberarca (mukti) s fie realizatd prin colabo-
rarca lul prakrei? Simkhya rdspunde prin argumentul teleologic:
materia (prakrti) actioncazd instinctiv in scopul eliberiirn spintu-
Wi (purusha). Intelectul (buddhi), fiind mamfestarca cea nun
desdvarsitd a lui prakrri, faciliteaza, datoritd posibilitinlor sale
dinamice, procesul de cliberare, servind drept treaptd prelimimari
revelatier. Inteligenta il conduce pe om pand in pragul trezirn™.
Deindati ce accastd autorevelatic s-a implinit, intelectul | precum
st toate celelalie clemente psiho-menale (si deci materiale) pe care
1 le atribuim in mod gresit lui purusha se retrag, se detascaza de
Spirit pentru a se resorbi in prakra, fiind prin accasta asemini-
toare uncei dansatoare care pleacd dupd ce a satisticut dorinta
stdpanului™ (accasti comparatic este loarte freeventd atat in
Muhabharata, cat i in tratatele Samkhya; of. Kdarika, 39). Pataijali
adoptd exact acccasi pozitic (cl. Yoga-Siura, 11, 18 cte.): prakrii
face cu putintd experienta si, prin chiar accasta, continui clibe-
rarca Sinclui.

7. IN CE FEL. ESTE POSIBILA ELIBERAREA?

Dc fapt, Simkhya-Yoga a inteles ¢ spiritul” (purusha) .nu
S¢ poate naste si nici nu poate 11 distrus, ¢d ¢l nu este nici aservit,
nici activ (cdutind in mod activ cliberarca); ¢d el nu este nici in-
sctat de libertate si nici eliberat™ (Gaudapada, Mandikhva-Karita,
I1. 32). .Prin modalitatca sa, el exclude ambcele posibilititi
(Samkhya-Sarra, 1. 100). Sincle cste pur, etem si liber: ¢l nu ar
putca i ascrvit, pentru ¢d nu ar putea intretine relatii cu ninie
alteceva decat cu el insusi. Insd omul crede ¢ purnsha este aservil
st erede cd el poate i eliberat. Acestea sunt iluzii ale victin noastre
psiho-mentale. Deoarece, de fapt, spiritul robit™ este hiber dintrn
ctemitate. Eliberarca lui ne apare ca o dramd, pentru ¢ nor adop
tim un punct de vedere specific omului; spiritul nu este decat
«Spectator” (sakshin), dupd cum cliberarca™ (muken) nu este decil
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0 luare la cunostinta, constientizarea lhibertitii sale vesnice. Eu
cred ¢ sufdr, eu cred ¢ sunt robit, en dorese eliberarca. n clipa
in carc — trezindu-md* — inteleg ¢ acest ,.cu™ (asmita) este un
produs al materici (prakrti), inteleg deindatd ¢d intreaga existentid
nu a fost decat un lant de momente dureroase, si ¢d adeviratul
spirit contempla impasibil™ drama , personalititii®. Astfel, per-
sonalitatea umand nu existd ca clement ultim, nu este decit o sin-
tezd a experientelor psiho-mentale, si ca se distruge, cu alte cuvinte
inceteazd sd actioneze, deindati ce revelatia este un fapt implinit.
Ascmindtoare prin accasta cu toate creatiile materiei (prakrtiy, per-
sonalitatca umand (asmita) actioncazd si ca in vederea unci tre-
2ir1”*7 din acest motiv, ¢liberarca o datd dobanditd, devine inutild.

Asa cum o concep Samkhya si Yoga, situatia spiritului
(purusha) cste oarccum paradoxald: desi pur, ctern si intangibil
spiritul s¢ poate totusi asocia, fic si numai in mod iluzoriu, cu ma-
teria; fic si numai pentru a lua cunostintd de modalitatea sa de a
fi si de a se .clibera™, o este in continuare obligat sd se foloscasci
de un instrument creat de prakrei (in acest caz, inteligenta). Desi-
gur,dacd privim lucrurile astfel, existenta umand ne apare drama-
ticd si chiar lipsitd de sens. Dacd spiritul este liber, atunci de ce
oamenii sunt condamnati sd sufere in ignorantd sau sd lupte pentru
o libertate pe care deja o detin? Dacd purusha este perfect pur si
static, atunci de ce ingdduie ¢l impuritatea, devenirea, experienta,
durerca si istoria? Numdrul intrebdrilor ar putea spori. Filosofia
indiand ne aminteste insd ¢d nu trebuic sd judecim Sinele din punct
de vedere logic sau istoric, adicd incercdnd sd alldm cauzele care
au determinat starca de lucrun actuald. Realitatea trebuic accep-
tatd asa cum cste ca.

Nu cste mai putin adevirat ¢d, in aceastd privintd, pozitia pe
care o are Samkhya cste greu de sustinut. De aceea, pentru a evita
paradoxul unui Sine absolut lipsit de contact cu Natura, i totusi
autor, in pofida lui insusi. al dramei omencesti, buddhismul a su-
primat in totalitate sufletul-spirit”, inteles ca unitate spirituald

e

ireductibild, si I-a inlocuit prin  stérile de constiintd* . Dimpotriva,
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pentru a cvita dificultatea privind relatitle dintre sutlet si Univers,
Vedinta ncagd realitatca Universului, considerindu-1 o 1luzice,
mava. Simkhya st Yoga nu au vrut s3 nege realitatea ontologicd,
nici pe cea a Spiritului, nici pe cca a Substantei. De aceca,
Samkhya a fost criticatd, mai ales din cauza acestei doctrine, atit
de citre Vedanta, ¢t si de clitre buddhism.

Vedanta criticd. de asemenca. conceptia despre pluralitatea Si-
nclut (purusha). asa cum a fost ca formulatd de citre Simkhya si
Yoga. Intr-adevir, afirmi aceste doud dar¢ana. existi tot atitea
purusha ¢ati oameni sunt. Si ficcare puriesha este o monadi. com-
pletizolat: cia Sincle nu poate avea nici un contact, nici cu lumea
inconjurdtoarce (provenind din prakrti), si nici cu celelalte spirite.
Cosmosul este populat de acesti purusha, cterni, liberi, imobili:
monade intre care nu este posibild nici o comunicare. Dupd
Vedanta, accastd conceptic este neintemeiatd, iar pluralitatca Sine-
lui — a mai multor ,.sinc* — este o iluzie. Accasta este, in orice
caz, o conceptic tragicd si paradoxald despre spirit, care este astlel
izolat nu numai de lumeca fenomenclor, ci st de alti,,sine™ cliberati.
Totusi, Samkhya si Yoga erau obligate s postuleze multiplicitatea
unor purusha; cici, dacd n-ar fi existat decdt un singur Spirit, min-
tuirca ar fi fost o problemd infinit mai simpld, primul om cliberat
ar [ determinat eliberarca intregului neam omenesc. Dacd n-ar i
fost decdt un singur Spirit universal, existenta concomitentd a
WSpiritelor eliberate™ si a L spiritelor robite™ n-ar i fost posibild.
Mai mult chiar, Tn acest caz, n-ar [ putut cocxista nici moartea,
nici vial[u. nict diversitatea sexclor sia faptelor (Karika, 18). Para
doxul este evident: aceastd doctrind reduce varictatea mimia
fenomenclor la un principiu unic, materia (prakrti); ca face si se
nascd dintr-o singurd matrice Universul fizic, Viata st Constinta
— st cu toate acestea alirmd pluralitatea spiritelor, desi prin natura
lor acestea sunt in mod esential identice. unceste asticl ceca ce pare
atat de difenit — fizicul, vitalul si mentalul — siizolcazd coca co,
indeosebi in India, pare cu desdvirsire unic st universal: spritul
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S3 examindm mai indcaproape conceptia despre cliberare

“(moksha) in doctrinele Samkhya si Yoga. La fel ca pentru majo-

ritatea scolilor filosofice indicne — cu exceplia, fireste, a celor
influcntate de devotiunca misticd (bhakti) — méantuirca este, de
fapt, o cliberare de ideea de rau si de durere. Ea nu inscamnd decit
consticntizarca unci situatii existente anterior, dar asupra cdreia
ignoranta isi aruncase vilurile. Sulerinta dispare de la sine., de in-
datd cc intelegem ci este exterioara spiritidud, ¢d ca nu se referd
decit la personalitatea®™ umand (asmita). intr-adevar, si ne ima-
gindm viata unui ,cliberat™. Acesta va continua sd actioneze,
pentru ¢d potentialele existentelor anterioare, precum si cele ale
proprici sale existente anterioarce trezirii™ cer si fie actualizate si
consumate, conform legii karmice. Insd accastd activitate nu mai
este a sa; caeste obicetivd, mecanicd, dezinteresatd, pe scurt, ca
nu mai urmdireste obtinerca Lfructului, a rodulur siu. Atunci ¢and
el eliberat™ actioncazd, ¢l nu are constiinta lui ,,cu actionez™, ci
pe aceca a unui se actioneazd™; cu alte cuvinte, ¢l nu antrencazd
Sinclce Intr-un proces pstho-fizic. Prin urmare, existenta celui cli-
berat durcazd atat timp cdt este necesar pentru ca potentialele deja
germinate s3 fic actualizate si consumate. Dat fiind ¢d forta igno-
ranici nu mai actioncazd, nu mati sunt crcatc noi nuclee karmice.
Atunci cind ,,potentialele™ mentionate sunt distruse, cliberarca este
absolutd, definitivd. Am putca chiar afirma ¢d ccl cliberat nu are
wcxperienta® eliberdrni. Dupi ,trezire™, actioncazd cu indiferentd,
dar cind ultima moleculd psihicd sc detaseazd de cl, atunci ajunge
la un mod de a fi necunoscut muritorilor, tocmai pentru ¢d cste
absolut; un fel de nirvana buddhisti.

WLibertatea™ pe care o dobindeste indianul, prin intermediul
cunoasterii metafizice sau prin Yoga, cste totusi reald. concretd.
Paul Masson-QOursel a remarcat, si pe buni dreptate., ¢ nu este
adevirat ¢d India ar fi cdutat cliberarca numai pe cale negativi,
deoarcce ca vrea sd realizeze eliberarca in mod pozitiv. intr-ade-
vir, .cliberatul in viatd™ isi poate cxtinde oricit de departe doreste
sleracactiunii; el nu are a sc teme de nimic, pentru ¢, in ceca ce-|
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priveste. actele sale nu mai au consecinte $i, prin urmarc, nic
limite. Dat fiind cd nimic nu il mai poate robi. ,.cliberatul™ isi
poatc permite totul, in orice domeniu de activitate, cdci ccl care
actionczd nu mai este el, in calitate de ,.sinc™, a un simplu instru-
ment impersonal .

Cat despre conceptia soteriologicd a Simkhya, ca m se pare
indrdzncatd. Pomind de la un dat initial al oricdrei filosofu indiene,
durerea, si f3gdduind eliberarca omului de durere, Simkhya si
Yoga sunt obligate ca, la capdtul itincrarului or, sd ncge durerca
ca atare, durerea omeneasca. Privitd din perspectiva mantuirii,
accastd cale nu conducce la nimic si nicdicn, intrucdt ca porneste
dc la axioma cd Spiritul este absolut liber — adicd neintinat de
durere — si ajunge la aceeasi axiomd, anume ¢d Sincle nu cste
angajat decat in mod iluzoriu in drama existentei. Singurul termen
care nc interescazd in accastd ceuatic, durerea, ceste 1sat la o parte;
Sdmkhya nu suprima sufcrinta omencascd, ¢ 0 neaga ca reali-
tate, ncagd posibilitatca ci de a stabili un raport rcal cu Sinelc.
Sufcrinta riménce, dat fiind ¢d este un fapt cosmic, dar isi picrde
scmnificatia. Ignoratd, suferinta cste suprimatd. Desigur accastd
suprimarc nu cste cmpiricd (stupeliante, sinucidere), cdcl, din
punctul de vedere al indianului, orice solutie cmpiricd este iluzorie,
fiind ca insdsi o fortd karmicd. Solutia oferitd de Samkhya il scoate
insd pe om in afara umanitdtii, pentru ¢d ea nu este realizabild
decat prin distrugerea personalitdtii umance. Practicile Yoga pro-
puse de Patanjali urmdrcsc acclasi scop.

Acceste solutii soteriologice pot pdrea ,,pesimiste’ unci consti-
inte occidentale, pentru care personalitatea rdmance, in potidica lot,
axul oricdrel morale st al oricdreir misitici. Dar ceca ce conteazd
in primul rdnd pentru India nu este atat salvarca personalitatii, cit
dobandirea libertdtrii absolute. Din moment ce aceastd libertate nu
poate fi dobianditd in actuala conditic umand, si din moment ce
personalitatea poartd cu sine suferinta i drama, este evident i cele
carc trebuic sacrificate sunt conditia umand si . personalitatea™. De
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altfel, acest sacrificiu este pe deplin compensat prin cucerirca —
devenitd astlel posibild — a libertdtii absolute.

S-ar putea replica, desigur, la toate acestea, cd sacrificiul cerut
este prea mare pentru ca roadele lui sd mai poatd prezenta vreun
interes, oricat de mic. Conditia umand, a cirel disparitic ceste
cerutd, nu este oare, de fapt, si in pofida a tot, singurul tithe de
noblete al omului? Samkhya si Yoga i raspund anticipat acestei
cventuale observatii a unui occidental atunci cand afirmd ¢ atat
timp cat nivelul vietii psiho-mentale nu va fi depdsit omul nu va
putca decdt sd speculeze asupra |, starilor transcendentale care vor
11 pretul disparitic constiintel normale; ¢d orice judecatd de valoare
carce sc referd la aceste ,stdri* este automat invalidatd, prin simplul
faptcd cel carc o emite se defineste prin propria sa conditie, care
cstc de un ordin cu totul diferit decdt accla la carc se presupunc
¢d se referd judecata de valoare.

NOTE

! Darg¢ana = vedere. viziune, intelegere, punct de vedere, doctrind etc.
(din radicalul dr¢ = a vedea. a contempla, a intelege, a cuprinde etc.).

2 Referitor la editiile si la traducerile acestor texte, vezi, la sfarsit, nota A,
unde se giseste $1 0 bibliografie a lucrdrilor critice curopene cele mai importante.

3 Cu riscul de a abuza de ele. ne vedem obligati sa folosim ghilimelele
atunci cand transcriem expresiile de mai sus, asa incat sd nu trddam, prin
traducere. dincolo de o limitd admisd, doctrinele indiene pe care ne-am
propus sd le expunem. Vom vedea, de nenumadrate ori. in cc sens s¢ poate
afirma despre Sine, despre ,.suflet™, ¢ . suferd™ sau ¢a sunt .aservite™.

4 S3 amintim semnificatiile acestui termen: lucrare, actiune si destin (con-
secintd ineluctabild a unor acte sdvdarsite intr-o existentd anterioard); produs,
efect etc.
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I. PUNCT DE PLECARE

Yoga clasicd incepe acolo unde ia sfarsit Sunkhya. Pataiijali
isi insuscste aproape integral filosofia Samkhya. dar ¢l nu crede
¢ii o cunoastere metalizicd ar putca, ca singurd, si-1 conducd pe
om la cliberarca supremd. Intr-adevir, gnoza nu face decat si pre-
gitcascd terenul in vederca dobandirii libertitin (mukei). Eliberarca
trebuie cuceritd, ca sd spunem asa, prin luptd acerbd, in special prin
intermediul unei tehnici ascetice st al unei metode de contemplare.,
care nu sunt altceva decit Yogadargana. Telul urmirit de Yoga,
ca si cel urmirit de Sdmkhya, este suprimarca constimter normale
in favoarca unet constiinte calitativ deferite, care s fic capubild
de o intelegere exhaustivd a adevdrului metafizic. Or. suprimarca
constiintel normale nu este chiar atat de usor de obtinut pentru
Yoga. P langd gnozd, durgana, Yoga presupunc si o practicd
(abhvasa), o ascezd (tapas). pe scurt, o tehnied fiziologicd. fatd
de care tehnica strict psihologicd riméane subsidiard.

Pataijali defineste Yoga astlel: . suprimarca stinlor de con-
stintd™ (Yogah cintavritinirodhah, Yoga-Satra, 1, 2). Prin urmare,
tehnica Yoga presupunce cunoasterea experimentald a tuturor (sti-
rilor” carc tulburd o ,.constiintd™ normald, profand, neiluminati'
Aceste stiri de constiintd™ sunt in numdr nelimitat. Insd toate
alcdtuiesc tret categorit care corespund, liecare, celor trer posibi-
litdt de .cxperiente®: 1. crorile si tluziile (vize, halucimatin cron
de pereeptic. confuzii cle.): 2. totalitatca experientelor psihologice
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normuale (tot ceea ce simte, pereepe sau gandeste un profan, cineva
carc nu practicd Yoga); 3. experientele para-psihologice pe care
le declanscazd tehnica Yoga, accesibile, desigur, numai intiatilor.

Pentru Pataijali, ficcdreia dintre aceste ..clase™ (sau categorii)
de ,.experiente™ i corespunde o stiintd sau un grup de stiinte pe
care experienta le ia drept model si care o readuc intre limitele ei
firesti atunci ¢ind ca le depdsceste. De exemplu, teoria cunoasterii,
ca si logica, au sarcina de a evita crorile simturilor si confuziile
conceptuale. Psthologia®™, dreptul, morala au ca obiect totalitatca
Sstarilor de constiintd™ ale unui om ,normal™, stdri pe care cle le
cvalucazd si le clasificd in acelasi imp. Dat fiind ¢d pentru Yoga
si pentru Samkhya orice experientd psihologicd este produsd prin
ignorarca adeviratei naturi a Sinclui (puriesha), rezultd ¢i faptele
psihice ,,normale™, desi reale din punct de vedere strict psihologic,
st validate din punctde vedere logic (cle nefiind iluzori, asa cum
sunt visul sau halucinatia) sunt totusi false din punct de vedere
metafizic. Intr-adevir, metafizica nu recunoaste drept validi decit
0 a treia categorie de L stdri™, respectiv acele L stari™ care preceda
en-staza (samadhi) si care pregdtese cliberarca.

Asadar, scopul urmirit de Yoga lui Pataiijahi este abolirca pri-
mclor doud catcgorii de experiente (ndscute, respectiv, din croa-
rea logicd st din eroarca metafizicd) st inlocuirca lor printr-o
~experientd® enstaticd, suprasenzoriald si extra-rationald. Datoritd
lui samadhi cste definitiv depdsitd conditia umand — care este
dramaticd, ndscutd din sufcrintd si consumatd in suferintd — si sc
obtine in sfarsit acca libertate totald la care aspird cu atita ardoare
sufletul indian.

ni

2. STRUCTURA VIETIl PSIHICE NORMALE

Vyisa (Yoga-Satra, 1, 1) clasificd modalitdtile constiintei (sau
~planurile mentale™, citta bhiami) dupd cum urmeazd: 1. instabild
(kshipra), 2. confuzd, obscurd (midha); 3. stabild si instabild
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(vikshipta). 4. (ixatd intr-un singur punct (ekdgera): Sototal infrintd
(niruddha). Primele doud modahitdt sunt comunce tmturor oame-
nilor. cdci, din punctul de vedere al indienilor. viata pstho-mentald
st dinamicd este, de obicei, confuzd. A treia modalitate @ constiin-
ter, vikshipta, se dobandeste lixand L.ocazional si provizonu®™ spi-
ritul, prin intermediul exercitiului atentici (de exemplu, intr-un
clfort de memorie, sau cu ocazia rezolviri uner probleme de
matematicd cte.); dar caeste trecdtoare si nu este de nici un folos
pentru eliberare (muekti), dat fiind ¢d nu a fost obtinutd prin Yoga.
Numai ultimele doud modahititi mentionate mai sus sunt |, stari™
yogine, adicd provocate prin ascezd st meditatic.

Acclasi Vyiasa (Yoga-Sttra, 1,2) aratd ¢d orice constiintd nor-
mald cste susceptibild sd s¢ manifeste in trei modalitdt diferite,
in functic dc una dintre cele trei guna, care ¢ dommantd. Cici
omul, viata si constiinta sa — ca st Cosmosul in totalitatca ln —
sunt cmanatii ale uncia si aceleiasi prakrei, cmanatii care nu se
deosebesce in ceca ee priveste natura lor decit prin predominanta
uncia dintre cele trei modalitdt constitutive ale substantet, respece-
tiv cele trei guna. Intr-devar: 1. atunci cind in constiintd domind
sattva (puritate, iluminare prin intelegere), accasta se manifestd
ca prakhya (vivacitate, iluminare: in orice caz, stare de limpezime
mentald si de senindtate); 2. atunci cind predomind rajus (energia),
constiinta este pravrtti, este activd si plind de energic. incordatd
st voluntard; 3. atunci cand domind tamas (opacitate, greutate),
constiinta este sthiti, este inertd, intr-o stare de rapaus si de som-
nolentd. Dupd cite observam, Patanjala- Yoga pdstreazd intactd
imemoniala traditic indiand conform cdreia omul (microcosmosul)
cste omolog macrocosmosului. Singura modificare este ¢ ca
transpunc accastd omologare in vocabularul proprici sale ziar,
conform cdrcia, cele treir guna se regdsese in mod identic, atit in
Naturd st in Viatd, cit s11n stdrile de constiintd™.

Evident, accastd clasificarc a modalitdtilor st a .dispozitiilor
constiinter nu este fdcutd numai in vederea simpler cunoasten. e
de o parte. ca reintegreazd . psihologia™ Yoga in traditia ccumemci
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indiand. in care clasificdrile st omologdrile sunt firesti. Pe de altd
parte — si acest aspect ne intereseazd in mod prioritar — icrar-
hizarca _stdrilor de constiintd™ este prin ca insdsi un mijloc de a
lc domina si de a dispune de cle dupd dorintd. Cici, spre deoscbire
de Samkhya, Yoga isi propunc si ,distrugd™ una dupd alta difc-
ritcle grupe, specii si vanietiti de . stdr de constiintd®™ (cittavrtti).
Or. accastd . distrugere™ nu poate i realizatd dacd nu incepem prin
a cunoaste, experimental. ca sd spunem asa, structura, originca si
intensitatea a ceca ce este sortit . distrugerii®.

Aici, cunoastere . experimentald™ inscamnd: metodd, tehnicd,
practicd. Nu putem obtine nimic fard sd actiondm (kriva) si fard

“w A
|

sd practicdm asceza (rapas): acesta este un leitmotiv al hiteraturii
yogine. Cartile 11 si [T din Yoga-Stutra sunt consacrate in mod spe-
cial acester activitati yogine (purificdni, pozitii ale trupului, tehnici
respiratorii ctc.)?. latd de ce practica Yoga cste indispensabili.
Intr-adevir, increderea (¢raddha) in clicienta acester metode se
poatc obtine numai dupd cc primele rezultalte ale acestei tehnici
au fost verificate prin experientd (Vyasa, Yoga-Siura, 1, 34). Desi-
gur, practica Yoga presupunc o lungd seric de exercitii carce trebuie
sd fic realizate succesiv, pe indcelete, fard nerdbdare, fard sd fim
tulburati de ,,dorinta individuald™ de a obtine ¢it mai repede ,,con-
junctia® (samadhi). Vyasa (Yoga-Siara, 111, 6) nc aminteste, in
accastd privintd, ¢d numai dupd cc am cucenit deja un anumit
Wplan® (bhami), adicd dupd cc am experimentat deja mental toate
modalitdtile unui anumit exercitiu Yoga (meditatic, contemplare)
putem treee la un plan™ supcerior (cu exceptia, desigur, a rarclor
cazuri in care, dispretuind anumite exercitit inferioare — de exem-
plu.accla de a citi gindurile unei persoanc strdine cte. —, yoginul
isi concentreazd gandul asupra lui Dumnezeu, fgvara): In ceca
ce priveste natura planului imediat urmdtor (superior), continud
Vyasa, ca nu poate i revelatd decit de practica Yoga. De ce?
Pentru ¢d std scris (in scrierile slinte): . Yoga trebuie cunoscutd
prin Yoga; Yoga s¢ manifestd prin Yoga cte.”
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Negarca realitidtii expericntei yogine sau critica anunutor as-
pecte ale acesteia sunt ncavenite din partca unci persoanc circia
il este strdind cunoasterca nemijlocitd a practicii: deoarcee aceste
stir1 yoginc depisesc conditia care ne circumscerie, atuncr cand le
criticim.

Incercarca de a stabili superioritatca unui adevir prin argu-
mcente discursive tine de indeletnicirea femetlor, dar atributia bar-
batului este cucerirca lumii prin propria lui puterc*, spunc un text
(Tuntrattva) care, desi tarziu, exprimd totusi o atitudine caracte-
risticd scolilor yogine si tantrice. Termenul abhydasa (..practicd,
excercitiu, aplicatic™) este foarte des folosit in tratatele de Hathayoga.
WPrin abhydsa obtinem succesul, prin practicd, cliberarca. Con-
stiinta perfectd sc dobandeste prin faptd, prin act. Yoga se dobian-
deste prin actiune (abhvasa). Prin abhyasa putem picili moartca.
Prin practicd dobandim forta dc a profctiza (vak) si facultatca de
a nc deplasa oriunde dorim, printr-un simplu excrcitiu de vointd*
(Civa Samhita, 1V, 9-11). Am puta cita la ncsfarsit texte de acest
gen; toate se bazcazd pe necesitatca experientei directe, a  sdvar-
sirii, a ,realizdri® practicii. Patafijali si dupd cl ncnumirati ma-
cstri Yoga si Tantra, stiu cd cittavrtti, (vartejurile de constiintd™,
nu pot fi controlate si, in cele din urmd, abolite, dacd, in prealabil ,
nu sunt ,,cxperimentatce’. Cu alte cuvinte, nu ne putem clibera de
cxistentd (sarmsara) dacd nu cunoastem concerct viata. De fapt,
conditia umand, desi dramaticd, nu cste disperatd, pentru ¢d cxpe-
ricntcle inscle tind sd clibereze spintul (in special, generand dez-
gustul pentru samsdara si nostalgia renuntdrii). Mai mult chiar,
numai prin experiente dobandim libertatca. De accea zeii (videha,
.dezintrupati*) — care nu tridicse .cxperiente™, dat fiind ¢ ¢i nu
auun trup — au o conditic de existentd inferioard conditici umance
si nu pot atinge cliberarca completd.

Functia ambivalentd a . experientelor® — carc il Laservese™ pe
om. dar totodatd il provoacd sd se ..clibereze™ — cste speciticd spi-
ritului indian. Eaisi va dezvilui si mai profund implicatiile meta-
fizice atunci cand vom trecee la examinarca varictdtilor baroce”
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de Yoga (tantrismul. crotica misticd ctc.). Putem insd de pe acum
sid descifrdm Tn Yoga o tendintd care i este specificd si pe care nu
am intalnit-o ca atare in dar¢ana Samkhya. Este vorba despre o ten-
dintd cdtre concret, cdtre act, cdtre faptd, cdtre proba experimen-
tald. Intr-adevdr, chiar si Yoga ,.clasicd™ a lui Pataiijali (si cu atat
mai mult celelalte specii de Yoga) acordd o importantd deoscbitd
experientei, respectiv cunoasterii diferitelor stiri de constiintd™.
Nu ¢ nimic de mirare aici, dat fiind ¢d telul pe care il urmdreste,
in general, Yoga este de a rarctia, de a disloca si, in cele din urmi,
de a aboli aceste ,,stdri de constiintd*. Accastd tendintd de a cu-
noastc concret, (experimental™, pentru a putea |, stdpani®, in cele
din urmd, ccea ce am reusit intrucitva sd poseddm prin cunoas-
tere, va fi impinsd pand la limitele ci extreme de tantrism.

3. SUBCONSTIENTUL

Asadar, yoginul trebuice L.sd manevreze™, ,sd opereze™ asupra
accestor ,vartejuri* (vreei) care alcdtuiese fluviul psiho-mental al
omului. Cauza lor ontologicd este, desigur, ignoranta (Yoga-Sitra,
1, 8). Dar, spre deosebire de Samkhya, Yoga afirmd ¢d pentru a
obtine distrugerca totald a stdrilor de constiintd* (cittavreti) nu
cste suficientd numai abolirca ignorantei metafizice. Deoarcce,
chiar dacd ..vartejurile™ actuale ar fi nimicite, altele le-ar lua locul
fdrd intarzicre, mereu altele carce ar icsi din uriascle rezerve de la-
tente ingropate in subconsticnt. Conceptul de vasana, carc desem-
ncazd aceste latente, este de o importantd capitald in psihologia
Yoga: in textul lui Patafjali. el arc sensul de . .senzatii subcon-
sticnte specifice™. Obstacolele pe care aceste forte subliminale Ie
ridicd pe calca care duce la cliberare sunt de doud feluri: pe de o
parte. vasana alimentcazd ncincetat fluviul psiho-mental, scria
infinitd de cittavreei, pe de altd parte, prin chiar modalitdtle lor
specifice (subliminald, germinald™), vasana si sc manifeste, si
sc actualizeze™ sub forma actclor de constiintd. Astfel — chiar
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dacd detinc o practicd indelungatd si chiar dacd a patcurs mai
multe ctape din intincrarul sdu ascetic — yoginul riscid sd he de-
turnat prin invazia unui puternic fTuviu de . vartejuri™ psiho-men-
tale gencrate de vasana.

WVasana isi au originea in memoric™, scric Vyasa ( Yoga-Sitra,
IV, 9). subliniind astlcl caracterul lor subliminal. Viata este o con-
tinud descircare de vasand, care se manifestd prin vreri. in termeni
de psihologie, existenta umand cste o necontenitd actualizare a sub-
consticntului, prin . experiente™. Vasana conditioncazd caracterul
specilic al ficedrui individ, iar accastd conditionare este conformd
atit cu creditatca, ¢t si cu situatia karmicd a individului. In-
tr-adevdr, tot ceca ce defineste specificitatea netransmisibild a
individului, precum i structura instinctelor umane este produs de
vasana, de subconstient. El sc¢ transmite fic intr-un mod ..im-
personal™, de la o genceratie la alta (prin limbaj, moravuri, civili-
zatic: transmisiunc ctnicd i istoricd), fic direct (prin transmigratic
karmicd: referitor la aceasta, trebuic sd amintim ¢d potentialele
karmice se transmit prin intermediul unui corp animic®, linga;
literal, ,.corp subtil**). O bund partc din experienta umand sc dato-
rcazd acester mostenin rasiale siintelectuale, acestor forme de
actiunc si de gindire create prin jocul unor vasanda. Aceste forte
subconsticnte determind viata majoritdtii oamenilor. Numai prin
Yoga cle pot fi cunoscute, controlate si arse™.

Toate ,.stdrile de constuntd™ sunt , durcroasc™ (klega). Modali-
tatea .. durcroasd™ a stdrilor de constiintd cxplicd, de altfel, dina-
mismul lor frenctic: ¢ ca $i cum, prin aparitia lor fulguranta,
polimorfd, vibratild, .stdnle de constiintd™ ar incerca si-si com-
penseze .ampuritatea™ (Klicta se poate traduce si prin .conditic
pdcdtoasd, de pdcat”, . pangdrire™), lipsa de .realitate™ ontologicd
(deoarccee, dupd cum am vizut, cle nu sunt decat nunlestarea
provizoric a materici cosmice). Viteza cu care ,vérte jurile™ isi tau
locul unul altwa in ,,constiinta”™ unui profan este consoltoare.
Soarta materici este continua transformare; iar dacd accastd trans-
formare {ard rdgaz s1 fard odihnd cste durcroasd™ (Klegan. ca
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permite (ba chiar, exacerbdnd durcrea, ca invitd la accasta) icsirca
din circuitul cosmic.

Cici ceea ce carcterizeazid constinta umand — precum si Cos-
mosul, in totalitatea lui — este tocmai circuitul neintrerupt care
s¢ stabileste intre diferitele niveluri bio-mentale. Faptele omului
(karma), provocate de stdrile psiho-mentale (eirtavretr) dau, in-
tr-adevdr, nastere, la rindul lor, altor cittavrei. Dar |, stidrile de
constiintd™ sunt cle inscle rezultate ale actualizan latentelor subli-
minalc, alc acclor vasana. Astfel. circuitul latente—constiintd-
acte-latente cte. (vasana—vrtti—karma—vasana ctc.) cste neintre-
rupt. Dat fiind ¢d cle sunt manifestdri ale materici cosmice
(prakrti), toate aceste modalitdt ale . substantei psihice™ sunt reale,
s1, ca atarc, nu ar putea i nimicite in virtutca unui simplu act de
cunoastere (asa cum, in cxemplul clasic al filosofici indicne, este
Wdistrusd* iluzia de a te afla in fata unui sarpe, atunci cind, privind
mai indcaproape, it dai scama cd sarpele” nu cra in realitate decit
un bit). Combustia stdrilor subliminale despre care vorbeste Yoga
inscamnd, de fapt, ¢d Sincle (purusha) sc desprinde de fluxul victii
psihice. In acest caz, energia mentald care, fiind determinatd de
legea karmicd si proicctatd prin ignorantd, ocupa pand acum ori-
zontul constiintei, intunccind-1, iesc (si cal!) de pe orbita .indivi-
duald* in interiorul cdreia sc misca (asmita, personalitate) si, ldsatd
in voia ci, sc reintegreazd in cele din urmd in prakrti, in matricca
primordiald. Elibcrarca omului ,.clibercazd™ in acclasi timp un
fragment de materie, permitdndu-i acesteia sd sc reintoarcd in uni-
tatca primodiald din care a provenit. Datoritd tehnicii Yoga, .circu-
itul materici psihice™ ia sfarsit. Tn acest sens. putem afirma ¢3
yoginul contribuic dircct si personal la starca de repaus a materiei,
la abolirca cel putin a unui fragment din Cosmos. Vom vedcea sen-
sul profund indian pe carc il are accastd colaborare a yoginului la
starca de repaus a materiei si la restaurarca unitdtin primordiale,

Sd precizdm c¢d, dupd Patadjali, intr-o constiintd plind de stdri
«durcroase™ (kligta, .impure®) nu pot exista si alte stdri, fard s3
fic .purc” (akli¢ta). De altfel, chiar dacd ar exista, cle nu s-ar putca
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manifesta, fiind blocate de stirile Ali¢ta. latd cum exphed autorii
tratatclor Yoga solidaritatca umanitdtin in riu. in durere, si rezis-
tenta pe care conditia umand insdsi 0 opune mesagulun renuntdrii.
Durcrea este un dat universal, dar sunt putini aceia care au curajul
renuntdrii $i puterca de a strabate pand la capdt winerarul cliberdrii,
deoarece atat timp c¢at viata este dominatd de kligra., orice virtute
care le depdsceste este imediat blocatd, sortitd esceului. Din acestd
nostalgic pentru stirile pure, izolate (akligta, . pure” nu in sens
moral, ¢i metalizic) ia nastere dorinta de cunoastere, si prin cu-
noastere se reveleazd natura experientet, tar kligta pot 11 indepirtate
in urma unui proces cognitiv superior (viveka, discriminare meta-
fizicd). Dupd cum vom vedea in continuare, rolul subconstientului
(vasana) este considerabil in psihologia si tehnica Yoga, intrucit
¢l conditioncazd nu numai expricnta actuald a omulut, ¢t st predis-
pozitiile sale native, precum st deciziile voluntare ce vor urma. Din
acest moment, devine inutild incercarca de a modilica stdrile de
constintd (cittavrerr), atat timp ¢t latentele psiho-mentale (vasana)
nu au fost, la randul lor, controlate si stdpanite. Dacd vrem ca
Wdistrugerea®, Labolirca®™ acclor cirravrii s reuscasci, ¢ absolut
necesar ca circuitul subconstient—constiintd sd lic intrerupt. Este
exact ceeca ce inceared sd obtind Yoga prin folosirca unui ansamblu
de tehnici care, toate, isi propun si anihileze fluxul psitho-mental
st sd lavorizeze Loprirca™ acestuia.

Inainte de a examina diferitele tehnici. s3 mentiondm. in tre-
cere, prolunzimea analizelor psihologice ale lui Pataijali i1 ale
comentatorilor. Cu mult inaintca psthanalizer, Yoga a ardtat impor-
tanta rolului pe care il joacd subconsticntul. Intr-adevir, ca vede
obstacolul cel mai serios pe care il are de depdsit yoginul in dina-
mismul propriu al inconsticntului. Si accasta, din cauzi ci latentele
— c¢a st cum un straniu impuls le-ar impinge citre auto-extinctic
— vor sd tasd la lumind, sd devind, actualizandu-sc. stirn de con-
stiintd. Rezistenta pe care subconstientul o opunc oricirut act de
renuntare si de ascezd, oricdrui act care ar putea avea ca ctect ¢h-
berarca Sinclut parc un semn al fricit resimtite de subconstient,
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fic st numai la ideca ¢d masa de latente nemanifestate incd si-ar
putca rata menirca, ar putca 1 nimicitd inainte de a fi avut timp
sd s¢ manileste st sl s¢ actualizeze. Sctea de actualizare manifes-
tatd de vasana este totusi strabdtutd, de la un capit la altul. de sctea
de extinctic, de ,repaus®™, pe carc o constatdm la toate nivelurile
Cosmosului. Cu toate ¢d extinctia latentelor psiho-mentale care
decurge din actualizarca lor nu marcheazd decat o schimbare in
modul de a 11 al Natuni, nu ¢ mai putin adevirat ¢d liccare vasana.
manifestatd separat ca , stare de constiinld™, piere ca atare; desigur,
alte vasanda it vor lua locul; insd, in ceca ce o priveste pe ca, actua-
lizandu-se, a incetat pur st simplu sd mat fic. Intensitatea circuitului
bio-mental provine tocmat din faptul ¢d Jlatentele™ si Jformele™
tind mereu sd sc anuleze cle insele. Orice Laparitic™ si orice . dispa-
ritic” in orizontul vital, ca st in orizontul pstho-mental trideaza,
totust, refuzul de sine insuyi, sctea de a inceta sd i ceca ceestit,
Privite din aceastd perspectivd, orice formd™, orice ,aparitic™ si
orice stare™ (oricare ar i cle) care populeazd Universul sunt
actionate de acclasi instinct de cliberare care il animd pe om. Tntreg
Cosmosul manifestd acccasi tendintd ca st omul de a se reintegra
in Unitatea primordiald. Atunci ¢and anumite forme ale buddhis-
mulut Mahdyina vorbese despre salvarca intregului Cosmos, cle
sc referd toemat la accastd reintegrare si la acest repaus final al
Sucrurilor, al fintelor st al Jformelor™.

Vorbeam ceva mai inainte despre asemdnarca care existd intre
Yoga si psithanaliza. [ntr-adevir, comparatia s¢ poate susting, desi
cu citeva rezerve, toate, de altfel, in favoarea tehnicit Yoga. Spre
dcosebire de psihanalizd, Yoga nu vede in inconstiecnt numai
libido-ul. Ea scoate cu adevdrat la iveald circuitul care leagd con-
stinta st subconstientul, ceca ce o determind si considere subcon-
stientul ca matrice si, totodatd, ca receptacul al tuturor faptelor,
gesturilor siintentitlor cgotiste, adicd dominate de (setea de rod™
(phalatrshna). de dorninta de auto-satisfactic, de saturare, de multi-
plicarc. Tot ceca ce vrea s se manifeste, adicd sd capete Jormd,
sd-si arate ,.puterea*, sa-si precizesze andividualitatea™ vine din
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subconsticnt si se reintoarce in subconstient (datoritd insiman-
tdrilor* karmicc). Chiar dacd accastd tendintd citre  formd cste
cchivalentd, in fond, cu tendinta de auto-extinetic pe care o au
latentele (cdcl, asa cum afirmam Tnainte, actualizarca latentelor
ceste, in acclasi imp, . sinuciderca™ lor), nu ¢ mai putin adcevirat
cd, din punctul de vedere al spiritului pur (purusha), accastd ten-
dintd citre formd cste una cgotistd. Scopul vizat de ca este ,.rodul™,
altfel spus: un castig.

Tot sprc deosebire de psihanalizd, Yoga considerd ¢d subcon-
stientul poate 1 dominat, stdpanit prin ascezd, si chiar .cucerit™,
prin intermediul tchnicilor de unificare al starilor de constiinta,
despre care vom discuta indatd. Experienta psihologicd si para-psi-
hologicd a Oricntului, in general, $i cea oferitd de Yoga, in special,
fiind incontestabil mai extinsd si mai organizatd decat experienta
pe carc 0 au la bazd teoriile occidentale ale spiritului, probabil ¢d,
si in accastd privintd Yoga arc dreptate, oricat de paradoxal ar
pdrca, subconsticntul poate fi cunoscut, dominat si cucerit.

4. TEHNICA YOGA

Punctul de pornire in meditatia Yoga este concentrarca asupra
unui Singur obicct, de orice naturd, care poate fi un obicct fizic
(punctul dintre sprancenc, varful nasului, un obiect luminos cte.),
un gand [un adevir metafizic sau Dumnezeu (Igvara)]. Accastd
concentrare decisd si continud se numeste ekdgrata (Lintr-un singur
punct’*) si s¢ dobandeste prin dezintegrarca fluxului pstho-mental
(sarvarthata, atentic multilaterald, discontinud <1 dituza,
Yoga-Sutra, 11, 11). Accasta cste chiar definitia tchnicii Yoga:
vogah cittavrrtinirodhah (Yoga-Satra, 1,2).

Ekagrata, concentrarea intr-un singur punct. are ca rezultat
imediat cenzura promptd si lucidd a tututor distragerilor s1a mtiror
automatismelor mentale carc domind, si care, la drept vorband,
conslituic constiinta profand. Abandonat in voia asoctatulor (cle
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inscle produse de senzatii i de vasana), profanul isi petrece ziua
ldsandu-sc invadat de o infinitatc dec momente disparate si intr-un
(¢l exterioare lui insusi. Simturile sau subconstientul aduc neinectat
in constiintd obiccte carc o domind si carc o modificd, in functic
de forma si de intensitatea lor. Asocicrile disperscazd constiinta,
patimile o violentezd, .sctea de viatd™ o trddeazd. proicctand-o
in afara. Chiar si in cforturile sale intclectuale, omul este pasiv;
deoarece destinul gandirii profane (franate nu de ekagrata, ci nu-
mai de concentrdrile ocazionale, kshiptavikshipta) constd in a fi
gandit de cdtre obiccte. Sub aparenta ,gandirii* sc¢ ascunde, in
rcalitate, un flux nedefinit $i dezordonat, alimentat de senzatii, de
cuvinte $i de memoric. Cea dintai datorie a yoginului este sd gan-
deascd, adicd sd nu se lase gandit. Din acest motiv, practica Yoga
incepe prin ekagrata, care blochcazd fluviul mental si constituic
in acestfclun ,.bloc psihic™, un continuum ferm si unitar. Exerci-
tiul acester ekagrata tinde sd e controleze pe cele doud genera-
toarc ale {luiditdtii mentale: activitatea senzoriald (indriva) si cca
a subconsticntului (samskara). Controlul constd in capacitatca
vointci de a interveni, s1 incd imediat, in functionarca acestor doud
surse de vartejuri® mentale (cirravrtti). Un yogin poate dobandi
dupd voice, oriciand doreste, discontinuitatca constiintel, cu ale cu-
vinte, ¢l poate si provoace oricand si oriunde concentrarea aten-
tiei sale intr-un ,singur punct™ si poate deveni insensibil la orice
alt simul senzornal ori mnemonic. Prin ekagrata sc¢ dobandcste
o vointd adeviratd, adicd puterca de a face s3 reactionceze nestan-
jenit un important scctor din activitatca bio-mental3.

Este de la sine inteles ¢d ekagrata nu sc poate dobandi decit
prin practica a numeroasc exercitii si tchnici, in care fiziologia de-
tinc un rol fundamental. Ar fi cu neputintd s3 sc ajungd la ekagrata
dacd, de exemplu, corpul s-ar afla intr-o pozitic obositoare, sau
pur si simplu incomodd, sau dacd respiratia ar fi dezordonatd, arit-
micd. Din acest motiv, tehnica Yoga implicd mai multe categorii
de practicr liziologice si de excercitii spirituale (numite anga,
~membre™) pe care trebuie sd Ie fi deprins dacd vrem sd obtinem
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ekagrata si, in cele din urmd. concentrarca supremi. samadhi.
Accste .membre™ ale Yoga pot [ considerate un grup de tehnici
dar totodatd si ctape ale itincrarului ascetic st spiritual la capitul
cdrua sc allad eliberarca delimtiva, Ele sunt: 1. infrandnle (vama);
2. disciplinele (nivama): 3. atitudinile si pozitile corpulun (asana),
4. ritmul respiratic (pranavama): 5. cliberarca activitdni senzonale
de sub influenta obiectelor exterioare (pratvahara). 6. concentrarea
(dharana), 7. meditatia Yoga (dhyvana): 8. samadhi (Yoga-Sitra,
11, 29: cu accastd stura isi incepe Patanjal expunerca despre teh-
nica Yoga, care sc continud in cartea a Ilf-a).

Primele doud categorii de practici, yama si nivama, constituie,
desigur, prelinunariile inevitabile ale oriciirei asceze: prin urmare,
cle nu prezintd nici o particularitate specitic yogind. Infranirile”
(vara) purificd de citeva pdcate sanctionate de orice morald, dar
pe care viata sociald le tolercazd. Or, aici, comandamentele morale
nu mai pot fi incllcate — asa cum se intampld dupd toate apa-
rentele, in viata civild — [@rd ca cel care se afld in cdutarca clibe-
rdrii s3 intdmpine un risc imediat, ce decurge chiar din actiunca
sa. In Yoga, orice grescald isi face imedit vizibile consceintele.
Vyasa (Yoga-Sttra, 11, 30) ne olerd cateva explicatii, care nu sunt
lipsite deinteres, relentoare la cele cinei Jinlrandn™ (ahimsa, .83
nu uciZi', satyd, .81 nu mint”, asteva, ,,si nu fun”, brahmacharva,
Lsabstinenta sexuald™, aparigraha, 3 nu L avar™). . Ahimsa in-
scamnd sd nu provoci durere nici unei creaturi, in nici un fel s
niciodatd. Infrandrile (vama) si disciplinele (nivama) care urmeazi
isi au rddidcina in ¢himsa si tind s3 o perfectioneze. .. Sineeritatea
(surya) constd in acordul dintre vorba si gandul nostru cu fapta
noastrd. Vorba si gandul corespund cclor vizute, auzite ori deduse
de noi. Rostim o vorbil pentru a comunica o cunoastere. Putem
afirma ¢ ne-am lolosit de ca pentru bincele altuia si nu pentru a-l
prejudicia, numai dacd vorba a fost inscldtoare, confuzd on sterilii.
Daci totusi se dovedeste cd ca a adus prejudicin creaturtlor, tic si
numai pronuntatd, rostitd ca atarc (adicd {ard ingcldtorie, contuzie
on in mod steril), atunci ca nu este adevirul: nu este decat i
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picat... Astlel. ficcare trebuie sd gandeascd loarte atent si numai
apon sii rosteasced adevdrul, pentru binele tuturor fiintelor... Sa furi
(steva) inscamnd sd-0 Tnsuscesti ilegal lucruri apartinand altcuiva.
Abtincrea de la furt (asteva) constd in anihilarca donintei de a lura.
Brahmacharya inscamni infrinarca fortelor seercte (adicd a forte
generatoare: brahmacharyam guptendrivasyvopasthasya samyamah)?.,
Abscenta avantici (aparigraha) inscamnd sd nu-t apropriezi lucrun
strdine si este o consecintd a intelegerii pe care o ai despre picatul
de a te atasa de lucruri, si despre prejudiciul provocat prin acumu-
larca, conscrvarca sau distrugerca bunurilor.™

in paralel cu aceste infrindri, yoginul trebuie si practice si
nivama, adicd o scnie de ..discipline™ corporale si psihice. ,Curdte-
nia, scnindtatca (samrosha), asceza (tapas), studinl metafizien Yoga
si cfortul de a face din Dumnczeu (/¢vara) ratiunca tuturor actiu-
milor tale, toate acestea alcdtuicse disciphinele® (Yoga-Satra, 11, 32).
Curiitenia (¢auca) inscamnd purificarca interioard a organclor;
astfel, restunile alimentare si toxinele sunt imediat chiminate (ccea
cc sc obtine printr-o scrie de ,.purgatii® artiliciale, asupra cirora
insistd indcosebr Hathayoga; Yoga sc ocupd aproape exclusiv de
hiziologic si de fiziologia subtild). Vyasa precizeazd ¢d accastd
¢anca implicd si indepirtarca impuritdtlor spinitului. Defimtia se-
nindtatn (samrosha) ar [ ,absenta dorinter de a amplifica necesi-
taule existentei™. JAsceza (tapas) constd in a indura contranile,
cumar fi, de exemplu, dorinta de a minca si donnta de a bea: cald
si fng: dorinta de a rdmanc in picioare si cca de a Se aseza; absenta
cuvintelor (kastha mauna) si absenta mimicii care ar putea desco-
pen vederi sentimentul sau gandunle (akara mauna); Vachaspati
Migra subliniazi ¢i ,.absenta indiciilor faciale prin care se tridcazd
sceretul intim al spiritului constituie controlul de sine. asa incat
gandul nu mai este transmis fa intdmplare si oricui™). Studiul in-
scamni cunoasterea stiintelor referitoare a cliberarca de existentd
(moksha) sau repetarca silabe OM*cte (Vyasa, Yoga-Stura. 11, 32).

Evident, chiar si pe durata exercitiilor (care sunt mai degrabd
de ordin moral gi. in ansamblu, [drd o structurd yogind) apar
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dificultdti, produse in cca mai mare parte de subconstient. Dintre
toate obstacolele intdlnite pe durata concentdrii, tulburarca pro-
vocatd de indoiald cste cca mai periculoasd. Pentru a o depisi,
Pataiijali recomandd inducerca gandului contrar; .pentru (a evita
sau pentru a indepirta) tulburarca provocatd de indoiald, instau-
rarca contrariilor (11, 33: viturkabadhana pratipakshabhdavanam.
Unii traducitori inteleg prin vitarka . ganduri vinovate®™ si traduc
~pentru a cevita tulburarca provocatd de gandurile vinovate™. De
fapt. vitarka inscamnd indoiald, incertitudine®, iar Pataijali sc

>

referd, desigur, la ispitirca prin indoiald™ pe care o cunosc si o
combat toate tratatele de ascezd). In comentariul siu, Vyiisa su-
gereazd cateva gandurn care trebuie actualizate si fructificate in
clipa incertitudinii. In sarra urmitoare (11, 34), Pataijali explici
natura acestor ,,indoicli* sau ,vicii*. Este interesant sd observim
¢d din acest moment lupta yoginului impotriva oricdruia dintre
Lobstacole™ capdtd un caracter magic. Orice ispitd pe care ¢l o
invinge echivalcazd cu o fortd pe care si-o insuseste in acest mod.
Desigur, asemenca forte nu sunt morale; sunt fortec magice. .S
renunti fa o ispitd nu inscamnd numai sd te purifici, in sensul ne-
gativ al acestui cuvant, ¢i sd obtii un cistig real. pozitiv: prin
accasta, yoginul isi extinde puterea asupra a ceca ce la inceput
ficusc obiectul unci renuntdri. Mai mult chiar, ¢l reuseste sa std-
pdneasca nu numai obiccetele la care renuntase, ¢i $i o fortd magicd
infinit mai pretioasd decdt toate obicctele ca atare. De exemplu,
cel care practicd infranarca asteva (s3 nu furi) ,vede apropiindu-se
de ¢l toate giuvacrurile™ (Yoga-Sira, 11, 37). Vom avea ocazia s
revenim asupra acestei forte magice™ (siddhi) pe care o obtine
yoginul prin disciplina sa. El este, desigur, indemnat i renunte
chiar $i la accastd ,putere magicd™, tot asa cum a renuntat la pasiu-
nile omenesti, in schimbul cdrora i-a fost acordatd accasti pulere.
Este remarcabild conceptia despre acest echilibru, aproape tizic,
intre renuntare si roadele magice ale renuntdrii.
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5. POZITIHLE S1 DISCIPLINA RESPIRATIEI

Tchnica Yoga propriu-zisd nu incepe decit de la cel de-al trei-
lea ., membru din Yoga®™ (vaganga). Acest o treilea ,,membru™ este
asana, cuvant care desemnceazd postura yogind bine cunoscutd, si
pe care Yoga-Sutra (11, 46) o delineste dupd cum urmcazi:
sthirasukham, ,stabil si plicut™. Descricrea acestel asana higurcazad
in numeroasce tratate de Hathayoga; in tratatul lui Patafijali, accasta
descriere este numai schitatd, pentru ¢d dsana se invatd de la un
Lurw (si nu prin mijlocirea unci descrieri). Important este faptul
¢d asana conferd compului o stabilitate rigidd si, in acclasi imp,
reduce la minimum cfortul fizic. In acest fel este evitatd iritanta
senzatic de oboscald, de enervare a anumitor pirti ale corpului,
sunt reglate procese fiziologice $i1 sc permite atentici sd sc ocupe
cxclusiv de partea fluidd a constiintei. La inceput, dsana este inco-
modd si chiar insuportabild. Dar, dupd un oarccare antrenament,
cfortul de a mentine corpul in aceeasi pozitic devine minim. Or,
acest fapt arc o deosebitd importantd, cfortul trebuic sd dispard,
pozitia meditativd trebuie s3 devind fircased; numai astiel ca faci-
litcazd concentrarca. Postura devine desdvarsitd atunci cand cfor-
tul de a o realiza disparc, asa incat s nu mai cxiste miscdri in corp.
Desdvarsirea este atinsd, de asemenea, atunci cind spiritul s¢ trans-
formd in infinit (unantasamapattibhyamy), adicd atunci ¢and isi face
dinideca de infinit propriul sdu continut™ (Vyisa, Yoga-Stra, 11,
47). lar Vichaspati, comentand interpretarca datd de Vyasa, no-
teazd: ,,Cel ce practicd dsana va trebui sd depund un clort care
constd in suprimarca clorturilor corporale firesti. Altfel, postura
asceticd despre care este vorba nu va putea fi realizatd”. In ceca
ce priveste L spiritul transformat in infinit*™, accasta inscamnd o sus-
pendare totald a atentici tatd de prezenta propriului trup.

Asana cste una dintre tehnicile caracteristice ale ascezei in-
dicne. O regdsim in Upanishade si chiar in literatura vedicd, dar
aluziile referitoare la ca sunt mai numeroase in Epocce si in Puranc.
Evident. in literatura Hathayoga, aceste dasana joacd un rol din ce

.
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in ce mai important: tratatul Gheranda-Samhita descrice treizeci
st doud de tipuri de dsana. latd cum sc obtine, de exemplu, una
dintre cele mai usoare si mai comunc pozitii meditative, padma-
sana: JAsczati piciorul drept peste pulpa piciorului stang si invers,
piciorul sting peste pulpa piciorului drept: incrucisati-va mainile
la spate si apucati cu cle cilcdicle picioarclor (mana dreaptd pe
cdlcaiul drept si mana stangd pe cdlcdiul sting). Apdsati birbia in
piept si fixati-vd privirca pe varful nasului® (Gheranda-Samhita,
11, 8). Gasim asecmenca liste si descrieri despre asana in majori-
tatca tratatclor tantrice si hathayogice (vezi nota B, de la sfarsitul
volumului). Scopul acestor pozitii de meditatie cste mereu acclasi:
«incetarca totald, anularca tulburdrii provocate de contrarii®
(Yoga-Siutra, 11, 48). In accst fel, se obtine 0 anumitd ,neutralitate™
a simturilor: constiinta nu mai c¢ste tulburatd de . prezenta trupu-
lui*. Se ajunge la prima ctapd a cdii cc ducce la izolarca constiintel;
puntilc care ar permitc comunicarea cu activitatca senzoriald incep
sd dispard.

Asana marcheazd in mod clar transcenderea conditici umane.
Dacid aceastd ,,oprirc™, accastd invulnerabilitate in raport cu con-
trariilc, cu lumea exterioard, reprezintd o regresic cdtre conditia
vegetald sau o transcendere citre arhetipul divin, 1atd, formulatad
idcografic, o problemid pe care o vom analiza mai tarziu, dacd
vrem sd o facem in mod profitabil. Pentru moment, sd nec multu-
mim a observa ¢d asana este primul pas concret ficut in vederea
abolirii modalitdtilor de cxistentd specific umanc. Este sigur ¢d
pozitia trupului — imobil, hicratic — imitd, in orice caz. o altd
conditic decit pe aceea a conditici umane: yoginul in starca asana
poate It omologat unei plante sau unei statui divine: in nici un caz
cl nu ar putca fi omologat omului, pur si simplu. care, prin deti-
nitic, este mobil, agitat, aritmic. La nivelul corpului™, dsana cste
0 ekagrata. o concentrare intr-un singur punct: corpul ¢ste Lincor-
dat, concentrat™ intr-o singurd pozitic. Dupd cum ekagrata pune
capdt fluctuatici si dispersici .starilor de constiinta™. tot asu asana

punc capdt mobilitdtii i disponibilitdtii trupulw, reducind
’
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infinitatea de pozitii posibile ale omului la una singurd, o posturd
arhctipald, iconograficd. Vom vedea indati ¢d tendinta cdtre
Luniticare™ si cdtre Ltotalizare™ este specificd tuturor tehnicilor
Yoga. Scnsul profund al acestor ,,unificiri* ni sc va dezvilui ceva
mai tarziu. Dar scopul lor imediat este incd de pe acum mai mult
decit evident, si acest scop este abolirca (sau depdsirca) conditici
umanec. care rezultd din retuzul de a te conforma cclor mai clemen-
tarc inclinatii omenesti. Refuzul de a te misca (asana), de a te ldsa
pradd tluviului impetuos al stdrilor de constiintd (ekagrara) va
continua printr-o scrie intreagd de ,refuzuri™, foarte variate.

Cel mai important, si, in orice caz, cel mai specific yogin dintre
aceste diferite refuzuri este disciplina respiratici (prandyama),
altfel spus, ,refuzul* de a respira ca majoritatea oamenilor, adicd
intr-un fel aritmic. latd cum dcfineste Patanjali accest refuz:
WPrandyama cste oprirca miscdrilor inspiratorii $i cxpiratorii si s¢
obtine dupd cec a fost realizatd asana™ (Yoga-Satra, 11, 49).
Pataijali vorbeste despre ,,oprire™, despre suspendarca respiratici:
cu toate acestea, prandydama incepe prin ritmarca ¢at mai lent cu
putintd a respiratici; acesta este scopul sdu initial. Existd un numar
foarte marce de texte pe tema acestei tehnici ascetice indience: dar
majoritatca nu fac decat sd repete formulele traditionale. Desi
pranaydma cste un exercitiu Yoga specific si de mare importantd,
Pataijali nu-i consacrd decdt trei satra. El este preocupat in primul
rand de practicile ascetice: gdsim detalii tehnice in comentariile
lui Vyasa, Bhoja si ale lui Vichaspati Migra, dar indcoscbi in
tratatcle hathayogice.

O aluzic facutd de Bhoja (Yoga-Satra, 1. 34) nc dezviluic
sensul profund al acestei pranavama: Toate lTunctiile organclor
fiind precedate de cca a respiratici — cxistd intotdecauna o legdturd
intre respiratic si constiintd in functiile lor — atunci ciand toate
functiile organelor sunt suspendate, respiratia realizeazd concen-
trarca constiintci asupra unui singur obicct™. Mi s¢ pare importantd
accastd afirmatic conform ciireia ,cxistd intotdeauna o legdturd
intre respiratic si starile mentale™. Este vorba, in acest caz, despre
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vabrervatie care depdseste simpla inregistrare a fapialui brut, cum
o e de exemplu, acela ¢l respiratia unui om funos este agitatd,
i ee respiratia celui care se concentreasd (chiar daco face
mend provizoriu si 1ard nici un scop speclic yogin) este ntmatd
e lmtd de asine ete. Relatia care uneste ritmul respiratici cu
tanle de constiintd la care se referd Bhoja si care a fost fard indo-
b observald si experimentatd de cdtre yogini ined din cele mai
I tmpur, a servit drept instrument de - unificare™ a constiintel.
il arca™ despre care este vorba aici trebuie sit tie inteleasd in
nsul i ntmandu-si respiratia siineetinind-o progresiv, voginul
watepatrunde™, adicd poate experimenta, ba chiar in deplind
yditate anumite stin de constiintd care, in stare de veghe. i sunt
araccosihile, st indeoscebi stdrile de constintd caracteristice som-
il Intr-adevdr, este sigur ¢d ritmul respirator al unui om care
lowmme este mai lent decat al celui in stare de veghe. Realizind,
oo anavama, acest ritm specitic somnului, yoginul poate pa-
unde stinle de constiintd™ spectice somnului, Ldrd ca pentru
weasta sd renunte la luaiditatea sa.

I'sthologia indiand cunoaste patru modalitidt ale constimter (in
dind de starea’ enstaticd): constiinta diurnd, cca a somnuhwu cu
Vine s cecaca somnului F@rd vise siLconstiimta catalepued™. bwecare
hintee aceste modalitdti de constiintd este in legdurd co un ritm
oaprator specitic. Prin pranavama, adicd prelungind din ce ince
i mlt expiratia sioinspiratia (scopul acester practiar fund de a
(i s treacd intre cele doud momente ale resprraticr un inerval
e tmp cat mai lung cu putintd), yoginul poate pitrunde toate
modahititile constiintei. Dupd pdrerea oamenilor obisnmt, intre
wente modalitdtn diverse existd o discontinuitate: astiel, trecerca
b Lo starca de veghe Ta cea de somn se face inmod mcaonsnent.

opuml trebwie sd-si pistreze continuitatea constiinter. adici 83
sitinmddar, ferm i lueid, in fiecare din aceste Lstary’

Dy experimentarea celor patru modalitdu ale constinmie
Arona e corespunde in mod firese un anumit atm respirator —
o sumficarea constiinter™ (ca rezultat al faptulur ca vopanul
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suprimd discontinuitatea dintre cele patru modalitdt) nu pot fi
obtinute decdt dupd o practicd indelungatd. Scopul imediat al unci
pranavama csie mai modest. Prin acest excercitiu este dobanditd,
mai intai, o . constiintd continud™, singura care (poate) face posibild
meditatia yogind. in general, respiratia omului profan este antmica,
ca variazd fic in functic de tensiunca mentald, fic in functic de
circumstantele exterioare. Aceastid aritmicitate produce o fluiditate
psihicd periculoasd si, in consceeintd, instabilitatea si dispersia aten-
tici. Prin clort, omul poate deveni atent. Insi pentru Yoga, cfortul
este o exteriorizare™. Respiratia trebuie sd fie ritmatd, dacd nu

e

pentru a fi cu totul L uitatd™, cel putin pand-ntr-atdt incdt s nu ne
incomodceze prin discontinuitatea ci. P pranavama sc inceared,
agadar, suprimarca clortului respirator; ritmarca respiratici trebuie
s devind ceva atidt de mecanie, incit yoginul sd o poald uita.

Prin pranavama, yoginul incearcd sd cunoascd nemijlocit si
imediat pulsatia proprici vieti, energia organicd eliberatd de inspi-
rare si expirare. Pranavama, am spune noi, cste o atentic dirjatd,
orientatd asupra victin organice, o cunoaslere prin actiunc, o intrarc
calmd si lucidd in esenta insdsi a victi. Yoga le recomandd credin-
closilor sdi 83 trdiascd, 1ar nu sd se lase pradd ispitelor vietin. Acti-
vitdtle senzornale il stipanese pe om, il altereazd si il descompun.
Concentrarea asupra acested functii vitale care este respiratia arc
drept ctect, in primele zile de practicd, o incxprimabild senzatic
de armonic, o plenitudine ritmicd, melodicd, o nivelare a tuturor
asperitdtilor fiziologice. Apoi, ca face sensibil un sentiment obscur
de prezentd in trup, o congtiitd calma a proprici mircetii. Evident,
acestea sunt date simple, acceesibile tuturor, verificate de citre toti
cer care experimenteazd accastd disciplind prelinunard a respiraticei.
Theodor Steherbatzky (Mirvana, p. 15, nota 2) amintca ¢d, dupd
pirerea Jui O. Rosenberg, care incercase citeva exercitii Yoga, in-
r-o mindstire japoncza, am putca compara accastd agreabld sen-
zatic cu .. muzica, indcosebr atunci ¢ind ca este executatd chiar de
cdtre cel in causd™.
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Ritmul respiratici se obtine printr-o armonizare a cclor trei
~momente™: inspiratia (piaraka), expiratia (recaka) si retinerea
acrului (kignbhaka). Aceste trei momente trebuie sd ocupee, ficeare,
o duratd egald. Prin cxercitiu, prin practicd, yoginul ajunge sd le
prelungeascd destul de mult, pentru ¢, dupid cum declard Pataijali,
scopul acester prandyania cste o suspendare a respiratici pe o
duratd ¢t mai lungd, la carc sc ajunge prin incetinirea progresiva
a ritmului.

Durata respiratici arc ca unitate de masurd mdtrdapramana. in
conformitate cu Skunda Purdna, un mdtra este cgal cu timpul ne-
ccsar unci respirdri. Yoga-cintamani precizeaszid ¢ accastd respi-
rarc sc referd la cca a somnului, care este cgali cu 2 1/2 pala (un
pala desemna durata unei clipiri din ochi). In practica prandayama,
matrapramana scrveste drept unitate de mdsurd, s inscamnd ince-
tinirca progresivd a fiecdru ,,moment™ al respiratici, pand cand sc
ajunge de la unu la doudzeci si patru de mdarra. Yoginul mdsoard
aceste mdrra, fic repetand in minte silaba misticd om, de cite ori
este necesar, fie miscdnd, rand pe rind, degetele maini stingi.
(Despre tehnicile respiratornii in taoism, la esthasti s in mistica
islamicd, vezi nota C, de la sfarsitul volumului.)

6. .CONCENTRAREA™

Asana, pranavama si ekagrata au reusit si suspende — fic si
numai pe durata himitatd a exercitiulun respective. — conditia
umand. Nemiscat, ritmandu-si respiratia, hixindu-si privirea si
atentia asupra unui singur punct, yoginul depéseste in mext conceret,
cxperimental, modalitatea profand a existenter. El incepe s devind
autonom in raport cu Cosmosul: tensiunile exterioare nu-1 mai
tulburd (intr-devir, depidsind ,.contrariile™. ¢l ¢ste insensibil atit
la frig, cit sik caldurd, la lumind. ¢t si la intuneric cte.): activitatea
senzoriald nu-1 mai proiecteazd in afard, cdtre obicctele suntunlor;
fluxul pstho-mental nu mai este nici constrins, nici dirgat de
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distragen, de automatisme si de memorice; ¢l este . ,concentrat®,
Lunificat’™. Accastd retragere in afara Cosmosului este insotitd de
0 adancire in sinc ale cdrar progrese sunt solidare cu cele ale retra-
geni. Yoginul se intoarce in sine, se ia in poscsic pe sine, ca sd
spuncm asa, s¢ inconjoard de Jfortificatii™ din ce in cc mai solide,
pentru a se apdra de o invazie din afard, cu alte cuvinte, ¢l devine
invulnerabil.

Este de la sine inteles ¢d 0 asemenca coneentrare, experimen-
tatd la toate nivelurile (asana, prandayvama, ekagratda). este insotitd
dc o atentie spornitd in ceca ce priveste propria viatd organicd. Felul
in carc un yogin isi simte corpul pe durata exercitiului este cu totul
altul decit simte un profan. Stabilitatea trupului, incetinirca rit-
mului respirator, ingustarca campului constiintei pand la a-l face
sd coinaidd cu un punct. ca i rezonanta pe carc o are din acest
motiv, pand si cca mai slabd pulsatic a vieti interioare, toate sunt
de naturd a-l face pe yogin asimilabil unei plante. De altfel, accastd
omologarc nu ar implica nici o determinare peiorativd nici chiar
dacd ca ar corespunde realitdtii. Pentru constiinta indiand, moda-
litatea vegetald nu inscamnd o sdrdcire, ci, dimpotrivd, o imbo-
gatire a victii. In mitologia puranicd, precum si in iconografic,
rizomul si lotusul devin simbolun ale manifestdnlor cosmice. Ele
simbolizeazd creatia printr-un lotus care pluteste desupra apelor
primordialce. Vegetatia inscamnd intotdcauna prea-plinul, fertili-
tatca, rodirca tuturor germenilor. In ceca ce priveste pictura indiand
(ceade la Ajanta, de exemplu), beatitudinea personajelor devine
manifestd prin gesturile lente, unduitoare, asemenea hanclor acva-
tice; ai chiar impresia ¢d prin venele acestor figuri mitice nu curge
sdnge, a scvid vegetald.

A priori, asadar, accastd omologare a yoginului in stare de con-
centrare cu o plantd nu este cu totul neverosimild. Nostalgia pe
care o trdicste indianul atunci ¢ind viscazd la circuitul inchis si
continuu al victii organice — circuit din carc lipsesc si aspernitdtile,
st momentele explozive (altfel spus, asa cum sc realizeazd ¢l la
un nivel vegetativ al victin) — este un fapt real. Totusi, nu credem
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cd abolirca, prin ncmiscare, a conditici umane, ritmul impus respi-
ratici, concentrarea intr-un singur punct au drept scop ultim acest
pas in urmd pc carc l-ar intruchipa integrarca in modalitatea ve-
getald a victin. Tot ceea e se urmdreste in Yoga-Stura lui Patanjali,
s1 mai ales tot ce s-ar putea urmdri in celelalte specen, | baroce™,
ale Yoga, infirmd in mod cert 0 asemenca ipotezd. Considerdm
¢d simcetriile vegetale pe care le regdsim in postura, respiratia si
concentrarca yogind pot 1i pe deplin explicate prin simbolismul
arhaic al .renasterii™ (pastrat in India, in toatd coerenta sa ori-
ginard). Morfologic, s-ar putca omologa dsana $\ pranavama
~Tespiratici embrionare™, atit de populard in taoism, si anumitor
ceremonii de initicre si regencrare care au loc intr-un spatiu inchis,
simbol al matricei. Nu este aici locul sd insistim mai indelung
asupra accestei ceremonii; este sigur insd ¢d cle presupun, toate,
proicctarca magicd a practicantului intr-un timp auroral. /ncipit vita
nova (si intrcaga regenerare estc o ,,noud nasterc™) nu este cu pu-
tintd decat dacd timpul scurs cste abolit, ca si . istona*, dacd mo-
mentul actual coincide cu momentul mitic al inceputurilor, ccl al
Creatiei lumilor, al cosmogonici. In acest sens, pozitia corpului
si . respiratia cmbrionari™7 a yoginului, desi urmdresc (ccel putin
in Yoga-Siura, dar i in alte forme de Yoga) un cu totul alt tel. pot
fi considerate modalitdti ontologice embrionare, vegetative.

Pe dc altd parte, asana si ekdgrata imitd un arhetip divin, pozi-
tia yogind arc o valoare religioasd in sinc. Este adevirat ¢d yoginul
nu imitd . gesturile™ si nici , pasiunile’ divinitatin — si nu fird mo-
tiv! Intrucit acel Dumnezeu din Yoga-Sitra, Igvara. cste spirit
absolut, care nu numai ¢d nu a creat lumea, dar nici micar nu inter-
vine, nici direct, nici indirect, in istoric. Prin urmare, ceca ce imitd
yoginul — care nu imitd gesturi — cste mai degrabd modalitatea
de a fi specificd acestui spirit pur, absolut. Transcenderca conditici
umanc, ,.clibcrarca®, desdvarsita autonomc a lul pueriesha — toate
isi afld modclul arhetipal in /¢vara. Renuntarca la conditia umand,
adicd practica Yoga, arc o valoare rehigioasd. in sensul ¢ yoginul
imitd modul de a 17 al lui /¢vara: nemiscare, concentrare asupra
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propriului Sine. In alte specii de Yoga, dsuna si ekagratd pot do-
bandi, desigur, valente religioase, prin simplul fapt ¢d yoginul de-
vine, datoritd lor, o statuie vic, carc imitd astfel modelul iconografic.

Ritmarca si, in ulimad instantd, suspendarca respiratici, facili-
tcazd in mare mdsurd concentrarca (dhdrand). Deoarcee, ne spune
Patafjali (Yoga-Saera, 11,52, 53). datoritd pranavama vilul tenebre-
lor se destramd, iar intelectul devine capabil (vogvata) de concen-
trarc (dharana. 11, 53) yoginul poate controla calitatea concentrirnii
sale prin pratyahara (termen tradus, in general, prin | retragere™
a simturilor, sau ,.abstragere™, dar pe carc preferdm sd-1 traducem
prin .facultatca de a clibera activitatea senzonald de sub influenta
obicctelor exterioarc™). Pataijali il explicd astfel: . praryahdra cste
facultatea prin care intelectul (citta) posedd senzatiile. lc domind,
ca si cum contactul ar fi rcal™ (11, 54).

Comentand accastd sarra, Bhoja considerd ¢d simturnile, in loc
sd sc orienteze cdtre obicct, ,,rdmén in cle inscle™ (svarapamdtra
svasthanam). Desi simturile nu se mai indreaptd citre obicctele
exterioare, $1 chiar dacd activitatea lor inceteazd, intelectul (cirra)
nu-si picrde, din aceastd cauzd, proprictatca de a avea reprezentdri
scnzonale. Atunci cand cirra doreste s3 cunoascd un obiect exte-
rior, ¢l nu sc foloseste de o activitate senzoriald: ¢l poate cunoaste
acest obicct prin puterile de care dispunc. Fiind obtinutd dircct prin
contemplatic, aceastd ,.cunoastere™ cste, din punct de vedere yogin,
mai rcald decit cunoasterca obisnuitd. , Atunci, scric Vyasa, intc-
lepciunea (prajiia) yoginului cunoaste toate lucrurile asa cum sunt
cle (Yoga bhashya, 11, 45).

Accastd retragere a activitdtii senzoriale de sub influcnta obice-
telor exterioare (pratvahara) este ctapa ultimd a ascezei psiho-li-
ziologice. De acum inainte. yoginul nu va mai i . distras* sau
Wulburat” de simturi, dec activitatea senzoriald, de memorie cte.
Orice activitate cste suspendatd. Fiind masa psihicd cc punc in
ordine si clarificd senzatiile venite din afard, cirra poate servi drept
oglindd pentru obiccte, fdrd ca simturile sd s¢ interpunid intre ¢l
si acest obiect. Profanul cste incapabil sd dobandcascd accastd
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libertate, deoarece spiritul sdu, in loc sd fie stabil, este, dimpotriva,
constrans, violentat [drd incctare de activitatea simturilor, de sub-
consticnt si de ,.dorinta de a trdr. Realizand cinta vriti nirodhah
(adicd suprimarca stdrilor psiho-mentalc), cirra rdmince in ¢l insusi
(svarapamdatra). ,,Autonomia™ intelectulul nu antrencazd insd su-
primarca fenomencelor®. Desi rdméne detasat de fenomene, yoginul
continud si le contemple. In loc s3 cunoascd prin intermediul for-
mclor (rapay) si al stirilor mentale (cittavred), asa cum fdcuse pand
atunci, yoginul contempld direct esenta (tartva) tuturor obiectelor.
Autonomia fatd de stimulii lumii extenioare $i Fatd de dina-
mismul subconsticntului, autonomice pe care yoginul o obtine prin
pratyahara, iv permite acestuia sd experimenteze o tripld tehnicd,
pe care textele o numesce samyama. Termenul desemncazd ulti-
mele ctape ale meditaticr yogine, pe ultimele trei ,membre™ Yoga
(yoganga), respectiv: concentrarca (dharana), ,,meditatia®™ pro-
priu-zisd (dhyvana) si staza™ (samadhi). Aceste exercitii spintuale
nu sunt posibile decit dupd ce toate celelalte exerciti liziologice
au fost repetate pand cand yoginul a ajuns sd-si stipancascd perfect
corpul, subconstientul s fluxul psiho-mental. Numim |, subtile™
aceste exercitil, pentru a ardta limpede ¢d cle nu implici nici o
noud tchnicd fiziologicd. Ele s¢ ascamdnd pand-ntr-atat incat —
abordand unul dintre cle (concentrarea, sd spunem) — yoginul nu
s¢ poate mentine decdt cu greu la nivelul acesta, si i se intampld
chiar s3 aluncce, [ard voia lui, in ,meditatic™ sau in ,.cn-stazd™,
latd motivul pentru care cele trei exercitit Yoga sunt desemnate
printr-un nume comun: samyvama (Vachaspati Migra, Vvasa 111, 1).
LConcentrarea™ (dhdrana), de la riddcina dhr, . tine legat
strans™, cste de lapt o ekagrata. o fixare intr-un singur punct*,
dar al ciirel continut este strict notional, Altfel spus, dhdrana —
s prin accasta ca se deoscbeste de ekagrard, al cirer unic scop esle
oprirca fluxului psiho-mental si fixarca intr-un singur punct™ —
dharana realizeazd accastd fixare™ in scopul de a intelege. latd
definitia pe care i-o dd Pataijali: ,fixarca gandirii intr-un singur
punct” (de¢abandhagcittasya dharana; Yoga-Satra. 111, 1) Vyisa
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precizeazd ¢d aceastd concentrare se face de obiccei asupra ,,cen-
trului ombilicului, in lotusul inimii, in lumina capului (cxpresic
curentd in hiziologia misticd indiand), asupra varfului nasului, a
palatului sau a oricdrui alt loc $i obicct exterior. Vijianabhikshu
il propunc yoginului concentrarca asupra unui obicct spiritual,
st in primul rand asupra propriului sdu purusha. Alte texte 1ar-
gese mult mai mult posibilitdtile fixdri gandiri intr-un singur
punct: cle desemnceazd drept puncte susceptibile pentru fixarca
gandiri tic o Larterd™ (sushumna), fic un zcu (Indra, Prajapati,
Hiranyagarbha). Mcditatia (dhyana) asupra obicctului pe care-l
avem in vedere este insd intotdeauna pregdttd printr-o astfel de
lixare a gandiri (dharana). latd cum defineste Pataijali dhvana:
.Un curent de gandire unificatd” (Yoga-Satra, 111, 2). iar Vyasa
adaugd la accastd definitic urmdtoarca glosd: ,,Continuum al cfor-
tuluir mental (pratvavasyvaikatanara) in vederca asimildrii obice-
tului meditatier, liber de orice cfort™ de a asinmila alte obiccte
(pratyayvanatarenaparamrishto)*.

Estc inutil s3 precizdm cd .meditatia® yogind cste cu totul
diferitd de meditatia profand. in primul rand, intr-o experientd psi-
ho-mentald normali, nici un ,continuum* mental nu poate dobindi
densitatea §i puritatea pe care ne permit sd le atingem procedecle
yogine. In al doilca rand, meditatia profand sc opreste fic asupra
formei exterioare a obicctelor la care mediteazd, fic asupra valorii
acestora, in timp cc dhyana permite .pdtrunderea™ obicctelor si
wasimilarea lor magicd™. latd, de exemplu, meditatia yogind asupra
focului (care incepe prin concentrare, dhdrana, asupra citorva
cirbuni incinsi cc sc alld in fata yoginului): nu numai ¢d ca ii
dezviluic yoginului fenomenul combustici si sensul lui profund,
ci, in plus, ii permite: 1. s3 identifice procesul lizico-chimic ce are
loc in jdratic cu procesul de combustic din interiorul corpului
omenesc; 2. sd identifice acest joe cu focul solar ete; 3. sd unifice
continuturile tuturor acestor focuri, pentru a obtine o viziune
asupra cxistentei, conceputd ca foc™: 4. sd pdtrundd ininteriorul
acestui proces cosmic, fic pand la nivelul astral (Soarcle). fic.in
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sfarsit, pand la nivelul inlinitezimal (,,grduntele de foc™): 5. sd re-
ducd toate aceste niveluri la o modalitate comund tuturor. respectiv
prakrei in calitate de joc™; 6. 53 . stipancascd™ focul interior prin
pranayama, prin suspendarea respiraticl (respiratia = loc vital);
7. 1n line, sd cxindd, printr-o noud ,pitrundere™, accastd . .stipd-
nirc™ pand la cea a jdraticului insusi pe care il are atunci in fata
ochilor (cici, dacd procesul combustici este absolut identic, de la
un capiit la altul al Universului, orice stdpanire partiald a acestui
proces asigurd, cu certitudine, (stdpanirea™ sa totald) cte.

Prin accastd descriere, de altfel destul de aproximativi, a ca-
torvaexercitii care au o legdturd cu ,,meditatia asupra focului, nu
avem pretentia ¢d dezvdluim dhyana in mecanismul ci: ne-am
limitat la a prezenta cdteva aspecte ale acesteia. De altlel, exer-
citiile carc 1i sunt specilice — i nu ¢ nimic de mirare in asta —
raman indescriptibile. Actul ,,patrunderii®* in ,.esenta focului* este
deosebit de greude explicat: ¢l nu trebuic conceput nici in formele
imaginatici poctice, nici in acelea ale unei intuitii bergsoniene.
Meditatia™ yoginid sc deoscbeste net de aceste doud clanuri ira-
tionalce, prin cocrenta ci, prin starca de luciditate care o orientcazi
in permanentd si care o caracterizeazd. Intr-adevdr, ,.continuumul
mental™ nu scapd niciodatd vointei yoginului. Acest continuum nu
s¢ imbogdteste nici o singurd datd pe ¢di ldturalnice, prin asociatii
necontrolate, prin analogii, simboluri cte. Meditatia nu inceteazd
nici o clipd s fic un instrument de patrundere in esenta lucrurilor,
adicd, in ccle din urmd, un instrument de luare in posesie., de . asi-
milarc™ a realului®,

7. ROLUL LUT ,DUMNEZEU"

Spre deoscbire de Samkhya, Yoga afirmd cxistenta unui
Dumnczeu. fgvara (literal, ,Domn, Stdpan®). Dcsigur. acest
Dumnezeu nu este creator (dupd cum am vizut, Cosmosul. viata
si omul au fost ..crcate™ de prakrei, cdci toate provin din substanta
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primordiald). /¢vara poate accelera, insd, la anumiti oameni, pro-
cesul de chiberare; el it ajutd sd ajungd mai repede la sumdadhi.
Domnul-Dumnczeu mentionat de Pataijali este mai degrabd un
Dumnczeu al yoginilor. El nu-i poate veni in ajutor decit unui
yogin, adicd unui om carc a ales deja calea Yoga. De altminten,
rolul lui /¢vara este destul de modest. De exemplu, ¢l poate lace
ca yoginul carc l-a ales drept obiect al concentrdrii sd obtind
samadhi. Dupd Patanjali (Yoga-Stura, 11. 45), acest ajutor divin
nu cste cfectul vreunci . dorinte™ ori al vreuner .emotii® — cici
Dumnezeu nu poate avea nici dorinte. nici emotii — . ¢i al unei .sim-
patii metafizice' intre Igvara i purusha, simpatic carc sc explicd
prin corespondenta intre structurile lor. Igvara este un purusha liber
dintru cternitate, ncatins de durerile si de impuritdtile existentei
(Yoga-Satra, 1, 24). Comentind acest text, Vydsa precizeazd ¢
dcoscbirca dintre , spiritul cliberat™ si I¢vara este urmdtoarca: ccl
dintdi a fost cindva intr-o relatie (fie ca i iluzoric) cu experienta psi-
ho-mentald, in timp ce /¢vara a fost intotdeauna liber. Dumnezeu
nu sc lasd atras nici prin ritualuri, nici prin devotiune, nici prin
credinta in harul* sdu; ,,esenta’ lui colaboreazd instinctiv, ca 83
spunem asa, cu Sincle care vrea sd se clibereze prin Yoga.

Este vorba mai degrabd de o simpatic de ordin metafizic, care
leagd doud entitdti inrudite. S-ar pdrca cd accastd simpatic pe care
o aratd fatd de catva yogini — adicd fatd de cei cativa oameni
carc-si cautd cliberarca prin tehnicile Yoga — a cpuizat capaci-
tatca pe care 0 avea Igvara de a scinteresa de soarta oamenilor.
Din acest motiv, nici Pataijali si nici Vyasa nu reusese sd explice
in mod convingitor interventia lui Dumnezeu in Naturi. Intelegem
¢d I¢vara a patruns ouarccum din afard in dialectica Samkhya-Yoga.
Deoarcce ne amintim ¢d Sdmkhya afirmd (iar Yoga isi insuseste
accastd afirmatic) ¢d substanta (prakrti) colaborcazd, prin instine-
tul sdu teleologic™, la cliberarca omului. Astlel, rolul pe care-l arc
Dumnezeu in dobandirea acestei libertdti este unul lipsit de im-
portantd, dat liind ¢ substanta cosmicd este cea care isi asuma
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sarcina eliberdrii numerosilor Sine (purusha) prinsi in mrejele ilu-
zorh alc existentel.

Desi aintrodus in dialectica doctrinei soteriologice Saimkhya,
acest clement nou si (in cele din urmd) absolut mutil, /¢vara,
Pataijal nu-1 acordd totusi importanta pc care i-o vor acorda co-
mentatorii tarzii. In Yoga-Sitra conteazi in primul rand tehnica;
altfel spus: vointa si capacitatca de stdpanire de sine si de coneen-
trare a yoginului. De ce a simtit totusi Pataiijah nevoia de a-1intro-
duce pe Igvara in doctrind? Fiinded I¢vara corespundea unei
realititl de ordin experimental; intr-adevir, /¢vara poate sa pro-
voace samadhi, cu conditia ca yoginul sd practice exercitiul numit
igvarapranidhana, adicd devotiunca citre Igvara (Yoga-Stura 11,
45). Propunindu-si sd adunc si sd clasifice toate tehnicile Yoga
validate de traditia clasicd®, Pataijali nu putea sd neglijeze o seric
de experiente pe care numai concentrarea in /¢vara le facuse posi-
bile. Cu alte cuvinte, alidturi de o traditic Yoga cminamente magicd
st care nu fdcca apel decit la vointa si la fortele personale ale asce-
tului, exista st 0 altd traditic, ,,misticd™, in care ctapele finale ale
practicii Yoga erau ccl putin inlesnite prin devotiune — fic ca si
foarte rarchatd, foarte ..intelectuald™ — fatd de un Dumncscu. De
altfel, cel putin asa cum apare ¢l la Pataijah si la Vyisa, I¢vara
nu arc nici mdretia Dumnezeului ereator si atotputernic, i nici pa-
tosul specific unui Dumnezeu dinamic si lipsit de naturalete din
diversele mistici. In fond, Igvara nu este decit un arhetip al yo-
ginului: un macroyogin; cl este, probabil, un patron al anumitor
secte yogine. Intr-adevir, Pataijali precizeasd ¢ Ievara a fost un
gurwcal inteleptilor din timpuri imemonale: pentru ¢, adaugd cl,
I¢vara nu cste inldntuit de Timp (Yoga-Stura. 1. 20).

Si retinem totusi de pe acum un detaliu a carui semmbhceatie
nu m sc va dezvdlui decat mai tarziu: Patanjali introduce un
WDumnezeu® cdruia nu-i acordd, ce-i drept, decat un rol destul de
modest, intr-o dialecticd a chiberdni in care preszenta hin nu cra
necesard: celui care il ia drept obiect al concentriirn sale. /ivara
it poate inlesni dobandirca lui sumadhi. Dar — dupid cum vom

76

TEHNICILE

vedea — samadhi poate fi dobindit si 3rd accastd ..concentrare
in Igvara*. Yoga pe care o practicd Buddha si contemporanii sdi
va renunta la aceastd .concentrare in Dumnczeu®. intr-adevir, ne
putem imagina cu usurintd o Yoga care sd accepte intru totul dia-
lectica Sdmkhya, si nu avem nici un motiv si credem ¢l o ase-
menea Yoga, magicd si atee, nu a cxistat. Patanjali a fost totusi
nevoit sd-lintroducd in Yoga pe Igvara, pentru ¢d I¢vara cra, ca
sd spuncm asa, un dat experimental: intr-adevdr, yoginii apelau
la Jgvara, desi e s-ar fi putut clibera numai prin practicarca $i res-
pectarca tehnicii Yoga.

Este vorba, aici, de polaritatca magic—misticd, pe care vom
inviita sd o cunoastem mat binc, in toate formele ¢i. nenumdrate,
in cele ce urmeazd. Este insd remarcabil rolul din ce in ce mai activ
pe care ajunge si-1 detind Igvara la comentatorii tarzii. Viachaspati
Migra si Vijiiana Bhikshu, de exemplu, i acordd o mare impor-
tantd lui Jgvara. Este adevirat ¢d acesti doi comentatori ii inter-
preteazd pe Pataiijali si pe Vyasa din perspectiva spiritualitdtii
contemporane lor. Or, ¢i trdicse intr-o cpoci in carc intrcaga Indic
cra imbibati de curente mistice si devotionale. Tocmai accastd vic-
toric aproape universald a .misticii™ apare drept una dintre cele
mai semnificative in Yoga ,.clasicd™ care s-a indepdrtat astfel de
caracteristica sa originard, si anume, de . ,magic™. Astlcl, sub influ-
entele conjugate ale anumitor idei vedantine si ale devotiunii mis-
tice, bhakti, Vijiana Bhikshu stdruic indelung asupra ,harului
special al lui Dumnezeu™ (Yoga-sara-samgraha, in textul sanskrit,
pp- 9. 18-19, 45—46). Un alt comentator, Nilakaitha, afirmd cd,
desi inactiv, Dumnezceu ii ajutd pe yogini ascmenca unui magnet
(cI. Dasgupta, Yoga as Phitosophy and Religion . p. 89). Acclasi
autor ii atribuic lui /¢vara, o . vointd™ aptd si predestineze victile
oamenilor; ciici ¢l fi sileste pe acecia pe care vrea sid-i inalte sd
sdvdrscascd fapte bunc, iar pe accia pe care vrea sd-i nimiceascd,
sd facd fapte rele™ (ibid.. p. 88). Cit de departe suntem de rolul
modest atribuit de Pataijahi lui J¢vara. ..
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8. SAMADHI

Sdnc amintim cd ultimele trei ,,membre din Yoga™ (voganga)
reprezintd niste .experiente™ si niste L st atat de strins legate
una de alta, Tncat au fost desemnate cu acelasi nume: samyvana.
Si obtii sarnyana intr-un plan™ anume (bluani) inscamni: s obtii
si 8d realizezi totodatd | .concentrarca”™ (dhdaranda), .meditatia®
(dhyana) si Staza™ (samadhi); acest ,,plan™ sau nivel poate fi, de
cxemplu, cel al materici inerte (pdmantul cte.), sau cel al materici
incandescente (Lfocul™ ete.). Treeerea de la ,,concentrare™ la ,me-
ditatic™ nu necesitd practica nici unci tchnici noi. Totodatd, din
momentul in care yoginul a reusit s3 se ,concentreze™ si sd ,.me-
diteze™, nici un exercitiu Yoga suplimentar nu mai este necesar
pentru a realiza samadhi. Samadhi®, ,cen-staza® yogini, cste re-
sultatul final si incoronarca tuturor cforturilor si excrcitiilor spiri-
tuale ale asccetului. Dificultdtile pe care trebuie sd le depidsim dacd
vrem sd intelegem cu exactitate in cc constd accastd | stazd™ yogind
sunt NUMCTOAsC.

Accste dificultdti persistd chiar dacd nu am lua in considerare
semnificatiile sccundare atribuite conceptului de sarmdadhi in li-
teratura buddhistd, ca si in varictdtile ,,baroce™ de Yoga, si nc-am
opri numai asupra sensului si a valorii pe care i le atribuic Pataiijali
si comentatorii sdi. Cdci, pe de o parte, sumadhi cxprimd o
wexperientd” indescriptibild din toate punctele de vederc: pe de altd
partc, aceastd ,.cxperientd enstaticd* nu este monovalentd: mo-
dalitdtile ci sunt foarte numeroase. Procedand gradat, din ctapd
in ctapd, sd incercdm sd vedem la ce se referd samdadhi. Mai intai,
cuvantul este folosit Tntr-o acceptic gnoscologicd: samdadhi cste
acca starc contemplativd in carc gandirca percepe nemijlocit
forma obicctului, fard ajutorul catcgoriilor st al imaginatici
(kalpana). stare in care obicctul s¢ dezvdluie ,.in sine™ (swarapa)
in ceca ce are ¢l esential, st ca st cum ar fi golit de sine insusi®
(arthamdatranirbhasam svaraptaganyamiva; Yoga-Sitra, {1, 3).,
Comentand acest text, Vichaspati Migra citcazd un {ripment din
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Vishnu Purana (V1. 7,90), unde sc alirmd cd yoginul care a incctat
sd foloscascd imaginatia® nu mai considerd actul si obicctul medi-
tatici ca fiind distincte unul de celdlalt. Existd o coincidentd reald
intre cunoasterca obicctului si obicctul cunoasterii; acest obicct
nu s¢ mai infitiscazd constiintei in relatiile care il delimiteazd si
il delinesce ca fenomen, ¢i .ca si cum ar {1 golit de ¢l insusi®. Huzia
st imaginatia (ka/pana) sunt astfel definitiv suprimate de samdadhi.

Nu trebuic totusi sd considerdm accastd starc yogind drept o
simpld transd hipnoticd. ,,Psihologia” indiand cunoaste hipnoza,
si 0 atribuic unci stiri mentale de concentrare ocazionald si provi-
zoric (vikshipta). Uncle texte din Mahabharata dezvidluic conceplia
populard indiani referitogre la transa hipnoticd; conform acestei
conceptii, transa nu este decit un baraj automat al , fluviului con-
stiintei®™, si nu o ekagrata yogind. Indicnii nu confundau intot-
dcauna hipnoza cu transcle yogine, ceca ce reiese clar, de exemplu,
dintr-un fragment din Mahabhirata (X111, 40,46, 47, 50-51; 41,
13, 18). Cum trebuia sd pleee in pelerinaj pentru a s3varsi un sacri-
ficiu, Devagarman il roagd pe ucenicul sdu. Vipuld, sd o apere pe
sotia sa, Ruci, de farmeccle zcului Indra. Atunci, Vipuld o priveste
in ochi, iar Ruci nu este constientd de influenta magncticd a pri-
virilor. O datd . fixat* acest ochi al operatorului, spiritul sdu trece
in trupul lui Ruci, si accasta rdmanc impietritd, aidoma unci pic-
turi*. Atunci cand Indra intrd in camerd, Ruci ar vrea s3 se ridice
si s3-si indeplincascd indatoririle de gazda, dar, ,,cum fusesce imo-
bilizatd si subjugatd* dc cdtre Vipula, ..ii fu imposibil sd schiteze
vrco miscarc™. Indra rosti: .JIndemnat de Ananda, zcul lubirii. am
venit pentru dragostea ta, tu, femeice cu surisul voios!™ Dar Ruci,
carc dorca sd-i rdspundd. ,,nu se simti in stare sd sc ridice $i $3-i
vorbcascd™, pentru ¢d Vipula (i1 subjugasce simturile, inldntuin-
du-i-le prin lanturile Yoga'* (babandha yogabandhdig ca tasvah
sarvendrivanisah) si i cra cu neputintd sd se miste (nirvikara, . de
nefolosit™, 41, 3-12). Procesul hipnotic este rezumat astfel: ,prin
unirca (samyojya) razelor ochilor lui cu razele ochilor ei, ¢l patrunse
in trupul femeii, tot asa cum vantul pitrunde acrul” (40, 56-57)1.
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Pc de altd parte, Bhatta Kallata descrie in tratatul sdu Spanda
Karika. diferentele existente intre transa hipnoticului si a somnam-
bulului, pe de o parte. si samadhi, pe de alta. Starea vikgipta nu
este decit o paralizie, de origine emotivd sau volitivd. a {Tuxului
mental: nu trebuie s3 confunddm acest baraj cu samdadhi, care sc
obtine numai prin ekdgrata, adicd dupd suprimarca pluralititn de
stin mentale (sarvathata; Yoga-Sarra, 111, 11).

Mai degrabd decit ..cunoastere™, sumddhi este insd o ,.stare™,
o modalitate enstaticd specificd in Yoga. Vom vedea indatd ci
accastd ,stare™ face posibild auto-dezvdluirea Sinelui (purusha)
datoritd unui act care nu este parte constitutivd a nici unci . cxpe-
ricnte™. Dar nu orice samadhi dezvaluice Sincle si nu orice | stazd™
face ca cliberarca nald sd fic reald. Patanjali $i comentatorii sdi
disting mai multe feluni sau ctape ale concentririi supreme. Atunci
cand samadhi sc obtine cu ajutorul unui obicct sau al unci idei
(adicd prin fixarca gandiri intr-un punct spatial sau asupra unci
idei), . staza™ poartd numcle de sumprajiata samadhi. Atunci cind,
dimpotnva, sumdadhi sc obtine in afara ornicdrei relatin (fic de ordin
exterior, e de ordin mental), adicd atunci ¢and se obtine o ,,con-
junctic™ in care nu interving nici o alteritate™, ¢ care este pur si
simplu o intelegere deplind a fiintei, ceca ce se realizeasd este
asamprajidata samadhi (..stazd ncdiferentiatd™). Prin urmare, avem
de-a face cu doud categorii de ,.stidni, total diferite: prima serie
de stin se obtine prin tehnica Yoga a concentdrmi (dharana) si a
meditatici (dhyana); cea de-a doua cuprinde, de fapt. o singurd
LStare™, st anume en-staza neprovocatd, (raptul™. Fiard indoiald cd
st asamprajiata samadhi sc datorcazi tot clortunlor prelungite ale
yoginului. Ea nu cste un dar, si nici o stare de gratic. Nu poti
ajungce la ca fard ca in prealabil sd i experimentat indeajuns toate
varictdtile de samadhi inclusce in prima categone. Ea ¢ste incoro-
narca nenumdratclor ,.concentran™ si ,meditatii® care au prece-
dat-o. Dar ca sosceste drd sd fie chematd, provocatd ori pregdtitd
in mod special: atd de cc o putem numi un rapt”.
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Evident, .cn-staza difcrentiatd, sumprajnata samadhi, cuprinde
mai multe ctape. Accasta sc datorcazd faptului ¢d ca este perfec-
tibild si ¢d nu realizeazd o stare™ absolutd si ireductibild. In prima
etapd, gandirea se identificd cu obicctul gandit, meditat in . tota-
litatca sa esentiald@, cici un obicct este alcdtuit dintr-un lucru,
dintr-o notiune st dintr-un cuvant, iar aceste trei aspecte™ ale
realitdtin se gdsesc. pe toatd durata meditatiei, in perlfectd coinci-
dentd cu gandirca (citra). Accastd ,iadentificare™ poartd numele de
savitarka (Yoga-Sitra, 1,42), ctapd imperfectd si pe care trebuie
s-0 depidsesti dacd vrar sd ajungi la nirvitrarka samadhi (ctapd
Lnon-argumentativd™). Accastd a doua ctapd cste explicatd de
Vyasa (Yoga-Satra, 1, 43), dupd cum urmcazd: Citta devine
nirvitarka dupd cc memoria inceteazd sd mai functioneze, adicd
dupd cciau sfarsit asociatille verbale sau logice; in momentul in
care obicctul este golit de nume si de sens; in care gandirca se
reflectd imediat, ludnd forma obicctului si strdlucind exclusiv cu
acest obicctin ¢l insusi (svarapa)™. in accastd meditatic, gandirca
cste cliberatd de prezenta cului™, intrucat actul cognitiv (..cu
cunosc acest obicet™ sau acest obicet imi apartine™) nu s¢ mai
produce; gandirca este (devine) ca insdisi acest obieet (Vachaspati
Migra,1,43). Obicctul nu mai este cunoscut prin asociatin — adicd
¢l nu mai cste integrat in scna reprezentdrilor anterioare, nu mai
ceste localizat prin relatin extenoare lu (denumire, dimensiune, in-
trebuintare, categoric) si, ca sd spunem asa, sdrdcit prin procesul
obisnuit de abstractizare al gandini profanc — cl este pereeput
direct, in nuditatea sa existentiald, ca un dat concret si ireductibil.

Sd obscrvidm ¢d, in aceste ctape, samprajidata sumadhi se dove-
deste a fi o starc™ obtinutd datoritd unci anumite ,.cunoasten*™.
Contemplatia face posibild en-staza; la randul ¢i, en-staza permite
o pitrundere mai profunda in realitate, provocind (sau inlesnind)
o noud contemplatic, o noud ,starc™ yogind. Nu trecbuic sd uitdm
nici 0 clipd accastd trecere de la cunoastere™ la stare™, cdcr, dupd
parerea noastrd, ca este trasdtura ce caracterizeazd samadhi (ca si
orice .meditatic™ indiand, de altfely. In samddhi. sc produce
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<ruptura de nivel™ pe care doreste sd o realizeze India, si care este
trecerea paradoxald de la a fi la a cunoaste. Accastd .experientd*™
supra-rationald, in carc recalitatca este dominatd $i asimilatd de
cunoastere, conduce in cele din urmd la fuziunca tuturor modali-
tanlor fintei. Vom vedea in cele ce urmeazd ¢d aici se alld sensul
profund si functia principald a lw samadhi. Pentru moment, dorim
sd insistdm asupra faptului ¢d atdt savitarka, cit si nirvitarka sa-
madhi sunt  stdri-cunoastere™ obtinute prin concentrarca asupra
unitdtn formale a ,,obicctelor™.

Dar si accastd ctapd trebuie depdsitd, dacd vrem sd piatrundem
in esenta insdsi a lucrurilor. Tn acest fel isi incepe yoginul meditatia
savigara (. reflexivd™); gindirca nu s¢ mai opreste asupra aspec-
tului exterior al obicctelor materiale (obiccte care sunt alcdtuite
din agregate de atomi, din particule fizice cte.); dimpotrivi, ca cu-
noaste dircct, nemijlocit, aceste nuclee energetice inlinitezimale
pe carc tratatcle Samkhya si Yoga le numesc ranmatra. Atunci
cind gandirca sc identificd acestor tanmdtra, fard ca ca sd experi-
menteze, in acclasi timp, ,sentimentele™ pe care tanmdtra le
produc, prin chiar natura lor energeticd, adicd atunci cind yoginul
le ,,asimilcazd in mod idcal*. fird ca din accasta sd rezulte vreun
sentiment de suferintd sau de plicere, de violentd sau de inertie
ctc., se ajunge la meditatia nirvicara. Atunci, gandirca se confunda
cu aceste nucleee infinitezimale de energic care constituice ade-
viratul temei al umversului [1zic. Este o adevdratd cufundare in
csenta insdsi a lumii fizice, nu numai in fenomencle specificate
siindividuate (Vydsa si Vachaspati-Migra analizeazd aceste etape
in comentariile lor la Yoga-Siura, 1, 44, 45).

Etapcle savitarka. nivitarka si savicara se numesc bijasamadhi
(.samddhi cu simantd, germen’™, cu suport), in imp ce nirvicdra
samadhi se numeste nirbija samadhi (fard simantd. germen; [3rd
suport. Accastd . stare™ este o ,,concentrare inconsticntdd a obice-
tului™ (Vyasa, Yoga-Satra, 1, 2). Din acest moment, se manifestd
Sfacultatea cunoastenin absolute™ (rrambharaprajia. Yoga-Satra,
1. 48). Ar [1 gresit s3 credem cd aceastd ,concentrare mconsticntd a
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obicctului este o simplid transd in carc constiinta s-ar vida de con-
tinut, atunci ¢and stim ¢d ,,mmic nu devine obicect real al cunoas-
terii. Intr-adevir, nirbija sumdadhi nu este . vidul absolut™. ,.Starca™
si totodatd ,.cunoasterea™ pe care le exprimd acest termen se referd
la absenta totald a obicctelor din constiintd, si nicidecum la o con-
stiintd absolut golitd, vidi. Deoarece, dimpotrivi, pand in acel mo-
ment, constiinta este plind pand la saturatic de o intuitic directd
si totald a fiintei. Intr-adevir, , facultatca de cunoastere absolutd™
nu este nimic alteeva decit descoperirea plenitudinii ontologice,
in carc Ninta s cunoasterca inceteazd de a N disjuncte. Fixatd in
samddhi, constiinta (citta) poatc avea acum revelatia imediatd
a Sinclui (purusha). Datoritd contempldrin (care cste, de fapt,
Lparticipare), durerea cxistentel este abolitd (Vijiiana Bhikshu,
Yoga-sara-samgraha,cd.G . Jha, p. 5). Mai existd alte doud stadii
supcnioare: 1. anandanugata, obtinut prin meditatic asupra fenicini,
a cdra manifestare este luminozitate ctemd si autoconstimta lu
sartva, $1 2. asmitanugata, la care sc ajunge in momentul in care
intelectul (buddhi), perfect izolat de lumea exterioard, nu-l mai re-
flectd decit pe purusha. Vom vedea indatd care sunt implicatiile aces-
tei reflectin® a Sinelui; ele nu sunt numai de ordin enstatic, pentru
¢d pun in discutic statutul ontologic al omului, in totalitatca sa.

Dar, inainte de a aborda problemele pe care le ridicd asampraj-
Aata samadhi, sd privim mai indeaproape rezultatele celorlalte va-
rictdti de samadhi. Singurcle rezultate care il pot interesa pe yogin
sunt, cvident, rezultatele de ordin practic, adicd: pitrunderea in regiu-
nile inaccesibile experientei normale, luarca in posesic a zonclor
constiintei si a scctoarelor realitdtin rdmase pand atunci invulnera-
bilc, ca sd spuncm asa. Ajuns in acest stadiu al disciplinei salec me-
ditative, yoginul dobindeste accle ..puteri miraculoase™ (siddhi)
cdrora le este consacratd carteca a Hl-a din Yoga-Sitra, incepand
cusira 16, Concentrandu-se™, ,.meditdnd™ si realizand sumadhi
fatd de un anumit obicct sau fatd de o intreagd clasd de obiecte,
cu alte cuvinte practicind samvama'!, yoginul dobandeste anumite
Wputerit oculte asupra L obicctului™ sau a ,obicctelor experimentate.
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Astfel, de exemplu. practicind samyama asupra distinctici
dintre ,,obicct* si adee’, yoginul cunoaste . sunetele™ tuturor crea-
turilor (Yoga-Satra. 111, 19). Practicind samvama asupra rezi-
duurilor subconsticnte (samskara), ¢l 1si cunoaste cxistentele
antcrioarc (111, 18). Prin samvama cxercitatd asupra ..notiunilor™
(pratvaya), yoginul cunoaste .starile mentale™ ale altor oameni
(111, 19). . .Cunoasterca starlor mentale nu implicd insd $i cunoas-
terea obicctelor care le-au generat, acestea din urmd nefiind in
legdturd dircetd cu gandirca yoginului. El cunoaste emotia mentald
aiubirii, dar nu cunoaste obicctul iubirii™ (Yyasa, ibid.). Sumyama
desemncazd — dupd cum tocmair am amintit — ultimele trei
~membre Yoga®™, dharana, dhyana si sumadhi. Yoginul incepe
prin a sc concentra asupra unui obicct™, asupra unci .adei™; sau,
de exemplu, asupra reziduurilor subconstinte (samskara). Dupd
cc arcusit sd obtind ekagrata in ceca ce priveste aceste reziduun,
¢l incepe sd le ..mediteze®, adicd sd e asimileze magic, sd si le
insuscascd. Dhyana, meditatia, face cu putintd samprajiiata sa-
madhi, in spetd bija sumadhi, adicd samdadhi cu suport (cvident,
in cazul de fatd suporturile sunt chiar reziduurile subconsticnte).
Prin en-staza yogind atinsd pormind de la aceste reziduuri, se ajunge
nu numai la intelegerea si asimilarca lor magicd (ceca ce se putuse
dcja obtine pnn dharana si prin dhyana), ci si la transmutarca
«cunoasterni® insest in ,posesiunc’. Samddhi arc ca rezultat identi-
ficarca neintreruptd a celui care meditcazd cu ceca ce el meditcaza.
Este evident cd, intelegind aceste reziduuri subconstiente pand la
a deveni el insusi aceste reziduuri, yoginul nu numai ¢d le cunoaste
in calitate de reziduuri, ci le reintegreazd in ansamblul din care
fuseserd desprinsce: pe scurt, ¢l poate retréi la modul ideal (adicd
fard sa fi trdat ..cxpenienta™ lor) existentele sale anterioarce.

Sd amintim s ccldlalt exemplu (Yoga-Stura, 111, 19): prin
samyvama asupra . notiuntlor™, yoginul realizcazd intrcaga scric
infinitd a ,starilor psiho-mentale™ ale altor oameni: cici, din clipa
in care . stdpancste dinduntru™ o notiune, yoginul vede ca pe un
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ccran toate . stdrile de constiintd™ pe care accastd notiune cste
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susceptibild sd le trezeasced in sulletul celorlalti oameni. El vede
o inlinitate de situatii cdrora le poate da nastere accastd notiunc,
cdci, nu numai cd el a asimilat continutul ,,notiunii*, ci, mai mult,
a pdtruns chiar in dinamismul ci inferior, $i-a insusit destinul uman
al notiunii cte. Uncle dintre aceste puteri sunt incd si mai miracu-
loase. In lista sa de siddhi, Pataiijali mentioncaza toate ,.puterile”
legendare care obsedeazd, cu o intensitate cgald, mitologia, fol-
clorul st metafizica Indici. Spre deosebire de textele folclorice,
Patafijali nc dd cateva explicatii, foarte sumare, referitoare la aceste
.puterit. Astfel, de exemplu, dorind sd explice de ce samvama
asupra formei corpului il poate face invizibil pe cel care o practicd,
Pataiijah atirmi cd sumyanw face ca trupul sd devind imperceptibil
pentru restul oamenilor, si, ,,ncmaicxistind un contact direct al
ochilor cu lumina, corpul disparc* (Yoga-Siutra, 111, 20). Accasta
cste explicatia pe carc o dd Pataiijali disparitilor si aparitiilor
yoginilor, miracolul mentionat de nenumirate texte rehigioase,
alchimice s folclorice indience. Tatd comentariul lur Vichaspati
Migra (ibid.): ,,Corpul cste alcdtuit din cinci esente (tartva). El
devine un obiect pereeptibil ochiului, datortd faptului ¢d arc o
formd (riapa, carc mai inscamnd si «culoare»). Prin accasta ripa,
corpul si forma lui devin obiccte ale pereeptici. Atunci ¢ind yo-
ginul practicd samyama asupra formei corpului, ¢l distruge pereep-
tibilitatca culorii (ripa) carc cste cauza pereeptict corpulut. De
accea, atunci cand posibilitatea pereeptici dispare, yoginul devine
invizibil. Lumina imprimatd ochiului unei alte persoane nu mai
vine in contact cu corpul care a dispdrut. Cu alte cuvinte, corpul
yoginului nu constituic obicct de cunoastere pentru mci un alt om.
Yoginul dispare atunci ¢ind nu doreste sd fic vizut de cineva*.
Acest text al lui Vachaspati Migra incearcd s explice un fenomen
yogin prin teoria pereeptict, [ard sd recurgd la miracol. De altfel,
tendinta generald a textelor yogine mai importante este accca de
a explica orice fenomen metapsihic si ocult prin ,puterile™ doban-
ditc de practicant si de a exclude orice interventic supranaturald.
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Patanjah mentioneazd si celelalte .puteri™ care se pot obtine
prin samyama, cum ar i puterea de a cunoaste momentul mortii
(Yoga-Satra, 111, 21), sau puterile fizice extraordinare (111, 23), ori
cunoasterea lucurilor subtile™ (111, 24) cte. Practicind surnyama
asupra Lunii, s¢ obtine cunoasterea si sistemului solar (111, 26);
asupra plexului ombilicului (nabhicakra), se obtine cunoasterca
sistemului corpului (111, 28). asupra cavitdtii gatului (kanthakupe).
disparitia senzatiilor de foame si de sete (11,29); asupra inimii, cu-
noasterea spiritului (111, 33). . .Cunoasterea™ obtinutd prin tehnicile
samyama este, de fapt, o luare in posesic, o asimilare a realitdtilor
asupra cdrora meditcazd yoginul. Tot ceea ce este ..meditat™ este
— prin chiar virtutea magicd a meditatici — asimilat, poscedat'?.

Nu cste greu de inteles ¢d profanii au contundat dintotdeauna
aceste .puteri” (siddhi) cu vocatia Yoga. In India, un yogin a fost
intotdeauna considerat un mahdasiddha, un detindtor de ,puterni
oculte™, un ,magician®. Intreaga istoric spirituald a Indici, in care
<magicianul® a jucat intotdcauna un rol important, ne demon-
streazd ¢d aceastd opinie profand nu este total cronatd. India nu
a putut uita niciodatd ¢ omul poate deveni, in anumite circum-
stante, ,,om-zceu™. Ea nu a putut accepta actuala conditic umani
alcdtuitd din suferintd, neputintd si precaritate. Ea a crezut intot-
deauna in cxistenta oamenilor-zei™, a . magicicnilor”, ¢iici ca a
avut tot timpul in fatd cxemplul yoginilor. Este o evidentd ¢ toti
acesti oameni-zei™ i magicieni* au dorit depidsirea conditici
umanc. Dar foarte putini dintre ¢i reuseau s treacd de conditia de
stddha, conditia ,,magicianului*. Cu alte cuvinte, crau foarte putini
cei care izbutcau sd reziste celei de-a doua tentatii, cea a magici.

intr-adevir, ne amintim ¢d.7n conceptia Indici, renuntarca arc
o valoare pozitivd. Cel care renuntd nu se simte, prin accasta, mic-
sorat ori slabit, ci, dimpotrivd, imbogdtit: pentru ¢d lorta pe care
o dobandeste renuntand la o pldcere oarccare intrece cu mult pli-
cerea la care renuntasc. Datornitd renuntdrii, a ascezcl (tapas), oa-
menii, demonii sau zei pot devem atat de puternici, incat ar fi o
amenintarc pentru cconomia intregului Univers. In mituri, in
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legende si povestini sunt nenumdrate episoade in care personajul
principal este un om sau un demon carc, datoritd puterii magice
obtinute prin renuntare™, tulburd pand si limstca unui Brahma on
a unui Vishnu. Desigur insd ¢d indatd ce ascetul aceeptd sd se folo-
scascd de fortele magice dobandite prin infrangerile sale posibi-
litatca pe care o avea de a dobandi noi forte dispare. Cel ce renuntd
la viata profand ajunge in ccle din urmd bogat in forte magicc; insd
accla care cedeazd tentatici de a se folosi de aceste forte magice
va sfarsi prin a fi un simplu ;magician® cdruia i lipseste puterea
dc a se depdsi. Numai o noud renuntare si o luptd victorioasd
impotriva tentatici magici aduce, o datd cu cle, 0 noud imbogdtire
spirituald a ascctului. Potrivit lui Patanjali si conform intregi
traditii Yoga clasice — ca sd nu mai vorbim de metafizica ve-
dantind, carc dispretuieste orice ,putere™ — yoginul se foloseste
de nenumdrate siddhi pentru a dobandi din nou libertatea supremd,
asamprajidta sumdadhi, si nicidecum pentru a obtine stdpanirca
clementelor-stdpanire, la urma urmei, fragmentard si provizoric.
Cici, dupd pirerca lui Pataijah, nu ,puternile oculte™, ¢ samadhi
reprezintd adevirata  stIpanire™.

intre diferitele . stadii™ de samprajiidta sumddhi existd o conti-
nud oscilatic, datoratd nunstabilititi gandiri, ¢i legdturii inime,
organice care existd intre aceste L stadin®. Yoginul trece de la unul
la celdlalt, constiinta sa disciplinatd $i purificatd exersandu-se rand
pe rand, in diverse vanetdti de contemplatic. Atunci cind gandirca
devine cu desdvarsire imobild, atunci ¢and citta nu mai este tulbu-
rat mici micar de oscilatia intre modalitdtile meditatici, se ajunge la
asamprajiata sumadhi, en-stazd a vacuitdni totale, lipsitd de con-
tinut scnzonal si de structurd intclectuald, stare neconditionatd, care
nu mai este ,cxperientd™ (pentru ¢d nu mai existd aici nici un fel
de relatic intre constiintd si lume), a .revelatic™. indcplinindu-si
misiunca, intelectul (buddhi) se retrage, despirtindu-se de purusha,
si sc reintegreazd in prakrti. Sincle rdmance liber. autonom, con-
templandu-sc pe sine insusi. Constiinta este suprimatd, adicd ca
nu mai functioneara. clementele ¢i constitutive resorbindu-se in
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substanta primordiald. Yoginul ajunge la cliberare: aidoma unui
mort, ¢l nu mai arc nici o relatic cu lumea. este un .mort-viu*, un
~mortin viatd®.

Accasta ar f1 situatia yoginului ajuns in asamprajiata samadhi,
atit imp ¢at ¢l este privit din alard si judecat din punctul de vedere
al dialecticn chiberdri sial raporturilor dintre Sine i substantd,
asa cum a fost claboratd accasti dialecticd de Samkhya. in reali-
tate, dacd tinem scama de . experienta’ difentelor samadhi. situatia
yoginului estc mai paradoxald si nesfarsit mai phnd de mirctic.
S3 analizdm asadar mai atent c¢e vrea s insemne . reflexia® lui
purusha. In acest act de concentrare supremd, ,.cunoasterca®™ este
cchivalentd cu o apropriere®™. Si accasta deoarcee revelarca neme-
diatd a lui purusha este in acclasi timp descoperirea experimentald
a unci modalitdti ontologice inaccesibile programului. Nu putem
concepe acest moment decit ca pe un paradox; cdci, o datd ajunsi
aici, nu am mai putea preciza in nici un fel in ce misurd se mai
poate vorbi despre contemplarca Sinelui sau despre o transformare
ontologicd a omului. Simpla . reflexic™ a lu prrusha este mai mult
decdt un act de cunoastere misticd, pentru ¢d i permite acestuia
sd aibd , stdpanire™ asupra lui insusi. Yoginul intrd in poscsic de
sine printr-o ,,stazd nediferentiatd™, al cirei unic continut cste
Jiinta. Dacd am reduce accastd Juare in posesic™ la o simpli | cu-
noastere de sine™, oncat de profundd si de absolutd ar [ accasta,
am trdda paradoxul indian. ,Luarca in posesic a Sinclur modi-
ficd intr-adevdr radical regimul ontologic al omului. . Descoperirea
de sine”, auto-reflexia lur puriesha determind o rupturd de nivel®
la scard cosmicd: ca urmarc a aparitici sale, modahitatle realului
sunt abolite, fiinta (purusha) coincide cu nefiinta (,omul™ pro-
priu-zis), cunoasterea devine L stdpdnire™ magici. datoritd absor-
birii integrale a cunoscutului de cdtre cel cunoscitor. Si cum, de
data accasta, obicctul cunoasterii este Finta purd, lipsitd de orice
formd si de onice atribut, samadhi conduce la asimularca Fiintei
pure. Autorclevarea lui puriesha cchivaleazi cu o luare in posesic
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a Fiintei in toatd plenitudinea ci. In asumprajiata samddhi, yo-
ginul cste cfectiv Fiinta in totalitatea ci.

Evident, situatia este paradoxald; cdci ¢l este in viatd., si totus
cliberat; arc un corp si totusi se cunoaste, iar prin accasta este pu-
rusha; trdieste in duratd, dar participd in acclasi imp la nemurire;
coincide in sfarsit cu Fiinta in totahitatea ci, desi nu este decit un
fragment din acesta cte. Chiar de la inceputurile ci. insd, spirituali-
tatea indiand tinde citre accastd situatic paradoxald. Cici ce altceva
sunt ,oamenii-ze1* despre care vorbeam decit Jocul geometric™
in carc coincid divinul si umanul, fiinta $1 neliinta, cternitatea si
moartca. Intregul si partca? Si, poate mai mult decit orice alte
civilizatii, India a trdit intotdcauna sub semnul . oamenilor-zei®.

9. CONSIDERATII SUMARE

Sd recapituldim ctapele acestui lung si ancvoios itinerar propus
de Pataiijali. fncd de la inceput, scopul sdu este foarte clar: clibe-
rarca omulu de conditia sa umand, cucerirca hbertdtin absolute,
rcalizarca ncconditionatului. Mctoda presupunc nenumdrate tch-
nici (fiziologice, mentale, mistice), care, toate, au o trdsdturd comund:
caracterul lor antiprofan, sau, mai curdnd, antiuman. Profanul trd-
icste in socictate, sc cdsdtoreste, isi intemciazd o familic; Yoga
recomandd singurdtatca si castitatea absolutd. Profunul cste .,posc-
dat** dc propria sa viatd; yoginul refuzd sd ,.se lase trdit*; cl i
opunc miscdrii neincetate pozitia sa staticd, imobilitatea dsaner;
cl i1 opunc respiratici agitate, aritmice si multiforme pranavama,
si sperd chiar s reusescd retinerca totald a respiratiei, fluxului
haotic al victii psiho-mentale ¢l i rdspunde prin fixarca giandini
intr-un singur punct™, primul pas cdtre retragerca definitivd din
lumea fenomenald pe carc o va obtine pratvahara. Toate tchm-
cile yogine indcamnd la acclasi gest: 83 [aci exact contrarul a ccca
cc natura umand te obligd. Nu existd inrcrupere, rupturd intre 170-
larc, castitate $1 samyvama. Oricntarca rdmanc mercu acccasi: sd

°
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rcactionezi impotriva tendintei iresti, profane™, in ultimd in-
stantd, .,umanc™.

Accastd totald opozitei futd de viatd nu este noud. nici in India,
si nici in altd parte: recunoastem cu usurintd in ca polarizarea ar-
haicd si universald dintre sacru si profan. Sacrul a fost dintotdcauna
ceva eu totul diferit™, cu totul altceva®™ decit profanul. Tar jude-
catd in functic de acest criteriu, Yoga lui Patanjali, ca si toate
celelalte Yoga, 1si pastreazd o valoare religioasd. Omul care isi
rcluzd conditia si carce reactioncazi consticnt impotriva ei, stradu-
indu-sc sd o abolcascd, este un om insctat de neconditionat, de
libertate, de putere™; intr-un cuvint, de una din nenumiratele
modalitdti ale sacrului. Accastd ,ridstumare a tuturor valorilor
umanc™ pe care o urmdreste yoginul este validatd, de altfel, printr-o
indclungatd traditic indiand; cdci, in perspectivd vedicd, Tumea
zcilor este exact inversul lumii noastre (mana dreaptd a zcului
corespunde mainii stangi a omului, un obicct sfirdmat aici, pe
pamant, rimanc intact in lumea ccalaltd cte.). Prin refuzul pe care
il opunc vietin, yoginul imitd un model transcendent: /¢vara. Si,
chiar dacd rolul pe care-1 joacd acest Dumnezeu in lupta pentru
cliberare se dovedeste destul de modest, imitarca unci modalititi
transcendente isi pdstreazd valoarca rehigioasd.

Trebuic sd mentiondm ¢d yoginul se desolidarizeazd de viatd,
in ctape. El incepe prin a suprima deprinderile vitale cele mai putin
csentiale: comaodititile, distractille, zadamica pierdere de timp, risi-
pirca fortelor sale mentale cte. Apoi, ¢l incearcd sa unifice functiile
vitale ccle mai importante: respiratia, constiinta. Disciplinarea
respiratied, ritmarca ci, reducerca ei la o singurd modalitate — cea
a somnului profund — echivaleazi cu unificarca tuturor tipurilor
respiratorii. In planul victii psiho-mentale, ekagrara urmireste
acelasi scop: fixarca Huxului constiintel, realizarca uni continuum
psihic fird nici o fisurd, ,unificarca™ gandini. Chiar si cca mai
clementard dintre tehnicile yogine, dasana, propunc o finalitate
similard: dacd ar fi ca vreodatd sd ajungem sd avem constiinta
Ltotalitdtin™ corpului nostru, resimtit ca unitate, nu am putea-o face
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decit experimentind una dintre aceste postari hieratice. Simplifi-
carca extremd a victii, calmul, senindtatea, pozitia staticd a corpu-
lui, ritmarca respiratici, concentrarca in acelasi punct cte., toate
aceste excereitii urmdresc acclasi scop, i anume abolirca multiph-
citdtii si a fragmentdni, reintegrarca, unificarca, totalizarca.

Putem obscrva astlel in ce masurd, retrdgindu-se din viata ome-
ncascd profand, yoginul regldsceste o alta, mai profundd, mai ade-
viratd — pentru ¢d este . ritmatd” —, viata insdsi a Cosmosului,
intr-adevir, putem considera ¢ primele ctape yogine sunt un cfort
citre ,,cosmicizarca omului. Transformarca haosului victin bio-men-
tale profanc intr-un Cosmos cstc 0 ambitic pe carc o putem ghici
in toate tehnicile psiho-fiziologice, de la asuna pand la ekagrata.
Am ardtat intr-o altd lucrare (Cosmical homology and Yoga,
wJoumal of the Indian Society of Oriental Art™, iunic-decembrie
1937, pp. 188-203) ¢ii o marc parte din tchnicile yogine si tantrice
se explicd prin scopul de a omologa corpul $i viata omului, pe de
0 parte, cu astrele si ritmurile cosmice, pe de alta, in primul rand
cu Luna $i cu Soarcle. Nu se poate obtine cliberarca finald fiard
cunoasterca unci etape prealabile de L,cosmicizare™, nu sc poate
trece direct de la haos la Libertate. Faza intermediari este Cos-
mosul, adicd rcalizarca ritmului in toate planurile vietii bio-men-
tale. Or, acest ritm este vizibil in structura Universului insusi,
datoritd rolulu ,unificator* pe care il joacd astrele, si indcoscbi
Luna (pentru ¢d Luna este cca care mdsoard timpul si integreazd
in acclasi ansamblu o infinitate de realitdn cterogenc). Fiziologia
misticd indiand sc intemeiazd, in mare parte, pe identificarca so-
rilor™ si a Junilor* la nivelul corpului omencsc.

Desigur, aceastd . cosmicizare™ constituic doar o fazd interme-
diard, mentionatd sumar de citre Patanjali, dar care este de o deo-
schitd importantd pentru celelalte scoli mistice indiene. Obtinutd
dupd ,umficare™, . cosmicizarca™ continud acclasi proces, si anume
de a-] reface pe om la alte dimensiuni, uriase, de a-i asigura expe-
ricnte macrantropice. Insd nici acest macrantrop nu poate avea
decit o existentd provizorie. Intrucat scopul final nu va fi atins
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decit atunci cand yoginul va fi1 reusit sd se ..retragd’™ inspre propriul
sdu centru si sd se desolidarizeze complet de Cosmos. devenind
impermeabil la cxpericnte, neconditionat si autonom. Accastd ..re-
tragere™ finald are semniticatia uncei rupturi de nivel, a unui act de
adeviratd transcendentd. Samadhi, cu toate cchivalentele sale tan-
trice. este, prin chiar natura sa, o stare™ paradoxald, dat fiind ¢
goleste si in acclasi imp umple pand la satictate finta si gandirca.

Obscerviim ¢d cele mai importante experiente yogine si tantrice
implicd un paradox aseminitor. In prandvama, viata coexisti cu
oprirca respiratici (care este. intr-adevir, contradictia fMlagrantd a
victii); in experienta tantricd fundamentald (,oprirca fluxului se-
minal*), . viata® coincide cu .moartea™, .actul* redevine LWvirtua-
litate™. Fard indoiald, paradoxul se dovedeste a face parte chiar din
functia ritualului indian (ca, de altfel, din orice alt ritual); cici, prin
magia ceremonialului, un obiect varecare incorporcazi divinitatea,
un fragment™ (in cazul sacrificiului vedic, cirdimida altarului)
coincide cu Jntregul” (Zeul Prajipati), Nefiinta coincide cu Fiinta.
Din acest punct de vedere (al fenomenologici paradoxului), sa-
madhi sc situcazd pe o linie bine cunoscutd in istoria religiilor si
a misticilor: cea a coincidentei contrariilor. Este adevirat ¢ de
data accasta coincidenta nu este numai simbolici, ci sl concretd,
experimentald. Prin samadhi, yoginul transcende contrariile si
reuneste, intr-o experientd unicd, vidul si prea-plinul, viata si moar-
tea, fiinta si nefiinta. Mai mult chiar: ca toate stirile paradoxalc,
samadhi arc valoarca unci reintegrini a variatelor modalitit ale
realului intr-o singurd modalitate: plenitudinea nediferentiatd ante-
rioard Creatici, unitatea primordiald. Yoginul care ajunge la asam-
prajaata samadhi implineste totodatd si un vis, care constituic o
obsesic a spiritului omenesce incd de la inceputurile istorici™ sale:
coincidenta cu intrcgul, recuperarca Unitdtii, refacera nondualititii
initiale, abolirca Timpului si a Creatici (adic3 a multiphicitdui si
a cterogenitdtii cosmice); si. in special, abolirca bipartitici realului
in obicct si subicct.
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Nc-am inscla profund dacd am considera ¢d aceastd reintegrare
supremd este o simpld regresie in indistinctul primordial. Yoga se
deschide vizand planul paradoxului, si nu se inchide vizand o ba-
nald si facild extinctic a constiintei. Din timpuri imemoriale, India
cunosteca numeroase Ltranse™ si,.cxtaze™ obtinute prin narcotice
si prin toate celelalte mijloace de golire a constiintei. Nu avem
dreptul sd integriam samadhi in nenumdratele categorin de cvaziune
spirituald. Eliberarca nu poate 11 asimilatd . .somnului profund™ al
cxistentei prenatale, chiar dacd, in aparentd, recuperarca totalitdtii
obtinute prin en-staza nediferentiatd se ascamind cu beatitudinea
prcconstiintei foctale a fiinter omenesti. Trebuie sd tinem intot-
dcauna scama de un fapt, ¢are este fundamental, si anume: yoginul
actioncazd asupra tuturor nivelurilor constiintet si ale subconstien-
tului, pentru a-si croi drum citre transconstient (cunoasterca — posce-
siunc a Sinclui, a lui purusha). El pitrunde in ,,somnul profund*
stin starca a patra™ (furiya, starca catalepticd) cu o luciditate per-
fectd, fard sd sc afunde in autohipnozd. Importanta pe carc toti
autorii o acordd stirilor yogine de supraconstiintd este o dovada
¢d reintegrarca finald urmeazd aceasta directic, $i ¢d nu sc in-
dreaptd cdtre o transd™ mai mult sau mai putin profunda. Cu alte
cuvinte, recuperarca prin samadhi a non-dualitdtin initiale aduce
urmitorul clement nou in raport cu situatia primordiald (cca care
cxista Tnainte de bipartitia realului in obicct—subicct): cunoasterea
unitdti $i a beatitudinii. O ,reintoarcere la origini® existd, dar cu
dcoscbirca cd | cliberatul in viatd™ rccupercazd situatia originard
imbogdtitd cu dimensiunca libertaiii si a constiintei. Cu alte cu-
vinte, ¢l nu recupercazd o situatic ,,datd* automat, mecanic, i rein-
tegreazd plenitudinea originard, dupd ce, in prealabil, a instaurat
acest mod de a fiinedit si paradoxal: constiinta libertatii, care nu
existd nicdieri altundeva in Cosmos, nict la nivelurile vietii, nici
la cele ale . divinitdtii mitologice™ (zcii, deva), si carc nu cxistd
decit in cazul Fiinter Supreme.

Acum, ne putem da foarte bine scama de caracterul initiatic al
Yoga, cdci s1 In initicre are loc o . moarte™, in vederea unci
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<renasteni, dar noua nastere nu repetd .nasterca naturald'; neofitul
nu regdseste lumea profand, o lume pentru care ¢l murise in timpul
miticrii, ¢ o lume sacrd, o lume care corespunde unu nou mod
de a i, inaccesibil nivelului , natural” (profan) al existentei.

NOTE
' Acest termen traduce sensul indian: dupd cum observa Paul
Masson-Oursel, .. India nu cunoaste «stari» de constiintd. Fenomenul obiec-
uv sau subicctiv este vrui, WNarte )" (L' Inde antique et la civilisation indienne,
p- 249). Suntem totust obligati 83 pastrdm terminologia curentd, tocmai pentru
a nu complica si mai mult intelegerea sistemelor indiene.

2 Actiune” nu inseamna totusi agitatie, efort cu orice pret. Vachaspati
Migra (Yoga-Satra, 11, 15 cf. Vijiidana Bhikshu, Yogasdara-samgraha, 11, 42).
insistd in mod deosebit asupra urmdtoarelor aspecte: a) actiunea (kriyavoga)
nu trebuie exageratd, pentru ca echilibrul psihologic sd nu fie tulburat; b) ea
nu trebuie realizatd in vederea unor rezultate, a unor roade™ (altfel spus, cu
.sete’, cu pasiune’); ea nu trebuic si fie rezultatul . dorintei”* umanc, al
satisfacerii poftelor si ambitiilor, ¢i rezultatul dorintei — calme. potolite —
de aiesi din ,,uman™.

Y Yoga acordd o importantd capitald acestor forte secrete ale capacitatii
«generatoare™ care.atunci cand sunt consumate, disperseaszd encergia cca mai
pretioasd, diminucazd capacitatea cerebrald si fac dificild concentrarea: daca,
dimpotriva, ele sunt strdpanite si . frinate”, faciliteazd ascensiunca contem-
plativa. Cu toate acestea, trebuic s3 addugdm ci abstinenta sexuald (hrahma-
charya) nu inseamnd numai renuntarea la acte sexuale, ¢i si arderca™ ispitei
carnale insesi. Instinctul nu trebuie s rdimand subteran, difuz in subconstient,
si nici nu trebuie , sublimat™, ca in cazul musticilor, ¢i pur si simplu distrus,
wdezrddacinat™ din constiintd si din simturi (vom vedca, in continuare, in ce
sens valorizeazd tantrismul si alte secte energia sexuald s1 ,.erotica misticd™.
Evident, Patanjali reprezintd prin excelentd traditia ascetica.

4 Silaba misticd OM este intruparea esentei intregului Cosmos. Este
teofama insdsi, redusd la stadiul de fonem. Speculatiile reteritoare la silaba
OM sunt numeroase. Este totusi ciudat sd constatim ¢ Vyisa stabileste o
corespondentd intre cunoasterea stiintelor despre mantuire s o rehnica
misticd, dat fiind ¢ in acest caz trebuic numai ~d repetim <ilaba OM. s nu
trebuie s@ ne lansdm in speculatii pe tema ei.
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3 Este motivul pentru care, in prapdaydma, novicele adoarme., cel mai ade-
sed, deindatd ce a reusit sa-yi repleze ritmul respiratiei dupa ritmul respirator
caracterstic starii de somn.

“ In ashram-rile himalayene din Hardwar, Rishikesh. Svargashram,
unde am locuit intre septembrie 1930 si martie 1931, numerosi anahoreti’
ne-au marturisit ¢d telul unei pranayama era de a-l face pe practicant sd
patrundd in starea niriva. ,.catalepticd™. Am observat noi insine pe unii care
isi petreccau o bund parte a zilei si a noptii intr-o profunda . transd@™ yogind,
timp in care respiratiacra de-abia percepuibild. Fard indoiald, starile ,.catalep-
tice™ pot fi provocate intentionat de citre yoginii experimentati. Misiunea
dr. Tercza Bossc in India (vezi Ch. Laubry siTereza Bosse, Documents re-
cueillis awex Indes sur les «yogins» par Uenregistrement simultané du pouls,
de la respiration et de lélectrocardiogramme, ,Presse Médicale™, nr. 83.
din 14 octombric 1936) a demamstrat ¢d incetinirea respiratiei §i a contrac-
titlor cardiace pand la o limtd pe care, de obicei. n-0 observam decat in pragul
unci morti inevitabile este un fenomen fiziologic autentic, pe care yoginii
il pot realiza datoritd vointei lor, $i nu ca urmare a unei autosugestii. Evident,
un ascmenca yogin poate fi inmormantat fard ca vreo primejdie sd-1 ameninte.
.[Incetinirea respiratiei este uncori de asa naturd, incat unii pot fi inmorman-
tati de vii fard nici un pericol, pentru un timp limitat, pdstrand o cantitate
de aer care, firesc, ar fi cu totul insuficientd pentru a le asigura supravictuirea.
Dupa pirerea lor, aceastd micd rezerva de acr este necesard pentru ¢ le-ar
permite cateva inspirdri in cazul in care vreun accident i-ar face sd iasd, pe
durata experimentului, din starea Yoga, si le-ar punce astfel viata in primejdic,
in scopul de a reintra in acea stare™ (dr. J. Filliozat, Megie et Médecine, Pans,
1943, pp. 115-116).

7 Conform surselor taoiste, scopul acestei respiratii este acelade a imita
respiratia foetusului in pantecele matern. ,Revenind la inceputun, reintorcin-
du-te la origini, a lungi batranetea la T ai-si K'¢ou Kine (formule ale respi-
ratici embrionare), citat dupd Maspero Les procédes de ..Nourrir le Principe
vital” dany la religion taoiste ancienne ™ (,Journal Asiatique®, aprilic—iunie
1937, p. 198). Vom analiza aceastd formuld a timpului reversibil pe care o
regdsim, deopotriva, in mitologiile si in riturile arhaice.

* Dupid cum vom vedea in cele ce urmeazd, meditatia Yoga joacd un rol
desebit de important in tehnicile buddhiste.

* Un sannvasin este un anahoret 1313 addpost s £3ed mer o ohligatie fatd de
societate. (Nota trad )
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? Semnificatiile termenului samdadhi sunt: unire., totalitate . absorbire in.
concentrare totald a spintului, conjunctic. Noi I-am tradus prin en-stazd, staza,
conjunctic.

1 Desigur. transa hipnotica se realizeaza prin nujloace yogine, insa, in
ca insdsi, ca nu este o experientd yogind. Episodul despre Vipuli este o do-
vada ca, pana si in literatura populard, deloc tehnicd, hipnoza era cunoscuta
si descrisd cu suficientd exactitate. Hipnoza este explicata prin . patrunderca
in trupul celuilalt; credinta extrem de veche si care a dat nastere la nenuma-
rate povesti si legende. in Mahdbhdarata, X11, 290, 12. rishi Uganas, maestru
Yoga, se proiccteazd in zeul bogitici, Kubera, si astfel, devine stapan al tu-
turor bogitiilor zeului. Un altepisod (XV. 26, 26-29) ne relateaza cd ascetul
Vidura, la moarte. isi pardseste trupul sprijinit de trunchiul unui copac si pa-
trunde in trupul lui Yudhistira, care asimilezd astfel toate virtutile ascetului
(cf. Maurice Bloomfield. On the art of entering another's body. a hindu fic-
tion motif, p. 9. in . Proceedings of the American Philosophical Society™,
Philadelphia, vol. 56, 1914, pp. 1-43). Mult mai cunoscute sunt insa cpi-
soadele relative la patrunderea in cadavre, care, astfel, capata viata; cf. indi-
catilor lui Penzer-Tawney, in The Ocean of stories, 1, 37, cf. Le Yoga,
Immortalité er Liberté, pp. 156 si urm.

' Trebuie s amintim ¢d samyama desemneaza ultimele etape ale teh-
nicii yogine, si anume: concentrarea (dhararyd). aveditatia® (ddhvana) si sumadhi.

12 Bhoja (Yoga-Statra. 111, 44) face o lista pentru cele opt ..mari puteri
(mahasiddhi) ale yoginului: | animan (micsorare). adica puterea de a deveni
infim ca si atomii; 2. laghiman (absenta greutdtii). puterca de a deveni la fel
de usor ca lana; 3. gariman (greutate); 4. mahiman (ilimitare). puterea de
a atinge orice obiect, la orice distanta s-ar afla el (de exemplu, puterea de
a atinge Luna etc.); 5. prakamya (vointa irczistibild): 6. i¢inva (suprematie
asupra trupului si a lui manas); 7. vagirva (dominatie asupra clementelor);
8. kdmavasagitva (satisfacerca dorintelor).

Capitolul 11
YOGA SI HINDUISMUL

I. INTERIORIZAREA RITUALA

In capitolele precedente am expus doctrinele si tehnicile Yoga,
asa cum sunt cle sistematizate i formulate de Pataijali si de cp-
mentatornti sdi, in Yoga-Sitra. Dar, pentru a determina cu exactijate
locul pe care-l ocupd Pataiijali in ceca ce am putca numi Listoria
tehnicilor indiene meditative™, am fost obligati s3 facem necon-
tenit aluzie la alte vanetdt de Yoga —, baroce™, populare — care
constituic un pandant in raport cu Yoga ,.clasicd™ a autorului nos-
tru. Mai mult chiar: m s-a intimplat de mai multe ori s includem
ansamblul practicilor Yoga in problematica generald a spirituali-
tatin indiene. Spre deosebire de orice alt dar¢ana, yogadargana nu
este numai un sistem filosofic™; transgresind limitele pe care i
Ic-ar i impus in cazul in care ar {1 fost un . sistem™, in intelesul
strict al termenului, exigentele de rigoare strict tilosoficd, voga-
dargana influenteazd un mare numir de practici, de credinte si de
aspiratin pan-indicne. Yoga este pretutindeni prezentd, atatin tra-
ditia indiand orald, ¢t si in literatura sanskntd si vemaculard. Desi-
gur ¢d, in general, aceastd Yoga . pretutindeni prezentd™ — cel mai
adesca sub formd de clisee traditionale — nu este Yoga clasicd,
sistematicd, a tui Pataiyjali, i, aproape intotdeauna, o Yoga populard
si proteicd. Pdtem afirma ¢d Yoga este o dimensiune specificd a
spiritualititin indiene. Simplul fapt ¢d ca este prezentd pretutindeni
— inaspecte extrem de variate — este o dovadid ¢d accastd tehnicd
misticd este o creatic autohtond a Indici.
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In capitolele care urmeaza, ne propunem si prezentdm citeva
dintre varictdtile Yoga — cele mai importante —, tocmai pentru a
vedea dacd siin cc mdsurd ele corespund sau se deosebese de cele
din yogadargana lui Pataijali $i ale comentatorilor. Desigur, nu
poate i vorba, aici, despre o expunere istoricd a ideilor si a prac-
ticilor yogine. Am incercat o asemenea expuncre istoricd in cartea
noastrd Le Yoga. Immortalité et Liberte (1954). Nc vom limita s3
le conturdm, aici, in lini mari, $1 sd& mentiondm cateva din docu-
mentele importante, referitoare la polivalenta tehnicilor yogine.

incd de la inceput, se punc intrebarca: Care este raportul dintre
Yoga si hinduism? Existd practici i filosofeme yogine aproape
in intreaga istoric a spiritualitdtii indiene (si indeoscebi in istoria
reeentd). Este de ajuns insd o privire rapidd asupra religici vedice
pentru ca sd ne ddm scama ¢d, in cazul in care nu este cu desdvir-
sire absentd, Yoga nu este prezentd decit intr-o formd rudimentard
s deinteres modest. Desigur, ceca ce numim hinduism este mai
mult decit o formd evoluatd a religiozitdtii vedice. Tn marca sintez3
hiduistd, putem identifica nenumdrate clemente extra-brahmanice
si extra-ariene care au acoperit, in cele din urmd, atat pantconul
vedie, ¢at si formele vedice ale religiozitdtin. Dar, pe tot parcursul
istorici sale milenare, hiduismul nu renuntd nici o ¢lipd la metoda
care ii este specificd si care constd in a omologa unor scheme sau
unor valori brahmanice orice clement extra-brahmanic pe care vrea
sd-1 asimileze. Nici un clement strdin nu ar putea patrunde in hin-
duism, {drd ca in prealabil sd fi dobandit (sau s3-i fi fost atnbuitd)
o semnificatic brahmanicd, oricat de artificiald si de impropric ar
fi accasta. Un zeu local nu este integrat pantconului indian decit
atunci cand cl isi gdseste (sau i se gdseste) drept stribun mitic unul
dintre marii zci vedici. Un ritual extra-brahmanic nu cste validat
decat din momentul in care ¢l este omologat .sacrificiulur: vedic.
Nimic nu este acceptat ininteriorul hiduismului (fie ¢ este vorba
despre un loc de cult, un obicei sau un mit ete.) Firdtca in prealabil
sd i se figdsit o asemdnare oarccare cu formele religiozitin brah-
manice. in hiduism, nu este acceptat decit ceca ce el poate absorbi,
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asimila. Pe nesimtite, din omologare in omologare, si din asimilare
in asimilare, religia Indici aricne cunoaste o schimbare totald: vedis-
mul se transformd in brahmanism: la rindul sdu, in timpul cvului
mcdiu, acesta se transformad in ccca ¢ ne-am obisnuit s3 numim
— cuun termen foarte aproximativ — hinduism™, unde sc intdl-
nesc toate curentele mistice sectare, ca si toate cultele populare.
Dar sinteza acestor elemente cterogene s-a sdvarsit sub semnul
ortodoxici. Nu s-a produs nici o asimilare care sd nu {1 fost validatd
in prealabil i al cdrer obicet sd nu i fost, in nenumdrate moduri,
omologat valorilor traditionale. Vom vedea in continuare ¢d accastd
Lvictorie™ a ortodoxiei nu are de fapt decit rolul de a camutla o
scric impresionantd de batihi picrdute, in urma cdrora traditia ve-
dico-brahmanicd reuseste sd-si pdstreze autoritatea si formulele,
dar isi picrde continutul. Pentru moment, ne interescazd cel mai
mult accastd constantd pe care o reprezintd omologarca valorilor
heterodoxe valorilor ortodoxe, omologare care, pentnu o formd reli-
gioasd extra-brahmanicd, reprezintd singura modalitatea de a obtine
dreptul de a fi admise in brahmanism, si, mai tarziu, in hinduism.

L.a randul lor, practicile yogine a trebuit sd sc foloscased de
acceasi modalitate, si sd urmeze acclasi itinerar, De negdsit in tex-
tele vedice!, Ie putem totusi descoperi in hinduism. Tn hinduism,
aceste tehnict au o autoritate cgald numai cu cea a filosofemelor
al cdror subicct este identitatea dintre arman sy Brahman. Ele nu
ar i putut dobandi accastd autoritate dacd, in prealabil, nu ar fi
fost acceptate de brahmanism, de ortodoxic. Dupd cum am vizut,
accastd acceptare nu ar putea avea loc decit ca urmare a unci omo-
logdri intre ,.obiectul care trebuic acceptat™ si una dintre valonle
fundamentale ale ortodoxici. Pentrll Yoga — care este, in primul
rand, o practicad asceticd — singura valoare ortodoxd cdreia ca
(Yoga) i-ar purca [ omologatd (adicd totalitatea disciplinelor fizio-
logice si meditative care o alcdtuau) ar fi sacrificind. Pe de o parte
pentru ¢d sacrificiul era un act care ajungea la cucerirca realitdtii,
un act magic: pe de altd parte, pentru ¢d intervenise in economia
insdsi a sacriticiulur vedic un clement nou. adicd .interionizarca
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rituald”, expericnta misticd a anumitor gesturi si acte care fuseserd
inainte simple gesturi si acte concrete. Tehnica yogind pdtrunde
in brahmanism datoritd unei interpretdri proprio modo a sacrnifi-
ciului vedic; st anume, deceretind ¢d anumite practici specifice
(cum ar fi, de exemplu, disciplina respiratic) sunt o interiorizare
rituald”. Rimance sd vedem dacd accastd interiorizare™ nu sc da-
torcasd ca insdsi actiuni clementelor nebrahmanice., cu alte cu-
vinte, dacd nu putem recunoaste — cdtre sfarsitul epocii vedice
— o tendintd cdtre .experienta misticd™ a sacrificiului, tendintd
care ne va conduce la Upanishade si la devotiunea religioasd care
arc drept obicct o divinitate personald (bhakti).

Sdncamintim de importanta deosebitd pe care o are sacrificiul
in religia vedicd. Aici, ¢l este atotputernic. Zeii insisi subzistd
datoritd ofrandclor rituale. .0, Indra, sacrificiul te-a ficut atit de
puternic.... Cultul a venit in ajutorul trisnetului tiu atunci cind ai
spintecat dragonul™ (Rig Veda, 111, 32,12). Sacrificiul este princi-
piul victii si sufletul tuturor zeilor si al tuturor fiintelor (Catapatha
Brahmana. VI, VI, 1,10 cte.). La inceput, zeii erau muritori
(Twittiriva Samhita, VI IV, 2, 1 cte.): ei au devenit divini si
nemuritori prin sacrificiu (ibid., VI 1L, 4, 7: VI 10,2 cie.):
ci trdiese din darurile pimantului, dupid cum oamenii triiese din
darurile cerului (ibid . 111, 11,9, 7 ete.).

Cu timpul, sacriliciul vedic 1a o mare amploarce, 1ar semnificatia
lui devine mai profunda. El insusi devine zcu mai puternic decit
ceilalta, pentru ¢d, prin magia lui, el este temeiul tuturor. Valoarea ma-
gicd a sacrificiului este mentionatd in numeroase imnuri vediee, dar
adevdrata elaborare a ritualului se datorcazd ansamblulue Brahmana.
Accest ansamblu ritual, cel mai amplu si cel mar complicat din cate
au creat vreodatd oamenin™ (AL Barth), claborcazd o intrcagd sim-
bolisticd a sacriliciului si a piesclor sacrificiale. Datoritd eficien-
tei ritului, oficiantul devine ¢l insusi zeu (devarma) s1 dobandeste
nemurirea. Intrucat un sacrificiu are valoarca unci .noi nasteri™,
prin forta sacrificiald, ceca ce este omenesce si clemer devine divin
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st etemn. . Preotit il translormd in embrion pe cel cdruia i1 oferd con-
Sacrarca (dikshda), spunc Aitareva Brahmana (1. 3).

Cu timpul. aceastd conceptic despre sacrificiu ca instrument de
Wdivinizare™ s1 de .nemurire™ da amploare: iar in anumite
Brahmane, intdlnim afirmatia ¢d numai ,.cei care stiu sunt nemu-
ritori™. Stinta la care fac trimitere aceste texte inscamnd, pentru
inceput, sdvarsirca perfectd a sacrificitlor: stiinta plind de taine,
ba chiar de taine ciudate (de exemplu, Airareva Brahmana, 111, 33,
6 cte.). Dar. cu timpul. accastd stiintd a sacrificilor si a tehnicii
liturgice isi pierde valoarea, si o noud stiintd, cca a cunoasterii lui
Brahman 11 va lua locul. Se trece astiel de la ritualismul magic la
£nozd, iar accastd evolutic isi va gisi desdvdrsirca in Upanishadce,
carc i vor oferi o amploare necunoscutd pand atunci.

insd Brahmancle ne intereseaza acum si dintr-un alt punct de
vedere: mai ales din cauza notiunii de substituire a sacrificinlui
st din cauza anumitor practici Yoga rudimentare pe care le gasim
in cle. Intr-adevir, sacrificiului concret i se substituic un .,sacri-
ficiu interior*, cu alte cuvinte, picsele rituale si actele ceremonialu-
lut s¢ confundd cu anumite organce si functii ale corpului omenesc.
lar ceea ce se obtine prin intermediul sacrificiului concret — res-
pectiv nemurirea, participarea la conditia divind (devarma) — sc
poate obtine la fel de bine prin ascezd si prin Yoga.

incd din epoca vedicd, valoarca magico-sacrd a sacrificiului se
identificd, desigur timid si confuz, cu valoarca magicd a ascetis-
mului (tapas), Rig Veda (X, 167, 1) alirmd ¢d India a dobandit
cerul prin tapas, iar accastd idee este impinsd foarte departe in
Brahmana: Zci si-au dobandit rangul divin prin austeritate®
(tapas, ct. Tuittiryia Br. 111, 12,3, 1). Dec lapt, tapas cste si ¢l un
Lsacrificiu®, st astfel este ¢l inteles de autori Brahmanclor si ai
Upanishadelor. Dacd intr-un sacrificiu vedie zeilor i se oferd
soma, unt topit st focul sacru, in practica asceticd (tapas), i sc
oferd un sacrificiu interior™, in care functiile fiziologice sc sub-
stituic libauilor si obicctelor rituale. Respiratia este adescea identifi-
catd cu o  libatic neintreruptd”. Vaikhanasasmarta satra. 11, 18,
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vorbeste despre pranagnihotra. adicd despre (sacriticiul zilnic in
respiratic™. Conceptia despre acest . sacnificiu interior’ este una
fccundd. care va ingddui ca §i cei mai autonomi ascett si mistici
s rdmand in sdnul brahmanismului, iar mai tarziu al hinduismului.

latd un text brahmanic, in care prandyama cste omologatd uncia
dintre ccle mai renumite varietdti de sacrificiu vedic, agnihotra
gertfd a focului pe care ficcare cap de familic trebuic sid o practice
in ficcare z1): ¢l il numesc agnihotra interior . Atat timp cat vor-
beste, omul nu poate respira, si atunci el si oferd respiratia cuvan-
tului; atdt imp cdt respird, ¢l nu poate vorbi, si atunci ¢l isi oferd
cuvantul respiratici. Acestea sunt cele doud ofrande si jertfe conti-
nuc si nemuritoarc; in stare de veghe sau in somn, omul Ic oferd
[drd incetare. Toate celelalte jertfe au o finalitate si particip la na-
tura actului (karma). Cunoscand acest sacrificiu, cei din vechime
nu ofercau agnihotra (Kaushitaki-Brahmana Upanishad, 11, S).

Accastd formd de sacrificiu este denumitd, in general, | sacri-
ficiu mental*. Noi am prefera sd-1 numim ,interiorizare rituald™,
intrucdt ca nu implicd numai o oratiunec mentald, ci si o profunda
asimilare a functilor fiziologice cu viata cosmicd. Accastd omolo-
gare a organclor si a functiilor fiziologice cu regiunile si cu rit-
murile cosmice este o trdsiturd pan-indiand. Regdsim urme ale
acesteia ined din Vede, dar ca va ajunge cu adevirat la coerenta
unui . sistem™ de-abia in tantrism (datoritd, in bund mdsurd, apor-
tului experimental al tchnicilor yogine).

Textul citat se referd, fard indoiald, la anumiti asceti care prac-
ticau pranavama, omologatd de ci cu sacrificiul concret numit
agnihotra. Accastd omologare 1i scutca de proba concretd — agni-
hotra. Nu este decit un exemplu de validare, prin traditia ortodoxd.
4 unui exercitiu care, in sine, nu are nici o legdturd cu aceastd tra-
ditic. Or, omologarca are drept conscecintid practicd substitutia (pe
care ca o justificd). Astlel, asceza sc transformd intr-un cchivalent
al sacrificiului, al ritualului vedic. Din acest moment. intelegem
cu usurintd cum au patruns in traditia brahmanicd cclelalte practici
yogine si cum au fost cle acceptate de accasta.
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2. TEHNICA YOGA IN UPANISHADE

De altfel, nu trebuie sd ne imagindm ¢d accastd omologare s-a
realizat intr-o singurd directic. Nu numai practicantii Yoga incer-
cau sd obtind validarca atitudinii $i a mctodelor de citre brah-
manism. Dimpotrivd, ortodoxia insdsi lua adescori initiativa in
acest sens. Numdrul infim al crezilor™ care au marcat cei trei mii
de ani de viatd religioasd indiand se datorcazd deopotrivi neconte-
nitclor clorturi ale numeroasclor secte si curente de a fi validate
in sdnul traditici, ¢at si neconteniter actiuni asimilatoare si ,hindui-
zante* a ortodoxici. In India, ortodoxic inscamnd, in primul rind:
dominatia spirituald a unci caste, cca a brahmanilor. ,,Sistemul™
sdu teologic si ritual poate fi redus la doud clemente fundamentale:
1. sc consideri ¢d Vedcele alcdtuicse un corpus scriptic inalterabil;
2. sacrificiul detine de departe cca mai mare importantd. Cele doud
clemente sunt prin excelentd statice. Si totusi istoria religioasd a
Indici indo-arience ni se dezviluie ca fundamental dinamicd, in per-
petud transformare. Acest fenomen se explicd printr-o dubld acti-
une, initiatd si sustinutd pand in prezent de ortodoxia brahmanica:
1. datoritd hermencuticii, Vedele au fost necontenit reinterpretate;
2. datoritd omologdrilor mitice, rituale sau religioase, intreaga
complexitate culturald si misticd extra-ortodoxd s-a redus, ca sd
spuncm asa, la un numitor comun si, in cele din urmd, a fost absor-
bitd de ortodoxic.

Evident, ortodoxia nu practica accastd absorbtie decit in mo-
mente de crizd, adicd atunci ¢and vechile ei scheme rituale si doc-
trinalc nu mai crau pe placul propritlor clite i cand, extra muros,
aveau loc importante experiente religioase sau predici asceti-
co-mistice™. De-a lungul istorici, putem observa o reactic impo-
triva schematismului ritual brahmanic, ca si impotriva excesului
de .abstractiuni™, reactic care isi arc punctul de pornire chiar in
sdnul socictdtin indienc. Volumul acestei reactin va creste pe mi-
surd cc India va i din cc in cc mai , brahmanizatd* si mai hindui-
7atd”, adicd pe misurd cc asimilarca clementelor extra-brahmanice
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st extra-arience va I mai puternicd. O datd asimilate de cdtre brah-
manism, clementele nebrahmanice vor impune, in schimb, celor
dintii, propnile lor necesitdti religioase si propriul lor orizont doc-
trinal. Nu este acum nevoic sd intrdm in detaliile acestui foarte
complex fenomen spinitual. Este sigur insd ¢d, de multd vreme.
sacrificiul vedic nu mai satisfdcea anumite clite, care dorcau sd
acccadd la o expernientd religioasd conceretd si sd dobdandeascd o
tchnied meditativa reald.

Upamshadele reactioncazd si ele, la randul lor, impotriva ritua-
lismului. Ele sunt expresia experientelor si a meditatiilor realizate
la granita ortodoxici brahmanice. Ele satisfaceau nevoia de absolut
pe care schemele abstracte ale ritualismului erau departe de a o pu-
tea satisface. In aceastd privintd, pozitia acclor rishi din Upanishade
cra asemandtoare pozitici yoginilor: si unii si ceilalti abandoncazi
ortodoxia (sacrificiul, viata civild, familia) si, in deplind simpli-
tate, incep sd caute absolutul. Este adevirat ¢d Upanishadele se
mentin pe linia metalizicii si a contemplatici, in tmp ce Yoga face
apel la ascezd si la tchnica meditativd. Dar acesta nu este un motiv
pentru care osmoza dintre mediile upanishadice si cele yogine si
[i suferit o rupturd. Anumite metode yogine sunt chiar aceeptate
de citre Upanishade. ca exercitii preliminare de purificare si de
contemplatic. Cu timpul, doctrina Yoga dobindeste drepturi de-
pline pentru a pitrunde in brahmanism. Aceasti simbiozd are drept
consecintd aparitia unci intregi categorii de Upanhisade., numite
Upanishadcle yogine. Yoginii profitid de aurcola vechilor Upanishade
si it orncazd scrierile cu epitetul ,.upanishadice™; la randul lor,
rishi upanishadici vor prelua recentul, dar marele renume al yogi-
nilor, al acelora care pot dobdndi totodati cliberarea si stdpanirea
magicd a lumii. latd de ce o rapidi trecere in revistd a clementelor
yogine prezente in Upanishade nu poate 1 decit instructivi: ca ne-ar
ajuta sd intrevedem progresul in ctape al acceptirii tehnicii Yoga
de cdtre brahmanism, ca si uimitorul polimorfism al celor dintai.
Cici — sd nu uitdm asta — de acum inainte vom avea de-a face
cu bogata si, uncori, ciudata morfologic a tehnicii Yoga baroce™.
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In acceptia sa tehnicd, intilnim pentru prima datd termenul yoga
in Taittiriva Upanishad, 11. 4 (voga atma). s in Katha Upanishad,
1. 6. 11 (textul cel mai apropiat de sensul clasic) cte. Putem deccela
insd prezenta practicii yogine si in celelalte Upanishade, chiar si in
cele mai vechi. Astlel, de exemplu, un fragment din Chandogyu
Upanishad (V111, 15) ne permite sd conchidem asupra existentel
practicii prarvahdra, de asemencea, intdlnim adesca pranayvama in
Brhaddaranvaka Upanishad (de exemplu, 1,5, 23). Va trebui 5@
asteptam insd o Upanishadd de pronuntatd nuantd sectard, cum cste
Cverdagvatara, pentru a gasi indicatii precise si claborate referitoare
la tchnica yogind. Intr-adevir, ca il evocd pe inteleptul care Lisi
mentine imobil trupul cu cele trei pirti superioare™ (pieptul, ceala,
capul), intclept care, . dupd ce si-a indbusit respiratia in corp™, res-
pird pe ndri cu o suflare redusd™ (Cvetagvatara, 11, 8-9). Probabil
cd acest rishi practicd Yoga intr-un loc unificat $i pur, unde nu
existd pictre si nici foc sau nisip, plicut simtului interior prin su-
nete, apd cle., si carc nu displace privirii, apdrat de vint printr-o
depresiunc (a solului). Ceata, fumul. soarcle, focul, vantul, inscc-
tele fosforescente, fulgerele, cristalul, luna sunt aspecte preliminare
care, in Yoga, produc manifestarca lui brahman. Dupd cc cvintupla
calitate a Yoga s-a manifestat, tasnind din pimant, din apd. din
[oc. din vant si din spatiu, pentru cel care a dobindit un corp alcd-
tuit din focul Yoga, nu mai ¢xistd nici boald, nici bitrinete si nici
moarte. Senzatia de agilitate, sdndtate. absenta dorintelor, strilu-
cire a tenului, calitate Tnaltd a vocii, miros plicut, diminuare a
cxcretici, se spune ¢d acestea ar i primul efect conferit de Yoga®
(ibid., 11. 9-1 3; trad. L. Silburn).

Prin precizdnle aduse, care trddeazd o indelungatd famiharizare
cu Jizologia misticd™, prin aluzule la fenomene acustice si lumi-
noase, acest text anuntd o intreagd categoric de Upanishade, ulte-
rioare celer numite Maitravani Upanishad, st cunoscute chiar sub
numele de ..Upanishade yogine'. Avind un continut tecoretic mai
putin bogat si tridind un suflu speculativ destul de modest, uncle din-
tre aceste Upanishade sunt importante tocmai datoritd stingdcilor
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sia ndiseretitlor lor. Prin intermediul acestor este., intrezirim po-
sibilitatea de a cunoaste. ceva mai indeaproape. antrenamentul as-
cetie practicat de rishi si de yogimii sectari ai evului mediu indian.
Deoarcec ficcare dintre aceste tratate dezviluic un secret™ care
i este specific: liziologic misticd sau tehnicd a meditatici auditive,
detalii de liturghie side iconogratic interiorizate™ . aluzii destul de
precise La practicile tantrice. Nu trebuie s3 uitim ¢ toate aceste
Upanishade isi extrag seva din nenumirate traditii: asce /i pre-ve-
dicd si brahmianicd. misticd buddhista., vishnuisti st shivaista, tantnsm
cte. Le mentiondm aici numai din considerente de comaoditate,
clcicdin punct de vedere istorie, ar 1 trebuit s3 discutim despre
cle dupd buddhism.

Muaitravant Upanishad — pe care o putem considera ca fiind
punctul de plecare pentru toatd accasti categorie de Upanishade
medicvale i tarzii — parc si 0 fost serisd ApProxXimativ in acecasi
cpocd — dacd nucumva mai tarzin — cu Bhagavad-Gita (prin
urmare. intre secolul al H-lea inainte de Hristos st secolul al H-lea
dupd Hnstos: in orice caz, inaintea fragmentelor didactice din
Mahabhirata). Tehnica yogind propriu-zisi este CXpusd in capi-
tolul al VI-lca (§ 18-29), dar, ca in toate celelalte Upanishadc,
regdsim aproape pe tot parcursul ¢i nenumiirate referinte la aceasta
(de exemplu, dezgustul fatd de trup. 1. 3 towl este trecitor, 1, 4:
originea trupului omenese, HEL 42 pasiunile gencrate de tamas si
rajas 1.5 cte.). Maitrayani Upanishad nu cunoaste decit cinei
din ccle optanga cunoscute de Yoga clasici (cf. Yocea-Siura, 11,
29): lipsese din i yama. nivama si dasana. in schimb regdsim men-
tionatd rarka, .reflectias, Sforta gindiniv. Explicatia dati pentru
dharana cste interesantd prin naturalismul séu fiziologic: LAccla
care apasi varful hmbii de cerul gurii si care isi stapaneste vocea,
spiritul st respiratia, acela il vede pe Brahman prin intermediul hu
tarka™ (VI 20). Citind acest text, ne dim seama de importanta
meditatici auditive. Intr-adevir. Maitravani mentioncasad adescori
valoarca metalizicd a silaber mistice OM si rezultatele exeeptionale
ke care conduce meditatia asupra ¢ (prin imtermedinl acesteia,
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poate 1 viizut Brahman si poate [ dobanditd nemurirea; OM este
identic cu Vishnu, cu toti zei, cu toate sutlurile, prana. cu toate
sacnficile ete.. VIL 5. 23).

Am putca explica accastd suprematic a meditaticn asupra silabel
mistice OM atat prin spiritul de sinteza si prin sincretismul speci-
fic acester categorn de Upanishade., ¢it si prin succeesul experimen-
tal al unci tehnicr a meditaticn auditive, pe care India o cunostea
in trecut, dupd cum o cunoaste siin zilele noastre (vezi nota D).
Capitolul al VI-lca, 22, contine o foarte obscurd incercare de a
explica meditatia privind . vorbirea™ si ..non-vorbirea™ (incereare
pe care o putem considera drept un document al preistorici teoriilor
asupra sunctului hizie, ¢abda). ANIm in ca imdicn refentoare la
o altd metodd de experientd misticd auditiv: (Acestia ascultd su-
netul eterului mimii lor, in timp cc isi astupd urechile cu degetele.
Ei compartd (acest sunct) cu sapte zgomote: cu eel al riurilor, cu
cel al unui clopotel, al unui vas din aramd, cu cel al rotilor unei
trdsuri, cu ordcditul broastelor . cu zgomotul pe care-l face ploara,
cu vocea unui om care vorbeste intr-o pesterd. Dupi ce asceetul a
trecut dincolo de acest sunct experimentat in mod dilenit, st dupd
ce ¢l s-astabilitin Brahman, nemanifestat, in Sunctul suprem, su-
nctele devin indistinete si de nedistins, tot asa cum teluritele par-
fumuri ale Norilor se pierd in gustul micrin™,

Aceste detali refentoare Jasunctele mistice™ sunt dovada unci
experiente meditative sigure, intrucat mai multe dintre aceste su-
nete (cel al clopotelor, de exemplu) sunt confirmate si de alte docu-
mente indiene s extra-indiene (vezi nota D). Chiar siinterpretarca
pe care Maravani Upanishad o dd practicn Yogaare Ja bazd audi-
tile mustice. JAcest proces se numeste Yoga, pentiu ¢d yoginul
rcuncste in acest el prapa. silaba OM s Universul cu toate for-
mele sale nenumirate. Unitatea respiratict, a constinten sia simtu-
rilor — urmatd de anihilarca tuturor acestor coneepte — ., accasta
este Yoga™ (VI 25). Cel care, imp de sase luni, lucreazd corect
atinge uniunca desivarsitd (VI 28). Accastd Lfoarte seeretd stnntd”
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nu trebuie comunicatd insd decat urmasilor si discipolilor, si numai
cu conditia ca acestia si fic apti de a o primi (VI, 29).

Numai trei dintre cele noud Upanishade yogine au o importantd
deosebitd: Yogatartva, Dhvanabindu st Nadabindu Upanishad.
Yogatattva pare sd cunoascd cel mai bine detaliile practicilor yo-
gine: ca mentioncazd cele opt anga si distinge cele patru feluri de
Yoga (Mantrayoga, Lagayoga, Hathayoga si Rajayoga). Ea cu-
prinde o largd cxpuncre despre pranavama (36 si urm.) si detali
de fiziologic misticd destul de importante (de exemplu, kevala
kumbhaka, adicd suspendarea totald a respiratici s¢ manifestd si
prin simptome fiziologice: la inceputul practicii, respiratia devine
abundentd, apoi cantitatea de flegmd creste in proportii ncobis-
nuite). O lungd listd de siddhi, de puteri oculte, este o dovadid a
mediului magic in care a fost claboratd accastd Upanishadd; cici
ca vorbeste despre ..clarviziune, clarauditic, despre posibilitatea
de a te deplasa intr-o clipd la marni distante, despre facultatea de
a vorbi frumos, de a lua orice formd, de a deveni invizibil si despre
posibilitatea de a preface ficrul in aur, ungandu-l cu excremente™
(73 st urm.). Accastd ultimd siddhi aratd limpede raporturile reale
dintre 0 anumitd forma de Yoga si alchimic, raporturi asupra ci-
rora va trebui s3 revenim.

Yogatattva Upanishad mentioncazd o fiziologic misticd mult
mai bogatd decat cea din Yoga-Siura. Cele cinci parti** ale corpu-
lui corespund celor cinci elemente cosmice (pdmantul. apa, focul,
vantul si cterul), iar ficcdrui clement i corespunde o literd misticd
anume si 0 dharana anume, guvernatd de un zeu: realizand medi-
tatia carce i revine, yoginul devine stdpian al clementului corespun-
zator. latd cum trebuice procedat pentru a reusi: ,.Se spune ¢d de
la glezne pand la genunchi este regiunca prehivi (pdmantul): [ima-
ginca iconograficd a acestui clement] are forma unui pdtrat, de
culoare galbend si arc [ca mantral litera la. Mentinandu-si res-
piratia, si in acclasi timp litera la. de-a lungul regiuni solului
(prehivi. adicd de la glezne pand la genunchi) si contemplindu-l
pe Brahma [care are] patru chipuri si patru guri de culoare galbend,
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[yoginul] trebuie sd practice dharand in acest loc timp de doud ore.
Astlel, el dobindeste puterea de a domina pdmintul. Dacd a do-
bandit accastd putere de a stipani pimantul, moartea nu mai pre-
zintd pentru ¢l o amenintare™. Elementului apas (apa) fi corespunde
litera misticd va si dharanda trebuie sd se coneentreze in regiunca
care tine de la genunchi pand la rect. Dacll realizeazd accastd
dhdarana. yoginul nu trebuic sd se mai tecamd de moartea prin apd.
Elementului agni (focul) ii corespunde litera ra $i regiunca de la
rect pand la inimd; realizand dharanda in acest loc, yoginul devine
imun la combustic. Regiunca cuprinsd intre inimd si mijlocul sprian-
cenelor este cca a lui vayu (acr) si fi corespunde litera ya: cel care
reuseste accasti dharana nu trebuie sd se mai tcamd de atmosferd.
Din mijlocul sprancenclor si pand la varful capului sc¢ intinde re-
giunca cc ii revine lui akaga (eterul, spatiul cosmic), careia ii co-
respunde litera ka; prin dharana, dobandesti puterca de a strabate
acrul. Toate aceste siddhi sunt familiare atat tradititlor mistico-as-
cctice indicne, cit si folclorului referitor la yogini.

Samadhi este descris ca situatia paradoxald in care sc gdsesc
Jivarma (sufletul individual) si paramdatma (Spiritul Universal) din
clipa in carce nu s¢ mai deoscbese unul de celdlalt. Atunci, yoginul
poate face tot ceea ce-i place; dacd vrea, poate 17 absorbit in para-
brahman; dacd, dimpotrivd, vrea sd3-si pdstreze trupul, poate ra-
méne pe padmant si poate stipani toate puterile, siddhi. De asemenca,
cl poate deveni zeu, poate trdi inconjurat de onoruri, in ceruri,
poate lua toate formele dorite. . Yoginul devenit Dumnezeu poate
trdi oricdt doreste.™

In acecastd Yogatattva Upanishad cste vorba, asadar, despre o
tehnicil yogind re-valorizatd din perspectiva dialecticii vedantine:
Jivatma si paramdtma iau locul lui purusha si lai Igvara. Sinele
si Dumnezcu. Dar si mai semnificativ decdt accastd nuantd ve-
dantind este accentul experimental care caracterizeazd accastd
Upanishadd. in ansamblul ci. Textul pistreazd caracteristicile unui
manual tehnic, si cuprinde indicatii foarte precise pentru uzul
ascetilor. . Puterile™ la care se face aluzie sunt bine cunoscutele
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siddhi yoginc. Scopul pe carc-l urmireste accasti disciplind este
clar exprimat; este vorba despre dobindirca conditici de ..om-zeu™,
a longevitdtii nelimitate $i a libertdtii absolute. Acesta este lait-
motivul tuturor varictdtilor baroce de Yoga, cdrora tantrismul le
va da cca mai mare amploarc.

Nadabindu Upanhisad cste importantd indeoscbi datoritd de-
scricrii sunctelor mistice™ . Ea incepe prin personificarca icono-
graficd a silabic misticc OM — pe care o reprezintd sub fornma unci
pdsdn a cdrel aripd dreaptd ar i litera a cte. — si descric apoi valoa-
rea ci cosmicd (diferitele Jumit care @i corespund cte.). Urmeazd
o scric de detalii interesante despre fenomencle auditive care inso-
tesc anumite exerceitin Yoga. Prin sunctul auzit in pozitia siddha-
sana $i care il face surd la orice zgomot venit din lumea exterioard,
in cincisprezece zile yoginul dobandeste starca turiva (adicd starca
«Catalepticd™). La inceput, sunctele percepute sunt violente (asc-
menca celor ale occanului, ale tunctului, ale cascadcelor); apoi, cle
capdtd o structurd muzicald (de mardala, de clopot si de corn); in
cele din urmd, sunctul devine foarte fin (suncte de vioard, de vina.,
dc flaut. dc albind). Yoginul trebuie sd sc strdduiascd sd obtind
suncte ¢at mai subtile cu putintd, pentru ¢d numai astlel va pro-
gresa in meditatia sa. In cele din urma, yoginul va trdi experi-
mental unirca cu parabrahman, care nu arc nici un sunet (ugabda).
Probabil ¢ accastd starc meditativd este asemdndtoare unci stiri
cataleptice, deoareee textul afirmd ¢d ,,yoginul rimanc ca mort;
cl este un eliberat (mukea)™. In accastd stare wunmani (atinsd in mo-
mentul in care yoginul a depdsit si auditia misticd). trupul sdu este
.aidoma unci bucdti de lemn: ¢l nu simte nici cdldura. nici frigul,
nici bucuria, nici durerca™. El nu mai aude nici un sunct.

Si accastd Upanishadd isi trddeazd originca .cxperimentald™.
Speculatiile si contemplatia purd, metafizicd, carc ocupau un loc de
mare cinste in primele Upanishade, cedeazd acest loc unor indicatii
foarte prease de fiziologic ,,subtild. Fird indoiald, Madabindu
Upanishad a fost claboratd intr-un mediu yogin specializat in
.auditii mistice™, adicd in obtincrea ,.cxtazului™ prin concentrarea
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asupra sunetelor. Nu trebuie s3 uitdm insd ¢d o asemenca ,,concen-
trarc™ nu poate [ obtinutd decat prin practica unci tchnici yogine
(asana, prandavama cte.) si ¢ scopul ultim la care ca tinde cste
transformarea intregului Cosmos intr-o vastd tcofanie sonord.

Dintre toate Upanishadcele tarzii, cca mar bogatd in indicatii teh-
nice si in revelati .mistice™ este, fard indoiald Dhvanabindu. Ca-
racterul ¢i magic si anti-devotional transpare incd de la primele
randuri, unde se spune ¢d onicat de grave ar fi pdcatele unui om,
cle pot fi anulate prin dhyana-yoga. Acesta este si punctul de ve-
dere al tantrismului extremist: totala emancipare a practicantului
fatd de toate legile morale si sociale. Ca si Nadabindu, Dhvanabindu
incepe cu o descriere iconograficd a silabei OM, care trebuie
«~contemplatd* ca si cum ar {1 identicd cu Brahman. Ficcare dintre
aceste silabe (a0 + 1w+ m) arc o culoare ,.misticd™ si cste omologatd
unui zeu. De altfel, asimilarca cu zei (in acest caz lipsiti de orice
valoare religioasd, fiind doar niste simboluri iconografice) nu este
specificd numai silabei OM. Si pranayama este identificatd cu cei
trei zei principali ai pantconului vedic: ,,Se spunc ¢d Brahma cste
inspiratia, Vishnu retinerca (suflului, a respiratici), iar Rudra, cxpi-
ratia™. Sc reccomandd totusi obtincrca pranayamer prin concentra-
rca asupra silabci OM.

Fiziologia . subtild" ocupd o marce partc a lucrdni; s¢ mentio-
ncazd ¢d ,Jotusul inimii** arc opt petale si treizeci si doud de fila-
mente. Prandayvama capdtd o valoare deoscebitd; inspiratia trebuic
sd sc lacd prin ccle trei ,,vene mistice™, susumnd, ida si pingala,
si trebuie absorbitd | intre sprancenc™, locul care cste totodata | ré-
ddcina nasului si licasul nectarului®. Sunt mentionate patru dsana,
trei cakra (,.centre®) si zece nume de nadi (,.vencele™ din fiziolo-
gia indiand misticd). Este amintitd de ascmenca .trezirca™ lui
Paramegvari, adicd a lui Kundalini, proces tantric specilic, asupra
cdruia va trebui sd revenim. Descoperim i un clement de magic
croticd, o tehnicd prezentand uncle analogii cu gesturile ,orgias-
tice™ ale unor vamachari (tantra ,,mainii stangi**) si cu ccle ale sce-
tei mistice Sahajiya. Nu cste vorba, desigur, decat despre niste
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indicatii, si nu despre niste instructiuni precise s amdnuntite. De
exemplu, se dau asigurini ¢ cel care dobandceste Ahecharimudra
«nu-si picrde niciodatd virilitatea, chiar dacd este imbritisat de o
femeic™. (Este vorba, prin urmare de a o oprire a cmisici seminale,
ca in tantrism.) Si in continuarce: Bindu (care in limbajul secret
inscamnd semen virile) nu pirdseste trupul atdt timp cit se practicd
khecharimudra. Atunci cand binduw ajunge in perineu. el face cale
intoarsd, obligat fiind de un violent cfort depus de yonimudra.
Accest bindu este de doud feluri: alb st rosu. .. Bindu (adicd semen
virile) s¢ glseste in organcle genitale. .. Rajas, care isi are licasul
in voni, arc o culoare asemidndtoare coralului (in acest context,
rajas inscamnd sceretia organclor genitale feminine). Unirea lor
este foarte rard. Bindu este Shiva, iar rajus este Cakti...”. In lc-
xicul croticii mistice indiene, toti acest termeni au sensuri foarte
precise. Este vorba mai ales despre . ruptura de nivel™, despre uni-
ficarca cclor doud principii polare (Shiva si Cakti), despre trans-
cenderea tuturor contrariilor, realizatd printr-o practicd croticd
foarte sceretd, asupra circia vom reveni. Trebuie sd mentiondm
insd de pe acum caracterul experimental s tantric al acestei
Upanishade. S observiim, asadur, ¢d acest curent de magic croticd,
care sc va dezvolta, mai tarziu, in Tantre, nu cra strdin, la incepu-
turile sale. de practicile yogine; ¢d. incid de la inceput, aceste prac-
tici aveau valori multiple si putcau {1 acceptate si utilizate in
vederca urmdrii unor ,.¢di" multiple.

Caracterul tehnic, experimental, al Upanishadclor din categoria
yogind meritd sd fic semnalat. Aici nu mai gdsim ca unic instru-
ment al eliberdrii primatul cunoasterii pure, ori dialectica Abso-
lutului. Identitateca arnman-Brahman nu se mai dobiandceste prin
simpla contemplatic, c¢i. dimpotrivi, sc realizeazd experimental,
printr-o tehnicd asceticd i printr-o fiziologic misticd; cu alte cu-
vinte, printr-un proces de transformare a corpului omenesc intr-un
corp cosmic, unde venele, arterele si organcle reale joucd un rol
cu totul sccundar in raport cu ,.centrii™ si cu ..vencele™ in care pot
fi experimentate sau trezite™ forte cosmice ori divine. Tendinta

112

YOGA SI HINDUISMUL

ciitre concret si cdtre experimental — chiar dacd acest ,.coneret”
inscamnd localizarea aproape anatomicd a anumitor forte cosmice
— cste specificd intregului curent mistic din evul mediu indian.
Devotiunca, cultul personal si fiziologia misticd iau locul ritua-
lismului invechit si speculatici metalizice. in acest curent, calea
cdtre cliberare tinde sd devind un itinerar ascetic, o tchnicd mai
lesne de inviitat decat metafizica vedantind sau mahayanicd.

3. YOGA SI HINDUISMUL.

Putem urmiiri patrunderea gradatd a practicii Yoga, consideratd
ca o desdvarsitd cale de mantuire, atat in literatura juridicd si teolo-
gicd, cat si in fragmentele didactice si religioase ale Epopeii. Ar fi
greu sd precizdm ctapele acestui proces, al cdrui termen ultim cste
cucerirca aproape totald a spiritualititi indiene de citre Yoga. Este
suficient sd mentiondm ¢d este vorba despre lucrdn a ciror redac-
tarc arc loc in perioada cuprinsd intre sccolul al Tl-ca inainte de
Hristos $i sccolul al 1V-lea dupd Hrnstos. (Pentru mai multe detalii,
vezi Le Yoga, pp. 199 si urm.) Dar mult mai interesantd pentru cer-
cetarca noastrd este coincidenta dintre accastd victorie a practicilor
yogine si dezvoltarea irezistibild a devotiunii mistice populare.
Intr-adevir, instalarea tehnicii Yoga chiar in centrul hinduismului
s-a produs intr-un moment de crizd a ortodoxici: adicd exact in
momentul in carc accasta valida in bloc toate miscdrile mistice
sectare”. In expansiunca lui, brahmanismul — ca de altfel orice
religic victorioasd — a fost obligat s accepte numceroase clemente
care, la origine, ii crau strdine, dacid nu cumva chiar ostile. Asimi-
larca formcelor religiozitdtii autohtone, pre-ariene, incepe foarte
devreme, inced din timpurile vedice. De accastd datd, insd, adicd
la inceputul evului mediu indian (in accastd perioadd care durcazi
de la inflorirca buddhismului pand la Bhagavad-Gita), asimilarca
cunoaste dimensiuni tulburdtoarc. Uncori, avem impresia unci
revolutin victorioase, in fata circia ortodoxicl brahmanice nu-i
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rdmanc decdt sd sc incline. Ceca ce numim (hinduism™ dateazd
din aceste vremuri necunoscute indeajuns, in care vechiul pantcon
vedic se vede eclipsat de uniasa popularitate a unui Shiva, a unui
Vishnu ori a unui Krishna. Nu pot [1 studiate. aici. in mod pro-
fitabil, cauzele acester profunde si vaste transformdri. Pentru mo-
ment, este de ajuns sd ardtdm ¢d una dintre principalele cauze ale
acestel transformdri a fost tocmai nevoia unci experiente religioase
mai concrete, a unct devotiuni mistice mai accesibile, intime si per-
sonale pe care o resimteau mascle populare. Or, practicile yogine
traditioanle (adicd populare, | baroce™, nesistematice) ofereau exact
o experientd misticd de acest tip, intrucdt, dispretuind ritualurile
si stitnta teologicd, ele se bazau aproape exclusiv pe datele ime-
diate, concrete, incd incomplet filtrate de substratul lor fiziologic.

Desigur, accastd infiltrare din ¢e ince mai profundi a tehnicilor
yogine in sdnul ortodoxici a intimpinat o oarecare rezistentd. Din
cind in ¢ind, s-au auzit voci care au protestat impotriva propa-
gandci [dcute de ascetii i de ,magicienii™ care pretindeau ¢d cli-
berarca 1hnald (muked) st puterile oculte™ (siddhi) nu puteau 1
obtinute decat prin practicarca disciplinclor lor. E de la sine inte-
les ¢d accastd rezistentd este caracteristicd in primul rand cereurilor
oficiale ale brahmanismului ortodox, cere de jurist si de metatizi-
cicni vedantini. St unii si cetlalti pastrau o cale de mijloc, Jle juste
miliew, in raport cu tehnicile ascetice si contemplative ale Yoga,
pe carc e considerau cind excesive, ciand contrare idcalului ve-
dantin. Astlel. de exemplu, Manu noteazd: . Dacd isi domind pi-
nd-ntr-atit si organcle, si constiinta, ¢l isi poate atinge scopul fird
sd-si mai chinuic trupul prin Yoga™ (Smrti. 11,98)2. In acelasi sens.
Cankara aminteste ¢d Yoga ,.conduce la posesia puterilor extra-
ordinare™, dar ¢d . beatitudinea supremd nu poate i atinsd prin Yoga®™
(comentariu la Vedanta-Satra, trad. Thibault, vol. I, pp. 223-208).
Adcviratul vedantin alcge cunoasterea pur metafizic.

Dar reactiile de acest gen sunt sporadice. Intr-adevir, dacd tra-
ditia vedantind continud sd vadd in practicile Yoga numai un mij-
loc de a intra in posesia puterilor magice sau. in cel na bun caz,
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o purificare in vederea mantuirii. la care numai cunoasterca metafi-
zicd poate conduce, nu ¢ mai putin adevdrat ¢d majoritatea trata-
telor juridico-teologice valideazd asemenca practici $i uncori le
glorificd. De exemplu, Vasishta Dharma Castra ne asigurd cd:
.Cel-de-doud-ori-ndscut nu poate ajunge la aceastd conditic care
poate fi obtinutd prin prictica Yoga, nici chiar prin recitarca zilnicd
a Vedelor, st mici chiar prin sacnficin™ (XXV, 7). Valoarca magicd
st purificatoare a acesten practici este unicd: . Dacd isi retine de trei
ori respiratia [ird intrerupere, urmind regula Yoga, pdcatele co-
mise intr-o zi $i o noapte vor i imediat sterse™ (XX VI, 1). lar un
alt tratat teologico-junidic, Vishnusmytti, confirmd valoarca mira-
culoasd a acester tehnict yogine: Accla care meditcazd, obtine tot
ceeca ce mediteazd; atit de marc este puterea miraculoasd a medi-
tatici. Este adevidrat ¢d,in textul care urmeazd, se precizeazd —
sl accastd precizare este importantd — ¢d scopul yoginului trebuice
sd fic cliberarca finald, si nu obtinerea , puterilor™ ¢dtre carc il va
conduce meditatia sa. ,,De aceea, yoginul trebuie sd indepdrteze
din gandurile Tui tot ceca ce este trecdtor si sd mediteze numai la
ceca cc este netrecdtor, vesnic. Nimic nu este insd netrecdtor, cu
cxceptia lui purusha. Unindu-se cu el (printr-o meditatic continud),
yoginul dobindeste cliberarca finald™ (XCII, 11-14). Acclasi sfat
cste dat si de Yoga-Satra.

De-abia o datd cu ultimele parti addugate in Mahabharata am
putca vorbi despre o hinduizare™ totald a practicilor yogine; deoa-
reee, in accastd Epopece care s-a bucurat de un mare succes in me-
diile populare, Yoga detine un loc important. Se stic ¢d in primele
doud scceole ale erei crestine au [ost introduse in poem numeroase
texte mistico-teologice, filosofice i juridice, fic in forma unor
picse unitare (de exemplu, cdrtile XI11, X1I), fic sub forma unor
cpisoade separate. Astlel, aceste clemente variate alcdtuiau o ade-
viratd cnciclopedie cu o accentuatd tentd vishnuistd. Unul dintre
primele fragmente addugate (dupd cit sc pare, accasta s-a petrecut
inainte de cra crestind) este Bhagavad-Gita (in cartea a Vi-a); ccl
mai important dintre aceste adaosur se gldseste in cartea a VIl-a,
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Mokshadharma; in aceste doud fragmente addugate se regdsesc
cele ma freevente aluzii la Yoga si la Sdmkhya.

Desigur insd ¢d nici unul dintre acesti doi termeni nu este fo-
losit in acceptia sa clasicd. Este vorba despre o literaturd, dacd nu
.populard™, atunci ccl putin plind de clemente populare, si care
s¢ adrescazd in primul rand masclor de credinciosi. Ultimele cdrti
addugate Mahabhdrater sunt de tapt lucrdri de propagandd vishnu-
istd, v propagandd destul de confuzi si care sc foloseste de tot ce-i
permite sd-i sldveascd pe Vishnu si pe Krishna. Este interesant 3
atragem atentia asupra rolului pe care l-a avut Yoga in accastd
glorificare. Dar, in Mokshadharma, Yoga nu mai inscamnd, ca la
Patanjah, cittavrttinirodha; ¢l descmneazd, pur si simplu, orice dis-
ciplina practica, dupd cum termenul Samkhya desemnceazd, in
acest caz, orice cunostintd metafizica. Diferentele care opuncau
sistemul clasic Samkhya (care cra atcist) si sistemul clasic Yoga
(carce cra teist) se estompeazd pand la disparnitia lor totald.

Fluiditatea sensului termenului Yoga in Epopec a fost eviden-
tiatd, intr-un studiu exhaustiv, de cdtre Hopkins (Yoga technique
in the Great Epic, in ,Journal of Amcrican Oricntal Socicty*,
XXII, 1901, partca a I-a, pp. 333-379. Yoga arc uncori sensul
de .mctodd™ (de exemplu, Gita, 111, 3), altecori de Lactivitate™
(Mokshadharma, v. 11682), sau de fortd* (ibid., 11675 siurm.),
de .meditatic” (11691 cte.), saude renuntare™ (sunnyasa) ca in
Gita, V1. 2) cte. Accastd diversitate de sensuri corespunde unci
rcale diversititi morfologice. Termenul Yoga are o pluralitate
de sensuri tocmai pentru ¢d Yoga este o multime de lucruri. Tn-
tr-adevdr, Epopeii este locul de intdlnire a nenumdrate traditii
ascctice si populare, ficcare dintre cle detindnd o L, Yoga™ — adicd
o technicd . misticd™ — specilicd. Numcroasele seeole de-a lungul
cdrora noi cpisoade au fost interpolate in text permit tuturor acestor
forme de Yoga barocd sd-si gdscascd un loc (si o justificare); ceea
ce arc drept rezultat transformarca Epopeet intr-o enciclopedie.
Regdsim astfel in Mahdbhirata practici ,.magice™ loarte veehi, care
il ajutd pe yogin sd ajungd la cxtaz: pentru a-lindupleca pe Indra,
Pandu std o 21 intrcagd intr-un picior si reuseste. inacest fel, sd
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dobandeascd samadhi (1. 123, 26). Alteori, Yoga se confunda
cu asceza purd, tapas (de exemplu, X1, 153, 36). Yarti (ascet) si
yogin devin termeni echivalenti si ajung sd desemnceze, amandoi,
orice fhntd care doreste sd-si concentreze spiritul* (vuvukshat) si
al cdrci obicct de studiu 11 constituie nu Scricrile Sfinte (Castra),
¢i silaba misticd OM. ingclcgcm cu usurintd cd ,.studiul silabei
OM*™ desemncazad, in acest caz, tchnicile de auditic misticd, de
repetitic si de asimilare™ a anumitor formule magice (dharani),
dce incantatic cte.

Oricare ar fi insd metoda aleasd, aceste practici conduc la do-
bandirca unci forte pe care textele noastre o numesce Lforta Yoga™
(vogabalam). Oricui ar afirma ¢d accastd fortd cste o, fortd ma-
gicd™ oarccare i-am putca rdspunde ¢d yogabalam nu poate fi
dobinditd {drd ca in prealabil sd i fost realizatd | fixarca constiin-
e (dharanda); or, accastd , fixarc™ nu cste obtinutd decat prin in-
cetinirea progresiva a ritmului respiratici (X11, 192, 13-14). fn
paragrafcle introdusc ulterior, Mahabharata abundd in reczumate
si in scheme mnemotcehnice ale practicilor yogine. Cea mai marc
parte dintre acestea reflectd clisecele traditionale: ,,un yogin care,
devotat marelui legdmant, isi fixcazd cu pricepere sufletul subtil
in locurile urmdtoare: ombilic, ceafd, cap, inimd, stomac, soldun,
ochi, urcchi si nas, arzand grabnic toate faptele bune si rele, fie
acestea ¢t un munte (in mdrime) si strdduindu-se s3 ajungd la
Yoga supremd, cste cliberat (de capeancle existenter) dacd accasta
i este voia™ (XI1I, 301, 39 si urm.).

Un alt text (V, 52 si urm.) insistd asupra dificultdtilor acestor
practici $i atrage atentia asupra primejdici care-l amenintd pe cel
care dd gres. JAsprd este calea cea mare si putini sunt cei ¢c o stri-
bat pand la capdt, dar marc vinovat este numit cel care, dupd cc
a pomit p¢ drumul Yoga (renuntd s continue) Face cale intoarsd™.
Este vorba despre bine cunoscutul pericol al tuturor actiunilor ma-
gice, care dezldntuie forte capabile sd-1 ucidd pe magician, dacd
acesta nu este destul de puternice sd Ie supund prin vointa sa si sd
lc canalizeze dupd dorinta sa. Prin asceza yoginului, a fost
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descitusatd o fortd impersonald si sacrd, asemenca encergiilor cli-
berate de orice alt act ceremonial magic sau relipios.

Bhagavad-Gita, una dintre interpoldrile masive din cartea a
VI-a a Mahabhiratci, acordd doctrinei Yoga o deosebitd impor-
tantd. Evident, Yoga pe care o prezintd si o recomandd Krishna
in accastd capodoperd a spiritualitdti indicne nu este nici Yoga
clasicd a lui Patanjali, nici ansamblul tehnicilor magice™ intalnite
pand acum, ¢i 0 Yoga adeevatd ca experientd religioasd vishnuitd:
0 mctodd in vederca dobindirii de wnio mvstica. Dacd tinem scama
de faptul ¢d Bhagavad-Gira nu reprezintd numai o culime a spiri-
tualitdti indicne ccumenice, ¢i $i o foarte ampld incercare de sin-
tezd in care sunt validate si integrate devotiunii vishuite toate
wcdile™ midntuini, atunci importanta pe carce Krishna o acordd doc-
trinci Yoga arc valoarca unui adevirat triumf al traditici umanc.
Puternica tentd teistd pe care 1-o imprimd Krishna ne ajutd mult
sd intelegem functia pe care o detinca Yoga in ansamblul spiri-
tualitdtii indicne. Intr-adevir, accasta inscamni ¢, pe de o parte,
yoga poate i inteleasd ca o disciplind misticd avand ca scop unirca
dintre sufletul omenesc si cel divin; pe de altd parte, in aceasta
calitate — respectiv ca experientd misticd™ — Yoga a fost inte-
lcasd si aplicatd de marile curente devotionale populare, (scctare™
care isi gdsesce ceou in interpolirile din Mahabhirata.

Nu cste cazul sd intreprindem o analizd detahatd a Bhagavad-
Gitei. Pentru ceca cc ne interescazd aici — adicd sensul pe care
il atribuie poemul tchnicilor yogine — este suficient sd amintim
c¢ii problema fundamentald din Bhagavad-Gita este de a afla dacd
st actiunea poate conducc la dobandirca mantuirii, sau dacd sin-
gura modalitate de a o dobiandi este meditatia mistied; cu alte cu-
vinte, contlictul dintre Lactiunc™ (karma) si .contemplatie™ (¢amay).
Krishna incearcd sd depdscascd accastd dilemd (care a constituit
o permancentd obscesic a spiritualititii indiene, incd din cpoca ime-
diat ulterioard Vedclor), demonstriand ¢d ccle doud metode pand
la ¢l contrarii sunt in cgald mdsurd valide, orice individ avand
posibilitatca sd alcagd mctoda pe carc actuala sa situatic karmicd
il ingdduic s-0 practice: asadar, fic .actiunca™, lic gnoza si
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contemplatia misticd. In acest punct, Krishna recurge la . Yoga'™:
0 Yoga care nu cra incd acel dargana al lui Pataijali, dar nici Yoga
Wmagicd™ la care se referd alte texte din Mahibhirata. Ceca ce evocd
Yoga, iar Krishna clogiazd, sliveste poate i, dupid caz, actiune™
si..contemplatic™, deoarcee pentru un muni care vrea sd practice
Yoga mctoda cste actiunca (karma); pentru acela care a ajuns deja
la vogaricha (adicd cel care este absorbit intr-o meditatic profunda
si care nu mai trebuie sd invingd nici o ispitd si nici o distragere),
calea recomandati este ¢ama sau contemplatia (V1L 3). Intelegem,
asadar, ¢d, pentru Bhagavad-Gita, actiunca (karma) cste necesard
atdt timp cat simturile nu vor i fost incd supusce si cit activitatea
psiho-mentald nu va fi fost incd disciplinatd.

Dc acum inainte, sc cuvine sd disocicm intre ccle doud feluri
dc ,,actiunc™ despre care vorbeste Bhagavad-Gita si pe care ca le de-
numeste cu un singur termen: karma. Mai intdi, este vorba despre
actiunca pe carc am amintit-o (VI, 3) si care intrd in opozitic cu
gama, contemplatia: arurukshor muner yogam karma karanam
ucyate, .pentru a ajunge la Yoga, arma lui muni este actiunca™:
karma arc, aici, sensul de ,,cfort”, de ,,actiunc*, carc tindc sd de-
vind mantuirca. Adescori, insd, este vorba, in Bhagavad-Gita despre
karma in scnsul dc ,actiunc® in general, adicd actiunca care sub-
sumcazd orice fapta omencascd (de exemplu, IV, 14 si urm.). De
altfel, importanta Bhagavad-Gitei constd in incercarca de a |, salva®
si aceste fapte profanc, actiuni al cdror scop nu cste — i nici nu
ar putca fi — cliberarca. Si, mai ales, si Ie salveze prin Yoga. In-
tr-adevir, Krishna ii dezviluic lui Arjuna c¢d ,,omul de actiunc® sc
poate salva, cu alte cuvinte, se poate sustrage consccintelor partici-
pdrii sale la viata lumii, continudand in acelasi timp sa actioneZe.
Prin ,.om dc actiunc™ sc intelecge omul care nu sc poate retrage din
viata civild, pentru a-si afla mantuirca prin gnozd sau prin devo-
tiunc misticd. Singurul lucru pe care ¢l trebuic sd-1 respecte este
sa se detaseze de fuptele sale yi de consecintele lor, cu alte cuvinte,
sdrenunte la fructele faptelor sale™ (phalatrsnavairagva), pe seurt:
s actioneze impersonal, {ard pasiunc, {drd dorinte, ca si cum ar
actiona in locul altuia, prin procurd. Dacd respectd cu strictete
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accastd reguld, faptele sale nu vor mai insdmanta noi potentialitdti
Karmice, si nici nu-l vor mai ascrvi circuitulun karmic. .Indiferent
la fructul faptelor sale, mereu multumit, liber de orice lant. orict
de agitat ar putea fi, in realitate ¢l nu mai actioncazd...”* (IV, 20),
trad. Sénart).

Marca originalitate a Bhagavad-Gitei este de a 1 insistat asupra
acester Yoga a actiunii™, care se poate obtine prin .renuntarca la
fructele faptelor sale™ (phalatysnavairdgva). latd motivul succe-
sului sdu. succes fard precedent in India. Cici, de acum inainte.,
oricdrui om ii este permis sd spere ¢3 se va mantui, prin pha-
latrsnavairdagya, chiar dacd, din motive foarte diferite. va fi obli-
gat sd participe in continuare la viata sociald, s3 aibd o familic,
griji,sdocupe functii, s3 comitd chiar si fapte imorale™ (precum
Arjuna, care-i ucidea pe dusmanii sdi in rizboi). S1 actionezi f3rd
patimd, mecanic, Fird s3 13 animat de ,.dorinta fructului* inscamna
sd dobandesti o auto-stipénire si o senindtate pe care numai Yoga
Ie poate oferi. Asa cum spune Krishna:  Actionand (3rd nici un
fel de restrictie, ¢l rimdne totusi credincios ciii Yoga*. Accastd
interpretare a tehnicii Yoga — in care ni se aratd un instrument
ce ne permite sd ne detasdm de lume — este caracteristicd uriasu-
lui cfort de sintezd a autorului Bhagavad-Gitei, care dorea si reu-
neasced toate vocatiile (asceticd, misticd, activd); ca este insd, in
acelasi timp, si o dovadd a flexibilitdtii doctrinei Yoga, care sc
poate adapta tuturor experientelor religioase $i care poate rdspundce
tuturor nevoilor.

Pentru a reveni la tehnica yogind propriu-zisd. si ne amintim ¢,
dupd cum am vizut, Krishna distinge mai multe clape ale acesteia:
wactiunca” (adicd eformul, disciplina) este necesard la inceput in
vederea dobindirii stdrii de yogaridha; ca nu este indispensabild
celui care are deja acees la contemplatic™ (¢ama). Si cereetim
mai indeaproape accastd tehnicd, asa cum o intelege si cum o ex-
punc Bhagavad-Gira (V1,11 si urm.). Desi ca morlologic (pozitii
ale corpului, fixarea vartului nasului ete.) aceasti tehmei este ase-
mdndtoarce celei expuse de Pataijali, meditatia despre care vorbeste
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Krishna se deosebeste de cca din Yoga-Sarra. In primul rand, pra-
navama nu este mentionatd in acest context. (Bhagavad-Gita, 1V,
29 i V.27 se referd la pranavama:, aici, insd, ca este mai mult decat
un exercitiu Yoga, este o meditatic de substitutic, un ,ritual inte-
riorizat™, asa cum afldm in cpoca Brahmanclor si a Upanishadelor.)
in al doilea riand, in Gira, meditatia Yoga nu-si atinge scopul su-
prem decit dacd yoginul se concentreazd in Krishna.

.Cu sullctul senin si f3rd tcamd, statornic in legdmantul ficut
de a urma calca castitditin (brahmacari), cu intelectul hotdrat si
gandindu-se necontenit la Mine, ¢l trebuie sd practice Yoga, luin-
du-Midrept scop ultim. Astfel, dedicandu-si neinceetat sufletul medi-
tatici si stdpanindu-si intelectul, yoginul dobandeste pacea care 3si
arc sdlasul in Minc i a ciirei limitd ultima este nirvana (V1, 14-15)3.
Devotiunca misticd (bhakti), al circr obiect este Krishna, it conferd
acestuia un rol mult ma important decit cel pe care-l detinea, in
Yogu-Stura, Igvara. In Gurd, Krishna este unicul tel; ¢l justificd
practica si meditatia Yoga: in ¢l sc ,,concentreazd™ yoginul; prin
gratia sa (iar in Bhagavad-Gita conceptul de Gratie incepe deja
sd prindd contur, anuntind luxurianta dezvoltare pe care o va avea
in literatura vishnuistd) yoginul atinge nirvana, care nu cste nici
nirvana buddhismului trziu, mici samdadhi din Yoga-Sitra, ¢i o
starc dec uniunc misticd desdvarsitd intre suflet st Dumnczeul sdu.

Un adevdrat yogin (vigatakalmashah, ,cliberat de coruptia™
Sinclui si a rdului) atinge cu usurintd beatitudinea inlinitd (atyan-
tam sukham) produsd de contactul cu Brahman (brahmasams-
pargam, V1, 28). Nu trebuic sd nc mire invocarca lui Brahman
intr-un text in care sc face apologia lui Krishna. In Bhagavad-Gira,
Krishna este Spiritul pur: . marcle Brahman™ nu este decat ,,ma-
tncea” sa (Yoni, X1V, 3). ,Eu. Tatdl, sunt ccl carce di sdmanta”
(XIV, 4). Knishna cste , temeiul lui Brahman™, dupd cum tot ¢l este
si temeiul Nemurinii, al Nepieritorului, al Legii cteme si al fenicirii
desdvarsite (X1V, 27). Dar, desi in acest context Brahman se afld
in conditia . feminind™ de prakrei, natura sa este spintuald. Muni
ajunge la ¢l prin Yoga (V, 6). .Infinita beatitudine™ care rezultd
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din unirea cu Brahman ii pcrmite yoginului i vadi .sulletul (arman)
in toate funtele s in toate fiintele in suflet™ (V1. 29). Lar in strofa
urmitoare, legdtura misticd dintre yogin si Dumncezceu isi afld te-
meiul tocmai inidentificarca acestui arman al funtelor cu Krishna.
Peacela care Md vede pretutindeni si care toate le vede in Mine,
cu nu-l pardsesc niciodatd, si niciodatd ¢l nu Ma piriscste. Cel
care, fixat in unitate, Md adord pc Mine, Cel carc locuieste in toate
hintele, acel yogin locuieste in Mine, oricarce ar [ felul sdu de a
i (V1L 30-31). in I¢a Upanishad (cap. V1), regdsim motivul din
strofa citatd anterior (Gita, VI, 30). ceca ce dovedeste ¢d au existat
in Upanishade curente teiste, transmise Giter, unde au cunoscut o
impresionantd inflorire. Krishna, zcu personal si izvor al adevira-
telor experiente mistice (bhakti) este identificat, aici, cu Brahman
din metafizica, pur speculativd, a celor mar vechi Upanishade.

Totusi, cele mai inalte clogii nu i sunt dedicate yoginului com-
plet desprins de durerca si de iluziile acester lumi, ¢ accluia care
considerd durcrea si bucunia altuia ca find ale sale (VI, 32). Acesta
estc un laitmotiv al mistici indicne, si in special al mistici
buddhiste. Intreaga simpatic a autorului Bhagavad-Gitei sc in-
drecaptd cdtre accla care practicd o astfel de Yoga. Dacd in accastd
viatd cl dd gres, atunci va renaste intr-o familie de yogini priceputi
si va reusi s desdvarscascd intr-o altd viatd ceca ce nu a putut duce
la bun sfarsit in cca actuald (VI, 41). Knshna 11 dezvidluie lu
Arjuna cd numai incercarca de a merge pe calea Yoga il inaltd pe
om dceasupra cclui care s-a limitat sd practice vechile ritun pre-
scrise de Vede (V1, 44). in finc, Krishna nu uitd s3 mentioncze cd
cca mai bund si cca mai recomandabild dintre cdile care conduc
la mantuire cste calea oferitd de Yoga (VI, 46).

Accsta este tnumful suprem al practicilor yogine. Nu numai
cd cle sunt aceeptate de Bhagavad-Gita, accastd culme a spiritua-
litdtin indiene, dar chiar i s¢ conferd un statut de pnim ordin. Este
adevdrat cd accastd Yoga cste purificatd de rimdsitele sale magice
(asccza strictd cte.) sio¢d ceca mai importantd dintre vechile sale
tehnici, pranayama, inceteazd de a juca un rol semnificativ. E
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deopotnivd adevirat ¢d meditatia i concentrarca devin, aici, instru-
mente ale unci unio mystica cu un Dumncezeu care se reveleazd
ca Persoand. Cu toate acestea, acceptarca practicilor yogine de
citre curentul mistic si devotional vishnuit dovedeste popularita-
tea considerabild a acestor practici, precum si ccumenismul tipic
indian. Discursul lw Krishna are valoarca unci validin, in fata
intrcgului hinduism, a unci Yoga specific indiand de obtinere a
uniunii mistice cu Dumncezeul personal. () uriasd parte a litcraturii
yogine moderne publicatd in India si in lume isi gdseste justifi-
carca teoretic in Bhagavad-Gita®.

NOTE

! De negisit, desigur, ca disciplind meditativa elaboratd, bine organizata.
Cici putem totusi afla, in unele texte vedice, rudimente de ascesd si chiar
cateva elemente ce anunti tehnicile yogine; cf. Haver. Die Anfinge der
Yogapraxis.

2 Ganganath Yha, Manu-Smrti, The laws of Manu with Bhasya of
Medhatithi, vol. 1, partea a ll-a, p. 363, Calcutta, 1921, traduce wgatah, dupi
Medhatithi, prin by careful means, insd comentatorii Narayana si Nandana,
continuati de Biihler (Sucred Books of the East, vol. 45, p. 48) ii dau lui
yogatah sensul de .prin practica Yoga™.

¥ E. Sénart traduce astfel acest vers: , Yoginul... atinge calmul, pacea
suprema care-si are lacasul in mine™ (¢antim nirvanaparamam matsamstham
adhigacchati). Noi am optat pentru o traducere mai laxa, dar. credem, mai
aproape de spiritul textului.

4 Vezi Le Yoga, pp. 151-166,
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TEHNICA YOGA IN BUDDHISM
SI IN TANTRISM

I. MEDITATIE SI .PUTERI MIRACULOASE"
IN BUDDHISMUL PRIMITIV

Cunoastem foarte putine date precise referitoare la Buddha si
la mesajul sdu originar. Dupd moartea lluminatului, buddhismul
devine, foarte repede, ceca ce probabil nucra in perioada in care
initiatorul sdu mai trdia, adicd o religic™ (cult al relicvelor cte.)
st o Jfilosofic™ (interpretare dialecticd a mesajului lui Buddha). Nu
ne vom ocupa aici nici de buddhism ca religic si nici de buddhism
ca filosofic. Ceea ce ne interescazi este prezenta tehnicilor Yoga
de-a lungul pateticei istorii a buddhismului, pateticd din cauza
numdrului mare si al intensitdtii L asimilarilor, «nterpretdrilor®
st wereziilor clrora le-a dat nastere, atit in India, cat st in cele-
lalte vaste regiuni asiatice unde a patruns datoritd zelului misio-
narilor. Oricdt de putin numeroase si oricat de aproximative ar
i insd datele pe care le detinem, putem trasa totusi cu destuld
sigurantd, in linii mari, pozitia pe care o detine Buddha fatd de
spiritualitatca contemporand lui. Buddha sc opunc atat ritualis-
mului brahmanic, ¢at si ascetismului exagerat si speculatilor me-
tafizice. Prin urmare, ¢l se opunc. in acclasi tump. ortodoxiei
brahmanice (.sacrificiului®, filosofemelor referitoare T identitatea
dintre arman si Brahman), ¢at si nenumdratelor ..crezii™ mistico-as-
cetice care apdruserd in alara granitelor societiti traditionale . Cu
toate acestea, problema durerii si a eliberdrii de durere — asa cum
aexperimentat-o si a formulat-o Buddha — ¢ste connmi intregii
spiritualitdti post-upanishadice si, ca atarc, ca cor espunde intru
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totul filosofiei Samkhya-Yoga. Nu existd nici un obstacol pentru
ca Simkhya-Yoga si Vedanta sd preia referenul buddhist sarvam
dukham, sarvam anitvam, .totul cstc durcre, totul cstc trecitor™
(ceea ce s-a sipetrecut, de altfel). Asadar, Buddha respinge si
ortodoxia rituald si speculativd, si .creziile™ mistico-ascetice, in
acclasi tmp insd ¢l acceptd, ba chiar isi asumd, principalcele lait-
motive ale spiritualitdtin indicne. Cum se poate cxplica accastd
pozitic paradoxald?

Buddha respinge ritualismul brahmanic, ncagd eficienta sote-
riologicd a sacriliciului vedic, pentru ¢, din punctul lui de vedere,
ritualul nu poate rezolva problema durerii. Accastd atitudine antiri-
tualisticd nu este insd noud in India. Upanishadele marcaserd cu
mult timp in urmd, ba chiar in sanul comunitdtii brahmanice, mo-
mentul depdsiri ritualismului, ca s3 nu mai vorbim despre nenu-
mdratcle erczii extrabrahmanice. Ritualismul cedase lTocul fic
speculatiilor metafizice ale Upanishadcelor, fic diferitelor Yoga
pre-clasice, care crau tchnici ascetice st meditative. in acest sens,
Buddha poate fi asimilat numcrosilor ,.reformatori upanishadici
si yogini. In cele din urmi, o asemenca perspectivi trideaza totusi
.mesajul® istoric al lui Buddha. intr-adevir, desi face parte din
sirul reformatorilor upanishadici (adicd antiritualisti), Buddha
ncagd si respinge rezultatele la care ajunseserd acestia. Speculatia
upanishadicd ajunsesc la rezultatele urmdtoare: fundamentul Uni-
versului este L Spiritul pur, Brahman; adeviratul Sine al omului
este arman, si ¢l Spirit pur', nemuritor, ctern; arman cste identic
cu Brahman, iar beatitudinca $i méantuirca omului constau in des-
coperirca, in realizarea accester identitdti. Buddha neagd accastd
teorie: pe de o parte, ¢l ncagd cxistenta Sinclui, a . sutletului™
(atman, purusha) omencesce. Simplificand. am putca afirma ¢d
Buddha isi asumd, critica inexistentd incd, si pe care Vedinta o
va formula mai tarziu la adresa ideii de realitate cosmicd — cu
corectia, totust, ¢d el respinge anticipat teza vedantind a unui spirit
pur. a unui Brahman, presupus in spatele unui Cosmos iluzoriu
st trecdtor. Am putca afirma totodatd ¢d ¢l isi insuseste, inainte ca
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ca sd fie formulatd, nemiloasa analizd la care Samkhya si Yoga
clasicd vor supune. mai tirziu, ideca de ,.personalitate™ umand si
de viatd psiho-mentald — cu corectia, totusi. ¢i ¢l respinge antici-
pat teza Samkhya-Yoga despre un Sine (purusha) considerat pe
deplin autonom fatd de stirile psiho-mentale. Pentru Buddha,
Universul, viata, .sufletul™ sunt, in cgald misuri. trecitoare, in
necontenitd devenire si. prin urmare, .. durcroase” si Liluzorii®
Singura idee din mostenirea spirituald pan-indiani. ortodoxi. pc
carc Buddha o aceeptd [3rd rezerve, este ideca de karma (lege a
cauzei si a efectutui). In conformitate cu accasti lege. tot ceca ce
face omul este rezultatul unei actiuni trecute si samantd pentru o
actiune viitoare. Karma explicd si csenta actuald, si ciclul trans-
migratiilor, si durerca. Eliberarca de karma inscamnd transcen-
derca durerii i iesirca din ciclul transmigratitlor. Eliberarca
definitivd este nirvana.

Opunindu-se ritualismului vedic (intr-adevir, ce altceva face
sacrificiul dacd nu sd-1 inlintuic si mai puternic pe om in ciclul
karmic al cauzelor si a efectelor?), si refuzind rezultatele la care
ajunsese speculatia upanishadicd si post-upanishadicd — in special
ccle referitoare la existenta lui Brahman st a unui Sine (atman,
purusha) pe care accasta i concepea in afara oricirei legdturi cu
viata psiho-mentald — Buddha respinge totodata si excesele asce-
tice ale diferitelor scoli mistice contemplative contemporanc lui.
Accasta inscamnd ¢d Buddha refuzd pand si ideca unei Yoga ma-
gice, populare, in care aceentul ar cddea pe infranare (mai mult
saumai putin ncobisnuitd) si pe ascezd (cel mai adesea grotesci).
Insi critica pc care Buddha o formulcazd la adresa acestor excese
ascetice, ca si la adresa puterilor yogine (siddhi). nu invalideazi
Yoga ca atare. Yoga — ca tehnicd meditativa prin excelentd. Orice
interpretare am da nirvanei — fie ¢d o intelegem ca .extinetic®,
fic. dimpotrivi. ca .saturatic ontologici™ — este sigur ¢d nu o
putem concepe ca fiind strdind doctrinei Yoga . sinicr situatd la
un alt nivel decit cel yogin. Este foarte probabil ¢ii .. Yoga™ pe care
a cunoscut-o si a practicat-o Buddha, ca si formulirile oferite de
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Yoga clasicd erau difcrite de practicile vremii sale. In perioada de
ascctism excesiv care a precedat iluminarca, Buddha . expenmen-
tase™ nenumdrate tehnici contemplative. Formula la care s-a oprit
cl, consideratd ca atare, ca tehnicd de meditatic, este putin origi-
nald: cacste oniginald numai in mdsura in care a fost validatd ca
urmare a experientelor personale ale lw Buddha, si in mdsura in
carce a fost integratd intr-un mesaj soteriologic ircductibil.
Mecsajul lui Buddha se adresa omului ca atare, omului prins in
lanturile transmigratici, omului care suferd. Pentru Buddha, ca si
pentru Yoga (fic clasicd, fic barocd, in toate formele), mantuirca
nu s¢ obtine decit in urma unui cfort personal, a unei experiente.
Adcevdrurile revelate de Buddha conduc la mantuire numai dacd
sunt experimentate, actualizate, realizate. Este adevdrat ¢, mai tar-
ziu, anumite scoli buddhiste vor acorda o valoare mai mare filo-
sofici™ decat ,experientei meditative™. Cele doud tendinte — cea
a .cxpernimentatorilor™ (jhayin), dacd ne cste permis 83 ne ¢xpri-
mam astiel, si cca a . speculatonlor (dhammayoga) — sunt doud
constante ale buddhismului. Textele canonice au incercat de mult,
incd de la inceputuri, sd le pund in acord. O satra din Anguttara
(111, 355), asupra cdrcia L. de la Vallée-Poussin ne-a atras (in ulti-
mul timp) de¢ nenumdrate on atentia, in Alélanges chinois et
bouddhiques, V., Bruxelles, 1937, p. 191) spunc: ,,Cilugdrii care
practicd extazul (jhavin) i blamcazd pe cdlugdrii care respectd
doctrina (dhammayoga), si invers. Dimpotrivd, ci trebuic s se
respecte unii pe altii. Intr-adevir, sunt rari oamenii care isi petrec
timpul atingind prin trupurile lor (adicd . realizand®, . expenmen-
tand*) clementul nemuritor (amata dhatu, adicd Nirviana). Ran
sunt si cci care vid realitatea profundd (arthapada), pitrunzand-o
prin prajia, prin intcligentd™. Textul sublinazd dificultatca cx-
tremd a celordoud ,.cdi™: cea a gnozei i cea a experieniei medi-
tative. Intr-adevir, sunt rari accia pentru care Nirvana este o
experientd; si la fel de ran sunt aceia care ,vad™ realitatea asa cum
este ca, si care — prin intermediul acestei viziuni intelectuale —
cuccresce cliberarca. Cu timpul, toate modalitdtile de a sc apropia

127



TEHNIClI YOGA

de Buddha pe calea ,.experientei’ vor deveni cchivalente: acela
care invatd si intelege Canonul asimileazd ..corpul doctrinal® al
lui Buddha: pelerinul care ajunge langd o suipa ce contine rdmd-
sitcle Huminatului arc acces la corpul mistic-arhitectonic al acclu-
1asi Buddha. Dar in prima ctapd a buddhismului, problema care
s¢ punca cra acceast din Simkhya- Yoga: cui ii apartine prioritatea,
«nteligentei™ sau ,,experientei™?

Suliciente dovezi atestd credinta lur Buddha in stransa legd-
turd dintre cunoastere si o experientd meditativd de tp Yoga.
Pentru cl, cunoasterca nu valora prea mult atat imp ¢t ca nu cra
realizatd™ prin experienta personald. In ceca ce priveste L.expe-
ricnta meditativd™, ca cra validatd de ,adevdrurile™ descoperite de
Buddha. latd, ca exemplu, urmitoarca afirmatic: ., Trupul cste
trecdtor. Adevirul acester alirmatii nu putca f1 asimilat decdt prin
contemplarca unui cadavru. Contemplarca cadavrului n-ar avea
insd nici 0 valoare eliberatoare dacd nu s-ar intemeia pe un adevir
(acest trup este trecdtor; orice trup este treedtor; nu existd mantuire
decat in legea lui Buddha. Toate adevirurile revelate de Buddha
trebuie validate in conformitate cu practica yogind, adicd prin
meditatic si experimentare.

latd motivul pentru care Ananda. ucenicul preferat al Macs-
trului, dest unic in materic de cruditic (conform Theragahta,
v. 1 024, ar fiinvdtat 82 000 de dhamma ale lui Buddha insusi si
2 000 ale celorlalti ucenici) a fost totusi exclus din conciliu: pentru
¢d ¢l nu cra Arhat, adicd nu avea o ,cxperientd yogind* desd-
varsitd. .In ceca ce-l priveste pe sthavira Ananda, care a ascultat,
a retinut, a recitat s a meditat nenumdrate tipuni de siiera, intelep-
ciunca (prajiia) este unasd, in timp cc concentrarca gandirn (eitta-
samgraha) cste mediocerd. Or, pentru a putea dobandi starea (de
Arhat) care constd in distrugerca impuritdtilor, ambele calitdti sunt
in cgald mdsurd necesare (Mahaprajiaparamitagastra de
Nagarjuna, trad. E. Lamotic, vol. I, Louivain 1944, p. 233; ori-
ginalul sanskrit s-a picrdut, dar lucrarca s-a pdstrat in mai multe
traducen chinezesti i tibetane). Un text celebru dim Samyutta
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(11, 115) ii pune fatd in fatd pc Musila si pc Narada, fiecare repre-
zentand un anumit grad de desdvarsire buddhistd. Cei doi posedd
acecasi stiintd, insd Narada nu se considerd Arhat, deoarcce nu a
realizat experimental .contactul cu Nirvana™. latd explicatia pe
care o di in acest sens: Dupd cum un c¢dldtor care, chinuit de sete.
ar gdsi un put in desert, si ar privi in acest put, ¢l ar sti indatd |cd
este vorba de] «Apid», dar nu si-ar ocupa timpul atingandu-I cu
trupul siu, tot asa, cu am vizut clar: «Distrugere a existentel,
Nirviina», insd cu nu sunt un Arhat, fird vicii* (cf. altor texte, in
Louis de La Vallée-Poussin, Musila et Narada, . Mélanges chinois
et bonddhiques™, V, Bruxclles, 1937, pp. 189-222).

in ceca ce numim, cu un termen destul de aproximativ, tchnica
meditatici buddhiste, intelegerea si cxperienta yogind®™ sunt egale.
Scopul imediat al meditatici este , refacerea™ constiintei ascetului

o constiintd ,,purificatd™ si , Jirgitd", carc reflectd mai clar ade-
virurile lui Buddha. Primele ctape ale meditatici isi propun sd
crecze o noud ,experientd imediatd™ a proprici victi psihice si chiar
fiziologice. Prin toate actele sale — mers, pozitic a corpului, res-
piratic ctc. — ascetul trebuic sd redescopere, coneret, experi-
mental, ..adevirurile” dezviluite de Maestru: ¢l trebuic sd-si
transforme toatc miscirile si toate gesturile in pretexte pentru
meditatic. Maha Sattipathana Suttanta (Digha. 11, pp. 291 si urm.)
mentioncazd cd, dupd ce si-a ales un loc izolat propice meditatici
salc, bhikku trebuice sd devind constient de toate actele fiziologice
pe care pind atunci le sdvarsea mecanic si inconstient. . Inspirind
profund, ¢l intclege temeinic accastd inspiratie: expirdnd scurt, ¢l
intclege cte. lar prin practicd cl se strdduicste sd fie consticnt de
toate expiratiile. ... de toate inspiratiile sale: si sc exerscazd in a-si
incetini expiratiile si inspiratile...”

Acest proces nu mai cste un simplu exercitiu pranavama, ci
st o meditatic asupra adevidrurilor™ buddhiste, o permanentd expe-
rimentarce a ircalitdtii materiei!. Cici acesta este scopul meditatici:
asimilarea totald a ,adevdrurilor™ fundamentale, transformarca lor
intr-o ..cxperientd neintreruptd™, difuzarca lor, ca sd spunem asa,
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in toatd fiinta cilugirului. Intr-devir, textul din Dighanikéava
(1.292) afirmi. in continuare: ..In mersul sdu inainte sau inapoi,
un ascent intelege perlect ceca ce face; privind sau fixdnd un
obicct, ¢l intelege perfect ceca ce face: ridicindu-si bratul sau
1dsandu-1 sd cada la loc. ¢l intelege perfect ceca ce face: purtin-
du-si pelerina sau hainele, luandu-si strachina de mancare, el inte-
lege perfect ceea ce face: atunci ¢dnd mdnincd. bea, mestecd,
gustd.... ¢ind climind.... cind merge ori rdimdne asczat, c¢ind
doarme sau cind std de veghe, cind vorbeste sau cind tace, el
intelege perfect ceca ce face™.

Scopul acestei luciditdti este lesne de inteles. Orice ar face, si
fard incetare, bhikku trebuie sd3-si inteleagd in acccasi misurd si
trupul si sutletul, pentru ca s3-si dea scama necontenit de friabi-
litatca lumii fenomenale si de irealitatca ..sufletului*. Comentariul
Sumangala Vildsini trage urmitoarca concluzic din meditatia asu-
pra gesturilor corporale: LEi spun ¢3 existd o entitate vic care
merge, o entitate vie care s¢ odihneste: existd insd cu adevirat o
cntitate vic care merge sau care se odihneste? Nu existd asa ceva™
(Warren, op. cit., p. 378, nota). Intr-adevir, in conceptic buddhistd,
cxistd numai stdri de constiintd™, ,agregate™ psiho-mentale — nu
cxistd un ,suflet™ unitar si ircductibil.,

Insd atentia permanentd acordatd proprici vieti fiziologice. teh-
nica dec nimicire a tluziilor gencrate de o falsd conceptic despre
Lsuflet' constituic numai niste preliminarii. Adevdrata meditatie
buddhistd incepe o datd cu experimentarca celor patru stdri psihice
numite jhana (cf. skr. dhydna). Vom reveni asupra acesteia. Inainte
sd expunem tchnica buddhistd a meditatici, datoritd cireia intele-
gem™ adevdrurile si obtinem stdrile rarcfiate de constiintd, stdri
carc deschid Laccesul™ citre Nirvana, trebuic sd explicdm struc-
tura yogind a . puterilor miraculose™ (iddhi, skr. siddhi) pe care teh-
nica meditatict ne permite 83 Ie dobindim. ,,Puterile miraculoase™
facarte din cele cinci Stiinte inalte (abhijia: 1. siddhi: 2. ochiul
divin (divyacakgus). 3. auzul divin (divyagrorra): 4. cunoasterea
gandurilor ccluilalt (paracittajiicina) si S. amintirca cxistentelor
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anterioarc (parvanirvasanusmyti). Nici una din ccle cinci abhijna
(in pali. abhirifia) nu sc deosebeste de ,.puterile” de care dispunc
yoginul carc nu este buddhist. Deoarece, limitindu-ne la un cxem-
plu clasic, bhikku .dispunc de Puterile miraculoase (iddhi) in
diferitele sale modalititi: fiind unu, ¢l devine multiplu, o datd de-
venit multiplu. ¢l redevine unu: devine vizibil sau invizibil: fard
sd intimpince rezistentd, strdbate un zid, un meterez, un deal, ca
sieum ar strdbate aerul, patrunde travesind de sus in jos pdmantul
ci §1cum ar trece prin apd: merge pe apd fard s sc scufundce, ca
s cum ar merge pe uscat, stand cu picioarcle incrucisate sub cl,
cildtoreste in cer, asemenca pdsdrilor care au arnpi. Oricit de mari,
oricdt de puternice ar i, el atinge si simte sub mina sa chiar si
LLuna si Soarcle. rdmidndnd in trupul lui, ¢l atinge pand si Cerul
lui Brahma..."*. Cu acest auz fin, cerese, care depidscste auzul
omenesc, ¢l aude in acclasi timp sunctele omenesti si pe cele ce-
resti, fic cle depdrtate sau apropiate...** , Padtrunzind cu inima lui
inimilc cclorlalte tinte, ale cclorlalti vament, ¢l lc cunoaste...*
.Cu inima devenitd limpede, curatd cte., ¢l isi orienteazd s isi in-
drcaptd inteligenta cdtre cunoasterca memorici existentelor ante-
rioare™ (Samaina Phalla Swrta, § 87 st urm.; Digha, 1, pp. 76 si
urm.). Asemenca liste de iddhi devin clisee pe care Ie alldm in
aproape toate textele ascetico-mistice indiene (vezi Sigurd Lindquist,
Siddhi und Abhisiria, Uppsala, 1935, precum si bibliogratiile intoc-
mite de La Valiée-Poussin, Abhiddharmakosha, V11, pp. 97-126
st de E. Lamotte, Le Truité de la Grande Vertu de Sagesse. p. 329,
nota I). Contemporanii lui Buddha le cunosc, tar Buddha insusi
nu a negat niciodatd realitatea lor. In epoca predicilor sale. sc ex-
perimenta chiar si practica yogind a ,suspenddrii constiinter™
(abhisania-nirodha (cf. Potthapada Sutta, § 6 st urm.;, Digha. 1.
pp- 180 st urm.).

Dar, asa cum nc putcam astepta, Buddha nu indcamnd la
dobdndirca acestor ,.puteri miraculoasc™ si, in orice caz, cl interzice
practica lor ostentativi (cf., de exemplu, Vinaya. 11, 112). Pentru
Buddha, ca si mai tarziu pentru Patanjali, iddhi, ca si celelalte

131



TEHNICI YOGA

abhijiia. sunt inutile, daci nu chiar primejdioase: cle constituic tot
atitea obstacole care se inaltd in calca spre cliberare. In ceca ce
priveste impresia pe care ctalarea cu ostentatic a acestor «puterit
yogine ar putea-o ldsa laicilor, Buddha observi. si pe buni drep-
tate, ¢d o asemenca ostentativa ctalare nu oferd in mod necesar o
consacrare, nici superioritdtii doctrinei, si nici tehnicii buddhiste.
Intr-adevir, spectatorii ar putea crede ¢ nu este vorba decit despre
unul dintre accle miracole, foarte obisnuite, obtinute prin magic.
«Dacd un credincios (adicd un buddhist) ar anunta cid detine pu-
terile mistice (iddhi), de exemplu, fiind unu si devii multiform cte.,
cel neeredincios i-ar spunc: «Ei bine, domnule, existi o vrajd care
se numeste gandharva. Toate acestea se pot obtine prin puterea
cil» Ei bine, Kevaddha! Tocmai pentru o inteleg ce primejdice
rcprcmlﬁ.pructicu minunilor mistice (iddhi), I detest, I¢ dispre-
tuiese 1 mi-c rusine de cle™ (Kevaddha Sutta, pp. 4 si urm.; Dighau,
L. pp. 212 si urm.). Or, Buddha recomandi Jhana, meditatia yo-
gind, tocmai pentru ¢ ca i permite ascetului si patrunda dincolo
de realitdtile sensibile, sd inteleagd realitdtile suprascnsibile si sd
lc transforme, dar nu pentru a intra vreodatd in posesia lor. Jhana
este necesard ca vehicul, ca o experientd prin care constiinta poate

aspira sd obtind intuitia nirvanci.

2. TEHNICA JHANA

Tchnica meditatici buddhiste a fost formulatd. dacd nu pentru
prima datd, ccl putin cel mai clar cu putintd, in Porthapada Sutta,
§ 10 si urm. (Digha. 1, pp. 182 si urm.). Vom cita citeva fragmente
mai ample din acest important text: ,JAtunci cand bhikku percepe
¢ cele cinei piedici (nivarana)® au fost nimicite intr-insul. el este
multumit; fund multumit, ¢l cste bucuros: bucuros, ¢l simte o
bundstare a intregii funte; avand accastd senzatic de bundgtare, cl
este fericit; fiind fencit, inima lu este impicatd. Eliberat de dorinte
si de toate condititle negative, el intrd si rdmance in prima jhana,
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o stare ndscutd din detasare (vivekgja: . .ndscut din singurdtate™),
in carc subzistd reflectia i intelegerea, in care simti bucuric §i
lericire. Atunci se curmd in ¢l ideca dorintelor avute inainte, si se
naste ideca subtild st adevdratd a bucurici si a pdci, generati de
dcetasare; iar el riamine in accastd idee™.

Apoi, .prin suprimarca reflecticr s a intelegerii, bhikke intrd
in cea de-a doua jhdna care, ndscutd din concentrare (samddhi)®,
se caracterizeasd prin liniste interioard, unificare a spiritului, bucu-
ric s lericire. Atunci dispare din ¢l ideca subtld si adeviratd a
bucuriei si a fericiri ndscute din detasare (vivekaju) $i apare ideca
subtild i adeviratd a bucuriei si a feniciri ndscute din concentrare;
1ar ¢l ramance in accastdidee™.

Apoi, ,,prin renuntarca la bucurie, bhikku rdmane indiferent.
Atent si pe deplin constient, ¢l resimte in finta sa acca fernicire
despre care vorbese inteleptil arya., atunci ciand spun: «Cel carc
ceste indiferent si ganditor, s¢ bucurd de fericire». Este cca de-a
treia jhana. Acum disparce din ¢l subtila si adevirataidec de bucu-
ric si de pace pe carc o avea inainte, ndscutd din concentrare, Si
apare o subuld si adevdratd ideca de fericire si de indiferentd®.

LWDupd aceca, renuntind la orice sentiment de pldcere sau de
nepldcere, punand capdt bucurici $i intristdni pe carc le simtise
inainte, bhikku intrd si rdmance in cea de-a patra jhana, o stare de
puritate absolutd, de indiferentd si de gandire (sati) in care nu
existd plicere ori neplicere? ... Atunci dispare din ¢l subtila si ade-
vdrata idee de fericire si de indiferentd pe care o avea inainte, si
aparc subtila si adevdrata idee de absentd a pliceni si a nepldceri,
1ar ¢l rdmanc in accastd idee™ (Digha Nikaya, 1, pp. 182 siurm.,
trad. Oltramarc. La Théosophie bouddhique. pp. 363-364).

Nu vom mai cita alte texte releritoare la cele patru jhana
(cf. Majihimanikaya. 1, pp. 454 si urm.; Abhidharmakosha, 1V,
p. 107: VI, p. 161). Etapcle sunt destul de clar precizate: 1. puri-
ficarca inteligenter si a sensibilitdti de Laspite™ . adicd izolarea lor
de agenti exterion; pe scurt, obtinerea unci prime autonomii a
constiintei: 2. suprimarca functitlor dialectice ale inteligentei,
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oblinerea concentririi, adicd stdpanirca perfectd a unci constiinte
rarcliate; 3. anularea oricirei ..relatii*, atat cu lumea sensibild, cat
$1 cu memoria, obtinerca luciditdtii indiferente, fird vreun alt con-
tinut decat ..constiinta de a exista™: 4. recuperarca .contrariilor,
obtinerea beatitudinii i a ,.constiintei purc™.

Itinerarul nu se opreste insd aici. Trebuie addugate alte patru
exercitii spirituale care s¢ numesc samaparti,  dobandirii*, si care-l
pregdtese pe ascet pentru enstaza™ finald. in polida descrierii
TZUrOAsSC pe care o avem, aceste .. stiri™ sunt greu de inteles. Ele
corespund unor expericnte mult prea indepirtate nu numai de cele
ale constiintei normale, ¢i si de cxperientele mult prea indepirtate
nu numai de cele ale constiintei normale. i si de experientele
extra-rationale (mistice sau politice) inteligibile occidentalilor. Cu
toate acestea, ar [i inexact sd le explicim prin inhibitii hipnotice.
Dupd cum vom vedea, pe durata meditatici sc verificd necontenit
luciditatea calugdrului; de altfel, somnul $i transa hipnotic sunt
obstacole prea bine cunoscute in tratatele indicne despre meditatic,
$i impotriva cirora practicantul este mereu pus in gardd. latd cum
sunt descrisc ultimele patru samdparti: . Acum, trecand dincolo de
ideile de formd, punnd capit ideilor de contact (patigha, ciocnirea
din care sc naste orice scnzatic), cliberiandu- st spiritul de ideile
clare, si gandind: | spatiul este infinit™, phikku ajunge si rdminc
in regiunca infinitatii spatiului. Pe urmi, trecand dincolo de re-
giunca nedifinitdtii spatiului si gandind _.constiinta este infiniti®,
¢l ajunge si rimane in regiunca infinitatii ‘onstiinger (N.B. congti-
inta se dovedeste a fi infinitd, deindati cc nu mai este limitatd de
experientele senzoriale si mentale). Apot, trecand dincolo de re-
giunca infinitdtii congtiintei i gandind nu existid nimic*, ¢l ajunge
si rdmane in regiunca non-existentei tturor lucrurilor (akisic anna-

Yatana, mhilitatea | e nihilite”]. In starsit, trecand dineolo de

regiunca non-cxistentei, bhikku ajunge si rimane intr-o stare de
spinit carc nu este nici idece, nici absentd de idec (nevasasiiidand-

sanna; Digha Nikava, 1, pp. 183 si urm.; trad. Oltramare, p. 365).
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Ar finutil sd comentim ficcare dintre aceste etape, folosin-
du-ne de numeroascle texte din literatura buddhistd ulterioard, in
alari de cazul in care am doni si reconstituim psihologia s1 meta-
fizica Scolir. Dat fiind insd ¢d ceea cc ne interescazd aici este in-
deosebi morfologia meditatici, sd trecem la ccade-a noua si ultima
samapatti. Intr-adevir, de indatd ce bhikku a avut aceste idei din
clinsusi (allandu-se in dhydana, ¢l nu poate aveaidei din exterior,
cleste sahasaiii), treee de la un nivel la nivelul imediat urmitor,
st tot asa pand cand ajunge la Ideca supremd. lar o datd ajuns
acolo, isi spunc: «S3 gandesti, ¢ mai riu; sd nu gandesti, ¢ mai
binc. Dacd gandesc. pldsmuiesc. Este posibil ca aceste idei s dis-
pard si si ia nastere altele, care ar {1 vulgare. [De aceca, nu voi mai
plasmui». El inceteazi sidea gandi si de a plismui. Dat fiind ¢d
nici nu mai gandeste nici nu mai modclcazd, ideile pe care e avea
dispar, [idrd ca altele, mai vulgare, si ia nastere. El a realizat stin-
gerea™ (Digha Nikaya, 1, p. 184; trad. Oltramare, p. 375). Un alt
text, tarziu, rezumd incd si mai dircct importanta capitald a acestei
a noua si ultime samapatti: Vencerabili cdlugdri, dobanditi sama-
patti, care constd in stingerea oricdrei pereeptii constiente. Cel care
(bhikku) a stiut sd dobandcascd accasta, nu mai trebuie s3 facd
nimic*™ (¢rksdsamnccaya, de Cantideva, cd. Bendall, 1902, p. 48).

fn buddhismul tarziu existd o voluminoasd documentatic refe-
ritoarc la toate ctapele care trebuie parcurse pe drumul eliberdrii,
documentatic la care va trebui 83 revenim. Nu mai este vorba
despre o contemplatie misticd, ci despre o meditatie, adicd o cu-
cerire, o asimilare, prin mijloace propni, de stin supra-sensibilc.
Contemplatic inscamnd: supunerca tuturor facultdtilor in favoarca
inteligentei pure, singura in stare sd ajungd la adevirurile meta-
fizice sau teologice. Incecace priveste meditatia, inteligenta detine
un rol secundar, ca limitandu-se la . intelegerca™ starilor prelinu-
narc. Fortele spirituale pe care le punc in miscare meditatia sunt
cu totul altele decit cele antrenate de cdtre contemplatice: este
vorba, indcoscbi, despre: L asteptare™, despre care vorbesce textele
pali, vointd si clort, asimilare magicd cte. Toate fortele care fac
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posibile si care alimentcazd nenumdratele forme ale meditatici in-
dicne sunt reale, in scnsul ¢d ele conduc la un experiment.

Nu stim cu exactitate care a fost tchnica de meditatic aleasd
st experimentatd de Buddha. Adescon, aceleasi formule sunt folo-
sitc pentru a exprima continuturi diferite. (Sd ne amintim de tulbu-
rdtoarca varictate a sensunlor termenului yvoga in toate literaturile
indicne.) Probabil, totusi, ¢d cel putin o parte din tchnica medita-
tiva folositd de Buddha a fost pdstratd de ucenicii sdi $i transmisd
prin traditia asceticd primitivd. Cum s-ar putca pierde un corpus
de excercitii spintuale de o asemenca bogdtie si de o asemenca coe-
rentd, sau cum ar putea fi ¢l amputat intr-o traditic in care invi-
tdtura dircctd a Macstrului detine un rol atat de important? Dar,
conform textelor reunite de Caroline Rhys Dawvids (Dhyana in
Early Buddhism, ,Indian Historical Quarterly™, vol. 111, 1927,
pp. 689-7135), cstec cvident ¢d Buddha cra un jhain lervent si ¢d
prin jhana pe care o practica ¢l nici nu cduta $i nici nu-i indemna
pe alth sd caute Spiritul Cosmic (Brahman) sau pc Dumnezeu
(I¢vara). Pentru ¢l, jhana cra un mijloc de experimentare ,mis-
ticd™, o cale de accees citre realitdtle suprasensibile, si nu o wunio
mystica. Accastd experientd yogind il pregdtea pe cdlugdr pentru
0 inaltd stintd™ (abhijiia) al carei tel ultim era Nirvana. n asceza
st in ,mistica® buddhistd, Nirvina ia locul ,,nemuririi™, intrucat,
inainte ca ca sd devind formula metafizicd ce a preocupat profund
scolastica buddhistd medicvald, Nirvina era o ,stare misticd™ cc
trebuia .experimentatd™, . realizatd™, printr-o tchnicd de meditatic
de naturd yogind®. Pentru toti cei care dobindeau experimental
Nirvina, ca cra cchivalentd cu nemurirea; pentru ¢d ca insemna
oicsire din viatd si din ciclul transmigraticei, o depdsire cfectivid
a onicdrer devenin s a oricdrer dureri.

Calca lui Buddha cste o via media. Pe de o parte, el practicd
Jhana si recunoaste realitatea puterilor yogine (iddhi); pe de altd
parte, i indcamnd pe credinciosii sdi sd nu reducd jhana la do-
bindirea . putcrilor™. Pe de o parte, ¢l sc opunc excesului de asce-
tism si de .experientd misticd™ (in acest sens, ii criticd pe cci mai

136

TEHNICA YOGA IN BUDDHISM Sl iN Tr\NTRISM

multi dintre ascetii si yoginii contemporani lui, paribbajaka. .as-
cetii ratdciton*): pe de altd parte, cl afirmi ¢ existd lucrun ,,mai
inaltc si mai plicute” decdt cele patru jhana (de exemplu, in
Makali Surta, Digha, V1), dezviluind, astlel, posibilitatea expe-
rimentald a unci .stiri mistice™ $i mai inaltd decat meditatiile. Din
accastd perspectivil, Buddha ni se infatiseazd mai degrabd ca un
reformator decit ca un novator; mai degrabd ca un punct de sosire
decit ca punct de plecare. El a folosit si a asimilat toate curentele
spirituale contemporane, precum si toate tehnicile ascezei si ale
meditatici indicne. Apelul adresat necontenit omului ca om, dureni
sale, cdruia i s¢ propoviduicste necesitatea mantuirii, este 0 dovadi
in plus a reactiei spiritului., mistic™, a dorintel pentru conceret. a
cxpricntei reale, impotriva ritualismului si a constructillor specu-
lative ale brahmanismului. Desi antimistic, Buddha so apropic de
misticismul indian prin valoarca pe carc o atribuic expericntci
spirituale personale si prin importanta pc carc o acordd dhyanei.

3. .CUNOASTERE" SI EXPERIENTA"

Nu este aici cazul s3 analizdm evolutia cclor trei traditii princi-
pale — gnozd, meditatic si devotiune — inistoria buddhismului.
Este cvident insd ¢d locul din ¢c in ce mai important pe care-l
ocupi devotiunca se datorcazd in primul rind influentelor popularc.
La fel ca brahmanismul si hinduismul, buddhismul, o datd victo-
rios. a lost obligat sd absoarbd nenumdrate culte si traditii rehi-
gioasc locale. Vechile locuri de cult, geniile, micro-divinitatile,
riturile, imaginile, liturghiile si-au schimbat, incd o datd, numele.
Transformatd sub influenta buddhismului — dupd cum mai inainte
fuscse .brahmanizatd® — accastd traditie religioasd populard a
salvat pretioasa ¢i comoard arhaicd: experienta asiaticd a sacrului,
respectiv eredinta in consubstantialitatea sacrului $i a materiei (in
special a materiei vii prin excelentd, adicd omul).

137



TEHNICI YOGA

Va fiinteresant sd identificdm, in imensa literaturd buddhistd
si tantricd, urmele a cel putin doud curente: meditatia s devotiu-
nea mistica: aici este mult mai evidentd croziunca neintreruptd a
buddhismului de cdtre clementele populare pe care ¢l Ie asimilase.
Devotiunca misticd (bhakti) riméne in continuare metoda prefe-
ratd de mascle populare; in ceca ce-i priveste pe laici, ¢ sperd sd
obtind mantuirca, adicd cliberarca de durerca existentei prin devo-
tiunc fatd de Buddha sau fatd de numcroascle sale ipostaze. Devo-
tiunca este, in primul rand, experienta personala. raport direct si
familiar cu divinitatea sa (personald). Asa cum am constatat de ne-
numdrate ori, insd, caracterul experimental defineste si meditatia
yogind; cxperientd, uncori incd nedegajatd de imphcatile fiziolo-
gice. Tendinta de aintegra in sacru si fiziologia, de a depisi conditia
umand saturand trupul de sacru si transforméandu-1, astfcl, intr-un
wcorp divin®, se dovedeste a fi o tendintid prin excelentd ,.populard™.
Populard, prin urmare, ahaicd (si — in India — pre-ariand).

Vom reveni asupra influentei pe care a exercitat-o devotiunca
populard™ inistoria buddhismului atunci cand vom discuta despre
tchnicile tantrice. Pentru moment, s ne hmitdm la cateva indicatii
referitoare la cele doud tendinte divergente pe care le reprezintd,
pe de o parte, .experimentatori (jhavin)., pe de altd parte ..specu-
lativii** (dhammayoga). In conformitate cu Anguttara (111, 355).
cele doud metode sunt in cgald mdsurd necesare pentru a obtine
mantuirca, adicd pentru a patrunde in conditia de Arhat. Deoarcce
kle¢a, pasiunile, impuritdtile™, sunt de doud categorii: 1. klegu
[de ordin] intelectual, ..vederile™ (drshti). , crornle, aberatia (meha):
credinta in cu” cte.: 2. klega [de ordin] emotional care, in limba
noastrd. inscamnd . pasiunile™, adicd aversiunea si dorinta. S ni-
micesti .crorile™ nu inscamnd sd nimicesti . pasiunile*: chiar daci
a recunoscut caracterul nepermanent si nociv al lucrurilor plicute
si de dorit, ascetul nu inceteazd sd le considere totusi plicute si
de dont™ (L. de La Valléc-Poussin, Musila et Marada, p. 193;
cf. E. Lamotte, Le traité de la Grande Vertu de Sagesse. p.213).
~Experientat este, asadar, indispensabild pentru a obtine
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mintuirca. Pc de altd parte, insd, .cxperimentarca”™ celor patru

Jhana si a cclor patru samaparti nu conduce la Nirvana daci nu

cste iluminatd de L.intelepeiune™. Si accasta pentru simplul motiv
c¢i si nebuddhistii pot face experienta diferitelor ctape ale medi-
tatici, numal ¢d cxpericnta yogind nu va avca drept rezultat
Nirvana, atat timp ¢t nu vor fi fost asimilate adevirurile fun-
damentale ale buddhismului (s1 anume, ¢d orice cexistentd cste
durcroasd, ¢d cste nesubstantiald cte.). Accesta este motivul pentru
care, desi capabili sd ..experimenteze™ cele opt ctape (jhana si
samapatti), necredinciosii nu vor avea acees la o noud ctapad, la
nirodhasamapatti, la . reculegerea in legdturd cu distrugerea, nimi-
circa™, singura care asigurd accesul la Nirvana si care este o transd
catalepticd de sapte zile (Majjhimanikaya, 1. 296).

Asadar, intelepeiunca este indispensabild méantuini. Uncle surse
considerd chiar ¢i numai ca este in stare sd asigurc dobandirca
nirvanci. fird a avea nevoic ca pentru accasta si apeleze la ,.expe-
rientele yogine™. De exemplu, Harivarman considerd ¢d numai
concentrarca® (samdadhi) este necesard, nu si celelalte exerciti
de meditatic (samapatti). Existd Arhati care au intrat in Nirvana
fird sd aibd nici una din cele cinci abhijiia (..puteri miraculoasc™),
dar nu s¢ poate niciodatd ajunge in ca fird sd deti ,stiinta dispa-
ritici viciillor (asravakshaya), singura in stare sd confere sfintenia.
Harivarman scoate insd la iveald o tendintd ,.anti-misticd*, anti-cx-
taticd (La Vall¢e-Poussin, op. cit., p. 206), tendintd pe carc o sem-
nalcizi si alte surse: de exemplu, conform doctrinei Abhidharma,
prajiavimukta, stantul pur, uscat (le ., saint sec™), ccl cliberat prin
intclepciune (prajia) obtine Nirvana exact in acclasi fel in carc
a obtinut-o ccl care a avut experienta nirodhasamapatti (ibid.,
p.215). Descifrdm in accasta apologic a ,.sfantului pur, uscat™ (scc)
o rezistentd pe care Lteologin™ simetalizicienii o opun excesclor
yogine. In voluminosul tratat al lui Vasubandhu, Abhidharmakoga,
accastd rezistentd este destul de evidentd. Chiar si intr-un manual
de meditatic, cum este Visuddhimagga de Buddhaghosa — cel mai
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complet tratat al scolii Hinayana — intrevedem un fel de incercare
de a subordona .cxperienta yogind™ teoried. . intclegern®.

in orice caz. avem de-a face cu o reactic a filosofilor si a teolo-
gilor impotriva excesclor yogine. Cunoasterea insiisi este consi-
deratd de e ca o excelentd Yoga, adicd un excelent mijloe de
purificare, de concentrare si, in cele din urmi, de obtinere a eh-
beririi. intr-adeviar — dupd cum vom vedea citeva secole dupi
moartca lui Buddha —  dacd orice luare de contact cu compul™
Huminatului (fie ¢d este vorba de ..corpul oral™, Canonul, fic de
~comul fizic™, supa, tic, in slarsit, de .corpul sdu arhitectonic™,
templul) conduce la cucerirca nirvanci, cu atat mai adevirat va i
cd accasta sc intdmpld in cazul ludrii de contact cu corpul teo-
retic™ al lui Buddha, care este toemai dogma buddhistd. Asadar,
filosol si teologii nu fac decat s3 pund semnul cgalitdtii intre pro-
priile lor metode si metodele salvatoare ale devotiuni populare si
ale meditatici yogine. Putem descifra insd in accastd reactic a , stan-
tului pur, uscat’™ (scc), prajaavimukta, $i o reactic a ceea cc am
putca numi ,anstocratia spirituald™ buddhistd impotriva invadari
buddhismului de cdtre spiritualitatca . populard™, caracterizatd, pe
dc o parte, prin excescle yogine, pe de alta, prin . devotiunea
mistic3™. Tntr-un sens, accastd reactic poate fi comparatd cu pozitia
pe care o ocupa Vedinta in raport cu Yoga si, de exemplu, cu
pozitia pe care o detinea Cankara in raport cu ,cxperimentatorii®
sicu .extaticir”. Pand la Patanjali — accl Pataijali care si-a insusit
dialectica Samkhya, pentru a fundamenta teoretic tehnica Yoga
$i pentru a constitui astfel un sistem™, un Yogadar¢ana — nu
cxistd nimeni care sd nu fi fost un apdrdtor al drepturnilor ,.intelep-
ciuni’™ impotriva excesclor . practicilor™.

in fond. la 0 analiz3 atentd. marca inovatic a lui Patanjali este
de a-i h asigurat un fundament teoretic practicti Yogi. Evident,
accasta implicd o reactic impotriva L yogimlor™ care nu erau decit
Lyoginit, impotriva . magicicnilor' care practicau asceza si medi-
tatia din cu totul alte motive decat dobandirca cliberdrii (care se
serveau — acesta este cuvantul — de meditatie si de ascezd pentru
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a dobandi ,.puteri miraculoase™, pentru a intra in poscesia , .nemu-
ririi, pentru a accede la conditia de ,.om-zeu™ cte.). Si ¢ foarte
probabil ¢d nu ne insclim dacd vedem in aceste reactii ale .specu-
lativilor™ o rezistentd pe care ¢i 0 opun clementelor populare™,
care isi impuncau pretutindeni §i in orice confesiune propriile
modalitidti de experientd a sacrului. Importanta pe care anumiti
autori buddhisti sau brahmanici o acordd .intelepeiunii are, din
punctul lor de vedere, valoarca unei inceredri de a protesta impo-
triva facilititii experientelor populare. Accastd atitudine se veri-
fici mai ales atunci cind este vorba despre puternice curente de
devotiune misticd, la care mediile populare au fost intotdcauna
sensibile. Nu oricine poate atinge Nirvina, si nici nu poate do-
bandi cliberarca™ — iatd cc alirmd, in esentd, acesti  speculativis.
Dcoarccee, pentru ci, stiinfa ¢ste tot atdt de necesard ca s expe-
rienta, iar stiinta ¢ un lucru dilicil, ca nu ar putca {1 obtinutd fard
vocatic, fard sacrificiu, [3rd cfort cte. Ceea ce ne demonstreaza
foarte clar victoria tantrismului cste ¢d succesul nu a consacrat
accasti rezistentd. Cu timpul, . sfantul pur, uscat™ (sce) s va apro-
pia de filosof si de teolog, cdrora le va semina din ce in ce mai
mult. Cat despre ,experimentator™, il vom regdsi in acea impre-
sionantd constructic rituald care este tantrismul.

nainte de a trece insd la analiza tehnicilor yogine, asa cum au
fost cle asimilate de tantrism, sd citim un ultim exemplu din Yoga
buddhistd. Este vorba despre un text cunoscut sub titlul de
Yogavacara's Manual of Indian Mysticism as practised by bud-
dhists, publicat de T.W. Rhys Davids. cu tithul mentionat (Londra,
1896, Pali Texts Socicty) si tradus de Woodward cu titlul Manual
of a Mystic (Londra, 1916, Pali Texts Socicety). Starea in care se
alld textul nu este dintre cele mai bune. ceca ce face si mai dificild
intclegerea sa. Autorul .manualului™ ¢sic necunoscut, dar putem
fixa cu aproximatic data redactdrii sale intre sccolele al XVl-lea
si al X VIl-lca. Este scris in pali si in singalczd, $i s-a presupus ca
aparitia lui atdt de tirzie ar putca fi pusd in lcgdturd cu venirea din
Siam a cdlugdrilor buddhisti, chemati de regele Vimala Dharma
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Surya (1685-1706) in Ceylon, pentru a insufleti viata spirituald
din mindstirilc buddhiste din insuld. Asa cum sc prezintd, sche-
matic si obscur, ¢l scamdnd mai degrabd cu o listi de retele tehnice
decdt cu un manual propriu-zis. Fird indoiald. ccl care pratica voga-
vacara primea invitdtura pe cale orald. ... textul nu cra decit un
aide-memoire” . Este adevirat ¢t majoritatea textelor de meditatic
indiand s¢ prezintd sub acest aspeet schematic, de rezumat. si ¢
adevdrata initicre tehnicd se transmitea si se pistra pe cale orald;
insd . manualul™ este foarte ermetic. Pe ¢dt posibil, T.W. Rhys
Davids si Caroline Rhys Davids au incercat si-1 explice. Tradu-
cdtorul, Woodward, mentioncazd un bhikky, Doratiyiveye, care,
in 1900, trdia incd, in Ceylon si care primisc direct de la greru-ul
sdu accastd tehnicd yogavacara. El a refuzat s3 o practice. de
tcamd ¢d va ajunge direct in Nirvina; deoarcee, fiind un Bod-
dhisattva, mai avea incd multe vieti de trdit pe pimant. El l-a initiat
insd pe unul dintre discipolii sdi in practica vogavacara, iar acesta
a inncbunit si a murit. Prin urmare. astizi, in Ceylon, nimeni nu
mai cunoaste aceste practici, iar obscuritdtile textului riman inso-
lubile. Structura tchnicii yogavacara este comprehensibild, este
insd regretabil ¢d partca cca mai interesanti, respectiv detaliile
cxacte ale diferitclor meditatii, rimane necunoscutd.
Particularitatca escntiald a acestei tehnici este o complicatd
meditatic referitoarc la ,.clemente™. Ascetul se asazd in pozitia
yogind (asana) si incepe prandyama, concentrindu-se asupra flaze-
lor respiratorii, adicd intelegand, .pitrunzand™ ficcare inspiratic
si ficcare expiratic. Apoi, ¢l spunc: . .Cu constiinta ochiului, privesc
spre varful nasului, cu constiinta gandirii, fixatd asupra inspiratici
s a expiratici, fixez forma gandirii in inimd si md pregitese cu
cuvantul Arahan, Arahan™. Comentariul singalez adaugd: ..Dupa
ce si-a lixat astfel gandirca, atent i caritabil, ii apar doud imagini;
mai intai, o imagine tulbure, apoi o imagine clard. Dupi cc ima-
ginca tulbure a dispdrut.... si dupd ce imaginea clari, purificatd de
orice impuritate a pdtruns in toatd fiinta sa, in acel moment trecind
pragul. dincolo de spirit, apare clementul ,.Cildura (rejodhdrtu). in

142

§

:

TEHNICA YOGA IN BUDDHISM SI IN TANTRISM
acest clement, Extazul are culoarca luccafirului de dimincatd, Pre-
ambulul este galben, Intrarca are culoarca Soarclui care risare la
rdsdrit. Dezvoltind cele trei forme de gandire ale elementului
Cildurd, ficindu-le s coboare din virful nasului, el trebuic s3 le
ascze in inimd. apoi in ombilic™ (Manual of a Mystic, p. 8).

in pofida aparentei sale obscuritdti, textul este inteligibil. Ini-
tiatul trebuie sd mediteze, rand pe rind, asupra clementelor™ —
foc. apd. pdmant, aer. In afard de preliminarii, ficcare meditatic
cuprinde trei ctape: intrarca (accesul), preambulul si extazul. Fic-
cireia dintre aceste ctape 1i corespunde o culoare™, adicd ascetul
cxperimentcazd senzatia unci lumini specifice care 1 verificd si,
in acclasi timp, i stimulcazd meditatia. El a obtinut insd aceste
Lganduri-forme™ prin concentrarca asupra virfului nasului; acum,
trebuice sd le facd sd treacd din acest ,,centru®™ ori centri corespun-
z3tori inimii 1 ombilicului. Dupd ce si-a incheiat meditatia asupra
clementului Cildurd (rejodhari) —repetind exact accleasi faze
preliminare — cl continud meditatia asupra clementului apd®, mai
cxact meditatia asupra cocziunii (apodhdtu, intrucat virtutca esen-
tiald a apei este cocziunca). ,,Culorile™ experimentate prin medi-
tatia asupra clementului ,,apd™ sunt urmitoarcle: pentru Extaz,
culoarca Lunii pline, pentru Precambul — culoarea lotusului, iar
pentru Intrare, culoarca unci flori galbene. in meditatia urmitoare,
referitoare la vavodhdne (clementul Acr, care exprimd mobilitatea),
culoarca Extazului este cca a Soarclui de amiazd, culoarca Precam-
bulului cste portocaliul, iar ceca a Intrdrii, indigoul. Si asa mai
departe. Tn ficcare meditatic, ..culorile™ astfel obtinute prin con-
centrarca asupra varfului nasului trebuice sd fic plasate in cci doi
.~centri™ mentionati mai sus. Ficcdrei meditatii asupra lui te jodhdtu
i corespunde khanikapitti, adicd . raptul imediat**; meditatici asu-
pra lui apodhar iy corespunde okkantika-pieei, raptul invadator*;
meditatici asupra lui vavodhattu i corespunde ubbega-pitti, raptul
carc transportd™ cte.

O datd reahizate meditatiile referitoare la clemente, sc incearcd
meditatia referitoare la cele patru elemente deodatd, apor meditatia
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in sens contrar ete. .. Manualul™ cuprinde serii intregi de meditatii:
releritoare la respiratic®, la fericire, la cele cinci jhdana, 1a lucrurile
dezgustitoare, la kasina, la partile corpului. la cele patru stdri su-
perioare (brahmavihara), la cele zece forme ale cunoasterii cte.
La randul ci, ficcare dintre aceste meditatin se imparte in mai multe
ctape, si ficcare etapd are raporturi cu o culoare™, sau se foloseste
de o culoare™ care apartine meditatitlor asupra clementelor.
Curacteristica , manualului™ yogavacara este importanta preponde-
rentd acordatd senzatiilor cromatice; ficcare meditatic se realizeaza
si s¢ verificd prin obtinerea unei culori”, De altlel, ascetul continud
sd actioneze, sd lucreze, chiar si asupra acestor senzatii cromatice,
cl le indepirteazd de trupul sdu la distantd de o lungime de brat,
pand la o leghe, si chiar . pand la muntele Mceru™: ¢l le fixcazd in
anumiti .centn® ete. Rolul pe care Manualul™ il atribuic ,.cen-
trilor ne face sd presupunem o anume nuantd tantricd, desi cle-
mentele crotice sunt cu desivirsire absente. In acest caz, fiziologia
misticd se limiteazd la centrit si la experientele vizuale (expe-
ricntele auditive sunt mult mai putine). in orice caz, caracterul
«~experimental™ al acestor meditatii este evident: dogmele si adeva-
rurile sunt aici obicet al experimentdrilor, ele sunt . pédtrunse™, cle
crecazd St conerete. Strigdtul mental indreptat citre Lericire™
(de exemplu, p. 96 cte.), este un laitmotiv. Nu lipseste nici  gratia™,
Lharul™sintr-adevir, la inceputul ficcdrer meditatii este invocat
Buddha, te abandoncezi gratici, harului sdu, este invocat si guru
(bhante) ctc.

T.W. Rhys Davids a remarcat ¢d .manualul™ continca 1 344
de meditatii (112 stdr mentale practicate fiecare in 12 felun dife-
rite si care dau nastere unui numdr cgal de .experiente™). Pozitia
corpului s¢ schimbd in ficcare din aceste meditatii, ceca ce exclude
posibilitatea unci transe hipnotice. In anumite meditatii. se aplicd
unci lumandri opt buciti de lemn, la o distantd de un deget una
de alta. Ficcare ctapd a meditatici durcazd atat imp cat este necesar
sd s¢ consume o parte din lumdanare. Atunci cand lacdra atinge
lemnul, acesta cade, iar zgomotul il trezeste pe ascet din meditatia
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sa, obligandu-l sd-si schimbe povitia. Aceste schimbdr permanente
au probabil drept scop cvitarca unui eventual somn hipnotic, sau
prelungirea unci ctape meditative in detrimentul alteia. in orice
caz, pentru cdlugdri. cle sunt un permanent mijloce de control si
il ajutd mult sd-si pistreze luciditatea.

Un detaliu interesant al tehnicii mistice este ceca ce am putea
numi ,.crearca mediului necesar meditatier™, uaici valoarea con-
cretd pe care o capatd kasina (uggahanimitta). Ascetul proiecteaszd
cu atata lortd imaginea in Fata sa, incat ¢l poate medita asupra ci,
ca st cum s-ar alla in fata obicctului real pe care ca il semnilicd.
Acest exercitiu de meditatic J3rd obicet™ (nirmitta) este foarte
frecvent in aproape toate misticile indiene.

Accastd rapidd trecere in revistd a catorva forme ale meditatiei
yogine din buddhismul tarziu ne va ingddu s intelegem unasul
succes al tantrismului. Intr-adevir, importanta acordatd ,,suportu-
rilor* concrete ale meditatici (kasina), ..clementelor™ si imagini-
lor* acestora, ,.centrilor si . culorilor” cte. este semnificativd din mai
multe puncte de vedere. In primul rand, ca ilustreazd clortul depus
pentru a ancora orice experimentare meditativd in .coneret”™, pen-
tru a pdstra intotdeauna un contact direet cu un sector al realitatin™.
Concentrarca devine posibild datoritd unci reduceri exeesive a
constiintel despre realitatea lumii: insd fragmentul astlel izolat nu
devine mai putin real, ci este asimilat™ ca atare, mai ales in ma-
sura in care ¢l ,,concentreazd™ si, intr-o oarecare masurd, reprezintd
realitatea lumii intregi. Este adevirat ¢d functia acestor . suporturi®
exterioare ramance in continuare sceundard, ¢d experimentarea are
loc chiar in interiorul constiintei. In India. insd. a actiona. a lucra
asupra constiintei nu inscamnd sd te 1zolezi de real si nici sd te
rdtdcesti in visc ori in haluciantii: dimpotrivd, inscamnd sd ici
contact direct cu L viata™. sd te inserezi in coneret. 83 meditezi in-
scamnd sd te ridici la nivelur ale realitdtin inacceesibile unui profan.

Valoarea acordatd experimentdrii, fic ca meditativd sau mis-
ticd, creste necontenit, pand la inflorirea linald a tantrismului. Nu
¢ greu sd identificdm contributia populard. adicd cea a Indici
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autohtone, pre-arience, in toate aceste ample sinteze tantrice; accastd
contributic ¢ste vizibild indcoscbi in predonunanta cultului (prja)
si-a devotiunii mistice (bhakti).

4. TANTRISMUL

Tantrismul ¢ greu de definit (despre primele texte tantrice, vezi
nota E de la starsitul volumului). El nu este o religic noud, asa cum
a fost buddhismul. de exemplu, ¢i mai degrabid o ctapd imp(.)r(unlﬁ
in cvolutia ficcircia dintre principalele religii indiene. o noud
modalitate de a i a ficcdreia dintre aceste religii (dat fiind ¢ existd
un tantrism buddhist, un altul hinduist. si chiar urmele unui tan-
trism jainist). Mai precis, ar trebui s3 vorbim despre o pluralitate
de scoli si de curente tantrice in interiorul ficcdrei religii. Intre
aceste ,.scoli™ si curente tantrice existd o permanentd osmozyd; iar
fchixﬂhurilC dintre o religic si alta nu sunt mai putin importante.
Intr-adevir, dupi secolul al V-lea dupd Hristos, tantrismul devine
0.modd* religioasd pan-indiand. §1 allam pretutindeni si in nenu-
mdrate forme: iconografic, ritual, meditatii, mistica, fi;,i()l()gic si
eroticd misticd. Din punct de vedere formal, tantrismul aparc ca
O noud manilestare triumfiitoare a ¢aktismului, provenind atat din
hinduism, ¢it si din buddhism. Forta sceretd (¢akti) care anima
Cosmosul si carc ii sustine pe z¢i (in primul rind pe Shiva si pc
Buddha. in numcroasele lor ipostaze) este puternic personificatd;
ca cste Zeitd, Sotic si Mami. Atat Shiva, cat si Buddha sunt
conceputi ca fiind statici, incapabili de a crea, intr-un anume sens,
dincolo de viatd. Dinamismul creator i apartine Zeitei. iar ficcare
zeu cste insotit de o divinitate feminind, care este Jfortat sa (¢ake).
Cllllll| s¢ coneentreazd din cein cc mai mult asupra acestui prin-
¢ipiu cosmic feminin; meditatia tine cont de .puterile™ acestuia,
iar cliberarca devine posibild prin Cakti.

Desigur, tantrismul este o revenire a wreligia Mamei®, religice
carc a dominat odinioard o vastd aric cgeand si alro-asiaticd, si care
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a fost intotdcauna, la numcroase populatii autohtone ale Indici,
principala formd de devotiune. In acest sens, irezistibilul avant tan-
tric inscamnd totodatd si o noud victoric a rdddcinilor populare
pre-ariene care au reusit, incd o datd, sd-si pund in valoare structura
religioasd. nevoia de cult. de liturghic, de iconografic, adicd nece-
sitatca unci devotiuni personale sia experientel mistice. Pentru
anumite sccte tantrice, femeia in sine devine sacrd, o intrupare a
Mamci. De altlel, apotcoza religioasd a femeii este comund tuturor
curentelor mistice din evul mediu indian. Existd o solidaritate
perfectd intre diferitele manilestdni ale acceluiasi principiu cosmic
(Cakei, Mama universald, f'emeia) si multiplele modalitdti prin care
s¢ poate realiza, se poate experimenta acest principiu (devotiunca,
wcalca umedd™, lunard; crotica misticd). Asa cum sc intampld intot-
dcauna, in istoria religioasd a Mamei, intdlnim nenumdrate excepltii
(cf., de exemplu, in sccta misticd Vallabbacharyas; Le Yoga,
p-408). Diversitatca morfologicd a tuturor acestor curenie $i scete
nu ¢ste, insd, in mare misurd, decit aparentd; structura lor se dove-
deste a fi pretutindeni aceeasi, si constd in,,experimentarca’ sacru-
lui, in modalitatea cca mai concretd a acestuia, chiar Jfiziologicd™,
in inrdddcinarca lui in realul cel mai viu cu putintd, in intruparca
dircctd a zcului.

Calca pe care o propovdduieste tantrismul este, cel putin in
aparcentd, o ,,cale usoard™. Unul dintre primele tratate buddhiste,
Guhvasamaja Tuntra, alirmd hotdrdt ¢d: ,,nimeni nu rcuseste s3
dobandecascd perfectiunca prin operatii grele si plictisitoare; dar
perfectiunca poate fi dobanditd cu usurintd prin satisfacerea tuturor
dorintelor (cd. Bhatacharyya, Gackwad’s Oriental Scrics, vol. 53,
Baroda, 1931, p.27). Acclasi text precizeazd ¢d excesul, desitaul
sunt permisc (de exemplu, sd mdnanci orice felde carne. inclusiv
carnc de om, p. 26 ctc.). ¢d tantricul poate ucide orice animal, ¢d
poate minti, poate lura, poate comite adulter ete. (p. 120). Sd nu
uitdm ¢d Guhyasamdja Tantra are ca scop obtinerea rapidd a con-
ditici de Buddha. lar atunci ¢ind dezvaluic acest ciudat adevar
adundrii numcrosilor Boddhisattva si cand accstia protesteazd.,
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Buddha lc atrage atentia ¢d ceca ce invatd ci este tocmai , compor-
tamentul unui Boddhisattva®, boddhisattvacarya. Cici, adaugd cl
(ibid., p. 37), ..comportamentul pasiunilor si al afectelor (raga-
carya) este identic comportamentului unui Boddhisattva (boddhi-
sattvacarya)™. Cu alte cuvinte, toate contrariile sunt iluzorii, riul
cxtrem coincide cu binele extrem, conditia de Buddha — intre
limitele acester mdri a aparentelor — poate coincide cu suprema
imoralitate; toate acestea pentru ¢d numai Vidul universal esre,
restul ncavind realitate ontologicd. Oricine a inteles acest adevir
— carce ¢ste, in primul rand, adevirul boddhistilor Madhyamaka,
dar care, cel putin partial, este impdrtdsit si de alte ,,scoli” indicne
— cste salvat, adicd devine Buddha.

In acest sens, putem vorbi despre tantrism ca despre o . scoald
usoard™; deoarcce restrictille ascetice sunt abolite, clorturile filoso-
fice sunt reduse la minimum, cultul exterior este ignorat, morala
este suprimatd. Ceca ce nu inscamnd c¢i oricine va [1inteles toate
acestca — adicd faptul ¢a restrictile sunt inutile, dacd nu cumva
ddundtoarc — va fi si obtinut mantuirca, adicd va li realizat starca
de Nirvana. Tantrismul este prin excelentd o tehnica, desi — in
mod fundamental — ¢l este o metalizicd s1 o, ,misticd™, uncori
chiar extrem de complicate. De exemplu, Lintelegerea™ coinciden-
tei contrariilor nu este de Toarte mare ajutor atunci cind este vorba
despre obtinerca mantuirii; situatia este acecasi §i in ceca cc pri-
veste comportamentul imoral al existentei. Sd ménanci orice fel
de came, sd minti, 8 luri, sd practici adulterul cte. sunt actiuni care
nu conduc, nici una, la mantuire: dimpotrivd, toate aceste actiuni
negative il aservese s mai mult pe cel ce le practicd si il alundd
si mai puternic in ciclul karmic, prin simplul fapt ¢ sunt actiuni.
Mintuirca, conditia d¢ Buddha, se obtine printr-un ritual $i printr-o
seric de meditatii, prin care adeptul Tantrei realizeazi experimental
adevirul Vidului universal,

Tantrismul a claborat un vast panteon. luand ca punct dc ple-
carc divinititile buddhiste si hinduiste pe care le dublau printr-o
gakel, o Jnsotitoare™, insd acest pantcon cste mai degrabd un
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corpus de simboluri si de icoanc la care trebuia sd meditezi si care
trebuia si fie asimilate, cu alte cuvinte, un corpus de ,suporturi™.
Divinititile tantrice sunt .suporturi™ pentru ritual, ca si formulcle
magice (mantra, dharani). cereurile magice (vantra, mandala).
icoancle si gesturile (nvasa). liturghiile ete. Accastd tehnicd de
.cxperimentare™ a sacrului este, desigur. arhaicd: intr-adevir, ccl
putin partial, ca cxista si in Atharvavedu (lormule, descantecee cte.).
‘Tantrismul organizcazd insd tot acest material traditional intr-un
corpus coerent, ducind tehnica ,suporturilor” pand la linalitdtile
¢i ultime. lar disciplinele Yoga detin rolul principal tocmai in
accastd tchnicd a .suporturilor”. Rimanand ¢it s¢ poate de ..con-
cret, ceremonialul tantric ajunge in cele din urmi la un scenariu
fantastic, in care rolul principal este jucat de .corpurile mistice™.
Mcditatia .trezeste™ anumite forte oculte care dorm in liccarc om
si care, o datd trezite, transformd corpul omencesc intr-un ,,corp
mistic™, proicctandu-1, ca s spuncm asa, in planuri cosmice. Divi-
nizarca omului sc rcalizcazd in ctape, dar ficcare dintre aceste
ctape implicd un ceremonial, , suporturt” iconografice sau htur-
gice care trebuie animate™. Spatiul profan dispare si pdtrundem
intr-un spatiu sacru, unde putem experimenta cu usurintd distan-
tele cosmice. Formele sunt , dinamizate™ sl regdsese acea miscare
secretd care le permite sé lic omologate unor realitdt cterogence
(suncte, stiri de constiintd, zei cte.). Experienta clementard a vietii
profanc cste abolitd, si patrundem intr-un univers de .puteri* care
dezviluie cele mai tainice modalititi ale fiintei. Ca si disciplina
lui Patajali, ceremonialul tantric transcende conditia umand, dis-
trugand-o. Si aici, ca si la Pataiijali, scopul linal este rcalizarca
paradoxului: desi continud sd trdiascd pe acest pamant, tantricul
nu mai apartine contingentului: desi riméanc . fragment™. cl reali-
zcazd Intregul. Starca lui este inclubild, deoarcee ¢l nu este nici
liintd, nici nefiintd.

Bazcle practicilor tantrice sunt: cultul, in cel mai larg sens al
cuvantului, si meditatia, adicd .suporturile™ si Yoga. Tcehnica yo-
gind cste indispensabild. pentru ¢d scenariile iconografice sunt
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animate in primul rand prin preandvama si prin concentrare, care
le dinamizeaza si le interiorizeazi.

In tantrism, repetarca formulclor sacre. mantra sau dhdarani, ca-
patd o importantd fundamentald. Ceca ce ne interescazd in primul
rand este functia lor yogind, si nu numai structura lor arhaicd, de-
ovarcce. in tantrism, aceste formule mistice., aceste liturghii orale
sau mentale, care constau uncori din onomatopee sau din cuvinte
mintcligibile, devin un vehicul al concentririi. De cexemplu, dhi-
rani sunt formule scurte sau suite de cuvinte trunchiate (amale,
vimale, hime, vame. kale ctc., carc exprimi notiunca de puritate,
ori de zdpadi cte., cchinde, care sugereazd actul de a rupe, de a
croi cte.), sau chiar cuvinte fird nici un intcles, care servese drept
suport™ unei anumite meditatii. Ele trebuie soptite continuu, bine
ritmate, si ¢ foarte probabil ¢ alterarca fonetici $1 crearca ,.cu-
vintelor libere™ se datorcazi faptului ¢ pronuntarea lor avea loc
in timpul pranavanei. Dhdrani crau cunoscute inci din cpoca
pre-buddhistd, iar caracterul lor magic originar este evident; cle
crau folosite ca mijloace de protectic impotriva spiritclor male-
fice. a bolilor. a farmecelor si a magici negre. Din accasti cauza,
dhdrani este sinonim cu raksa (sau kavaca). care inscamni pro-
tectic™, L.cuirasd™. Pentru profani, dharani Joacd rolul unui talis-
man; insd pentru asceli si pentru mistici, ele sunt un instrument de
concentrare, fiind ori ritmate prin prandvama. ori repetate mental
in timpul fazclor respiratici. Ca si dhikr islamic, dhdrani cste, in
marc parte, o liturghic interiorizatd (cf. e Yoga, pp- 214 siurm.).

Si mai semnilicativi insi — s1 nestarsit mai bogatd in consc-
cinte teoretice si practice — este valoarea acordati in tantrism
mantrelor. Un text de primd importantd. cum este Sadhanamalda,
exaltd necontenit puterca cu adevirat nesfarsitd a acestor . cuvinte
mistice: , Existd oare ceva care si nu poatd [i realizat prin mantra,
daci cle sunt aplicate conform regulilor” (editia B. Bhattacharyya,
1928, Baroda, Galkwald’s Oriental Serics. p. 575). Prin magia lor,
s¢ poate dobindi conditia de Buddha. De exemplu, mantra loka-
natha poate absolvi de cele mai mari pacate (p. 131).1ar mantra
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ekajara este atat de puternicd. incat. chiar in clipa in care o pro-
nuntd, omul este in afard de orice primejdie si atinge starca de
sfinlénic a lui Buddha (ibid .. p.262). Oricare ar 1 natura lor, toate
uccglc siddhi — incepind cu succesul in dragoste si pand la obti-
nerea mantuiriic — sunt dobandite prin asemenca formule mistice.
Chiar si stiinta supremd poate 1 dobanditd direct, fird studii; prin
pronuntarca afcectatd a anumitor mantra. Tehnica acestei pr(?mml_z'm
este insd dificild; realizarca ¢i este precedatd de o purificare a
gandiriiz practicantul trebuie sd se concentreze asupra ficcdreia
dintre literele din care este alcdtuitd mantra si sd cvite oboscala
cte. (ibid.. p. 10).
Eficienta nelimitatd a mantrelor se datoreazd faptului ¢d cle
sunt (sau ccl putin ¢d cle pot deveni, printr-o recitare corectd)
Lobiectele™ pe care le reprezintd. De exemplu, ficcare zeu si liccare
grad de sfintenic posedd un biju-mantra un .,sunct-mlstu.;“. care
constituic . sdamanta™, .,suportul” lor, adicd fiinta lor insdsi. Dacd,
respectand regulile, practicantul repetd acest hiju-mqnlru. cllisi
apropriazd esenta ontologicd, isi u.s;imilcuxﬁ concret si nemediat,
dirceet, zeul, starca de sfintenic cte. Intreg Cosmosul, cu toate pla-
nurile si cu toate modalitdtile sale de a 1, sc manifestd printr-un
anumit numdr de mantra; Universul este in cgald misurd sonor,
cromatic, formal, substantial ctc. O mantra cste un ,simbol*, in
sensul arhaic al teamenului: cu alte cuvinte, caeste in z{cclusi tump
Lrealitatea® simbolizatd si .scmnul™ simbolizant. Intre man-
tra-yana si iconogralic existd o perfectd corespondentd; pentru ¢d
ficcirei stiri mistice si ficcdrui grad de shintenice le corespund o
imagine, o culoare si o literd speciald. Meditind asupra culorji sau
asupra sunctului ,mistic** carc o represimtd, se poate patrunde intr-o
anumitd modalitate supraomencascd, s¢ poate absorbi sau incor-
pora o starc yogind, un zcu cte. .. Suporturile™ sunt om()l()guvhi'lcvz
pentru a-si asimila modalitatea ontologicd sau manifestarca divind
pe care doresti s-0 obtii, poti porni de la orice fel de suport. fnlg—
sind orice tip de ..vehicul™ (imagini, mantra-yana ete.). Inlr§ mAulu-
plele planuri ale fiintei existd continuitate, insd o continuitate
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misticd, adicd o continuitate care nu sc poate realiza decdt in
anumiti ,centrit'. Asa cum sc dezviluie el in conceptia tantricd,
Cosmosul este un vast tesut de forte magice; si accleasi forte pot
fi trezite sau organizate in corpul omenesc, prin tehnicile hizio-
logici mistice.

Astel, Kawdagnana-nirnava (cap. X) ne invatd cum trebuic dis-
pusc diferitele mantra in ¢akra, in centrii™ pe care liziologia
misticd indiand crede ¢d i poate afla in interiorul corpului ome-
nese, st asupra cdrora vom reveni. Uncori, mantra sunt fixate in
anumite parti ale corpului. Ca sd citdm un singur exemplu, intr-un
mic tratat, Hastapijavidhi, publicat si tradus de L. Finot (Manu-
scrity sanskrits de Sadhanas, Journal asiatique™, iulic=septembric
1934, pp. 54-56, 69-71), cxistd o meditatic prin care sunt omolo-
gate degetele mainii stangi celor cinei elemente si cclor cinei divi-
nitdti, si, in acclasi timp, cele cinei silabe mistice (o, bah, namah
cte.), wde culoare, respectiv, alb, galben, rosu, negru si verde™, sunt
dispuse™ pe unghii. Aceste silabe 1 reprezintd pe Vairocana,
Amitibha, Aksobhya, Ratnasambhava, Amoghasiddhi, adicd pe
cele cinci Dhyana-Buddha. Tntr-un alt text (Finot, pp. 56 si urm.,
71 si urm.), oficiantul face sd apard in fata lui, prin intermediul
unor mantra, anumitc mandala (cercuri de meditatie), apoi el asazd
in aceste mandala niste lotust, i in lotusi alimente provenite din
silabele mistice™ cte.

O conceptic similard explicd importanta acordatd de tantrism
iconogralici. Imaginile devin _suporturi™ pentru meditatic. O ima-
gine trebuie sd fie L trezitd™, adicd dinamizatd si, in cele din urma,
asimilatd de cdtre sadhana, prin concentrare. Disciplina yogini
este cea dintdi care asigurd reusita unui sadhana. respectiv capa-
citatea de a transtorma un ,.obicct™ si un .semn® intr-o experientd
misticd. Numai atunci cand respiratia este bine ritmati, constiinta
purilicatd si concentratd fntr-un singur punct (asupra imaginii), s¢
poate apropia credinciosul dCA.JCll“. numal atunci isi poate integra
modalitatea acestuia de a fi. Intre iconogralice, liturghic (orald sau
mentald) sio meditatia yogind existd o relatic organicd. Ca si
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Wsunctul mistic™ (mantra), imaginca cste numai un vehicul pentru
concentrare. Dar, spre deosebire de o kasina oarccare, ,.suport™
material, imaginea sfantd poate declansa si o experientd religioasd,
experientd pe care tantrismul o considerd profitabild. O imagine
oricnteazd vointa de mantuire a credinciosului ¢dtre un zcu coneret
(cel mai adesca, divinitatea personald, istadevata); prin L animarea™
st asimilarea™ acestui zeu™, practicantul experimenteazd in mod
real o stare supraomencasc, cca care il pregdteste pentru o revelatic
simai inaltd. Din acel moment, sadhana tantric deving, pentru
majoritatca practicantilor, o experientd religioasd conceretd, chiar
dacd tantrismul buddhist nu considerd divinitdtile drept realitdti on-
tologice, ¢i mai degrabd manifestdrni ale vidului universal (¢rnva).

Uncori, iconogralia este numai un punct de plecare pentru ceca
ce numim dhyana, termen yogin care capdtd un sens nou in tan-
trism. Aici. dhyana inscamnd operatia prin carc construim o ima-
ginc mentald a divinitdti si procesul de dinamizare a acestei
imagini, .animarca™ ci, transformarca simbolului in cxperientd.
Meditatia gnosticd din Yoga-Stura a lui Patanjali a devenit, aici,
o vastd dramaturgic mentald. Dhyana trebuie s3 creeze in consti-
inta credinciosului o scend fantasticd, pe care imaginile sd poatd
cvolua in voia lor. Imaginile divine nu sunt singurcle care trebuice
interiorizate; trebuice interiorizate deopotrivd cultul insusi si locurile
de cultete. Kadanana nirnayva. de exemplu, oferd prescriptii refe-
ritoare la practica clectivd a cultului dedicat simbolului iconografic
al lui Shiva, lingany: prima [loarce carc ii este oferitd acestuia, este
ahimsa, adicd interdictia de a ucide; apoi, 1 s¢ oferd stdpanirca de
sing, blandcetea, idcalismul cte. (111, 30, 31), adicd o scric de virtuti
indispensabile concentririi mentale si practicii Yoga. In acclasi
text, sc prescric interiorizarca locurilor de pelerinaj celebre: sd le
interiorizezi, adicd sd le localizezi in corp, si e pui in legdturd cu
diferitele . ,vene™ si cu diferiti .nervit (nadi) din liziologia misticd.
Divinitdtile. imaginile lor, silabele mistice care le genercazd sau
care le reprezintd, gesturile si semnele, obicctele exterioare de cult
st chiar 0 anumitd geogralie misticd (o geogralic care cuprinde
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Muvii sacre, locuri de pelerinaj, temple), toate acestea sunt interio-
rizate, reduse pand la dimensiunile unur nucrocosmos mental, in
mijocul cdruia sc gdscste si stdpdneste yoginul.

Un ritual si o meditatic specificd initieri tantrice este construe-
ta unci mancala. Acest termen inscamnd L.cere; traducerile t-
betanc il redau cand prin centru®, cdnd prin ..ceca ce inconjurd”
(cf. Marcelle Lalou, Tois aspects de la peinture bouddhique,
~Annuaire de I'Institut de Philologice et d'Histoire orientales™. 111,
Bruxclles, 1935, p. 256). Dc tapt, o mandala reprezintd o intreagd
seric de cereuri, concentrice sau nu, inscrise intr-un pdtrat; in
accastd diagramd, desenatd pe pimant cu ajutorul unor fire colorate
sau cu [3ind de orez coloratd, isi gldsese loc difentele divinitdt ale
pantconului tantric. Astiel, mandala reprezintd o imago mundi si,
in acclasi timp, un pantcon simbolic. Initierca constd, intre aliele,
in patrunderea neofitului in diferite zone si in aceesul sdu la diferite
niveluri ale mandaler. Acest rit de patrundere poate H considerat
drept echivalentul ritului bine cunoscut al mersului (pradakshina)
in jurul unui templu sau in jural unui Monument sacru (stapa),
circumambulatic carc oferd ncofitulur acces la nivelun dince in
ce mai inalte. Sc stic ¢d un pradakshina in jurul unui templu (ccl
din Barabudur, de exemplu) are valoarca unci adevirate ascensiuni
extatice a credinciosului ¢dtre padmanturile pure™, terasa superi-
oard a templului simbolizand tocmai regiunca, transcendentd, spa-
tiul paradisiac, .plan*. Pc de altd parte, inscrtia neolitului intr-o
mandala poate fi omologatd initicrii prin pitrundcere intr-un labi-
rint; de altfel, anumite mandala au un caracter clar labirintic. Nu
este aict locul sd analizdm simbolismul labirintului. Este sigur insd
cd, din cele mai vechi timpuri, functia lui a fost dubld: pe de o
parte, ¢l simboliza lumca de dincolo. si oricine pdtrundea in ca.
prininiticre, realiza cfectiv un descensus ad inferos (ritualul oricd-
el initicri constd toemai in accastd .. moarte”™ urmatd de Linviere™);
pe de altd parte, ¢l reprezenta un sistem de apdrare™, atat spirituald
(impotriva spiritclor rele, a fortelor haosulur), ciat si materiald (im-
potriva dusmanilor). O cetate care, precum un templu, instituia un
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.Centru al Lumii cra apdratd prin labirinturi si ziduri impotriva
fortelor maligne, a spiritelor desertului®, care incercau si reducd
Jormele™ la starca de amorfism din care cle provencau. Prin
urmare, functia de mandala poate i consideratd cel putin dubla,
la fel ca siceaa labinntului. Pe de o parte, insertia intr-o mandeila
desenatd pe pdmant are valoarca unui ritual de initicre, pe de altd
parate. mandala il Lapdrd” pe neofit de orice fortd exterioard
nocivad siil ajutd, in acclagi imp, sd sc concentreze, sd-si gidscascd
propriul .centru®,

Intr-adevir, pe lingd o mandala cxderioard, tantrismul cunoaste
s1 0 mandala mentald (adicd o constructic interiorizatd) tot atat de
valabild ca si prima. Medrtatia care isi ia drept subicet o asemenca
mandala (mentald) are valoarea unui ritual concret. In acest caz.,
mandala joacd rolul de ., suport™ al meditatici; de fapt, yoginul carc
pdtrunde mental in interiorul mandalei realizeazd astlel un act de
concentrare si. in acclasi imp, de ,apirarc™ impotriva distragerilor
si aispitelor (acestea fiind cchivalentul psihologic al adversarilor*
sau al .spiritelor rele™ de care apird, in plan fizico-magic, labinin-
turile). Intr-0 mandala — fizicd ori mentali — yoginul sc simte
hotdrat, concentrat invulnerabil. Mandala . concentreazd™ ca apdrd
impotriva risipirii, a distragerii.

Daci tinem scama de accastd [unctic a mandalei, intclegem de
¢e anumiti bolnavi ai doctorului Jung, care nu vizuserd in viata
lor 0 mandala si care nu citiserd nimic pe accastd temd, au desenat
si chiar au . dansat* figuri labirintice, care semdnau in mod surprin-
zitor cu idcogramele orientale (mandala. pata, yantra). Asemenca
figuri gecometrice ii ajutau $d s¢ ..concentreze™ s, in acclasi tip,
ii .apirau impotriva invazici fortelor subconstientului, forte care,
rupind cchilibrul psiho-mental, au declansat stdrile lor patogenc.
Faptul ¢d 0 asemenca inventic — [ CAre nimic nu o provocase —
de figuri labirintice si florale avea, de obicei, drept conseceintd ame-
liorarca stirii bolnavului este o dovadd ¢d aceste figuri reuscaun si-1
facd sd sc ..concentreze™, adicd sd reintre in echilibrul stdrilor psi-
ho-mentale anarhice. Dupd cum labirintul apdrd impotriva spiritclor”
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st a Ladversarilor™, dupd cum mandala 1l fereste pe yogin de
WSdistragere™, fdcandu-l invulnerabil la stimudi externi, tot asa sc
intampla cu para si mandala, pe care bolnavii doctorului Jung le
descoperd instinetiv: ele i1 ajutd sd francze fortele subconsticntului
carce, altfel, ar ameninta sd-i invadeze, 11 ajutd sd sc concentreze,
sd se regiscascid. In toate aceste cazuri, avem de-a face cu accleasi
functii si cu acclasi simbolism: simbolismul ..Centrului®, pe care
il regdsim in nenumdrate mitologii, ritualuri si traditii.

Fird indoiald, scopul suprem urmdrit de Yoga, ca si de tantrism,
cste reintegrarea finald, abolirca dualititii obicct-subiccet. Or, dupd
cum am vizut, pentru ca accastd reintegrare sd se realizeze, este
absolut necesar ca, in prealabil, sd s treacd printr-o ctapd de |, cos-
micizare™ si de . concentrare™. Libertatea nu poate 11 dobinditi
decit printr-o extraordinard disciplind. Asadar, patogeniile repre-
zintd stdn simicesti, degradate; Jhaosul™ psiho-mental nu poate fi
comparat cu unificdrile™ progresive care stau la baza tehnicilor
Yoga si carc sc dobdndesc printr-o surprinzdtoare stdpanire a victii
pstho-mentale. Faptul ¢d un bolnav psihic se simte mai bine dupd
ce a desenat s a contemplat o mandala dovedeste cel mult ¢d asc-
menca figuri gecometrice exercitd o influentd binefdcidtoare si sti-
mulantd asupra psihicului sdu. In nici un caz insd ca nu dovedeste
¢d ar exista o cchivalentd oarecare intre stirile mentale patogene
st ccele pe care le declanseazd tehnicile yogine.

Majoritatea tratatelor tantrice sc referd neinceetat la Yoga, o de-
scriu, o explicd, prezintd ,puterile miraculoase™ (siddhi) care pot
fi dobdndite prin practicile respective cete. Uncort (de exemplu,
Guhivasamdja tantra, pp. 162 si urm.) este lolositd chiar si termi-
nologia din Yoga-Sarra. Totusi, interesul tantrismulul nu constd
in incorporarca unci Yoga clasice, ¢t mai degrabd in aplicarca teh-
nicii yogine in vederea atingerii scopurilor ¢i, 1 anume: dobin-
dirca mantuirn si, in acclasi imp. a puterilor (siddhi), cucerirca
libertdtin (muked) si, totodatd, a cternei tinereti $a nemuririi; pe
scurt, dobandirea conditici de Buddha si de ..om-zeu”. Intr-un
anume sens, tantrismul reprezintd extinderca maximd a conceptului
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de ,cliberat in viatd™ (jivanmukta), pe carc il cunostca si Yoga
clasicd. Ca si,cliberatul in viatd®, tantricul, orice ar face, nu mai
poate fi ascrvit, robit™. El a realizat conditia pardoxald a coinci-
dentei contraritlor, in ¢l coincid Buddha si omul, nimicul si totul.
Intr-adevir, textele tantrice vorbesc intotdeauna despre o para-
doxald depdsire a dualitdtin, despre o ,.stazd™, in care subicctul
coincide cu obicctul, yoginul cu intregul Univers. Ceca cec numim
aici muekei, cliberare, este tocmai suprema unilicare a realului, care
sc obtine prin Yoga. .El (yoginul) este zeita, el este zcul; ¢l disci-
polul. ¢l preceptorul; el meditatia, ¢l care mediteazd si obicctul me-
ditat™, alirmd Akwlavinatantra (A., pp. 24-25, c¢d. P.C. Bagchi,
KNaulajaananirnaya and some minor texts, Calcutta, 1934, p. 86).
In timpul acestei , staze™ (sahaja). Universul, omul, divinitatea si
cunoasterca fuzioncazd si ajung s alcdtuiascd o Unitate. Sau, asa
cum spunc Kawdajiananirnaya, H, 6=7,,Cakt (,forta™, Zeita) sc
topeste in Shiva (divinitatea manifestatd, zeu, formd), Shiva in
kriya (actiunca, manifestarca), Ariya in jiana (cunoasterea) prin
iccha (vointa). Cat despre fechad-¢akti, ca se topeste in Shiva insusi
(cd. Bagchi, p. 2). Paradoxul yogin rcalizcazd astlel o reintegrare
a intregului Univers fizic si mental in modalitatea primordiala a
Fiintei, asa cum cra ca inainte de fragmentarca Realului, ca urmare
a actului creator, in obiccte si subiecte. Nu numai ¢d yoginul abo-
Ieste ¢l insusi, in ceca cc-1 priveste, dualitatea obiccet=subicect, ¢,
in plus, ¢l reface, in plan macro-cosmic, unitatea primordiald.
Toate aceste coincidentiae oppositorum care abunda in bud-
dhismul tirziu — coincidentd a Vidului cu Nirvana, a lur Buddha
cu omul pdcitos, a unui obicct sau simbol cu intregul Univers —
sunt tot atatca modalitdti diferite ale uncia si aceleiasi dorinte, do-
rinta de a se reintegra in unitate. Descoperind in spatele fiecdren
cxistente vidul (ganya), hlosolia mahayanicd dezviluie totodatd
st instrumentul care il va permite sd converteascd existenta (sam-
sard) in nirvana, s una si cealaltd fiind in cgald masurd lipsite de
realitate ontologicd. Numai dupd cc a generat stiinta (care cu-
noaste) identitatea dintre Samsdra i Nirvina, numai atunci si
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numai din aceastd cauzd Samsira devine Nirvana (Mahayana-
samgraha, 1X, 3, de Asanga; dat fiind ¢d onginalul sanskrit s-a
pierdut. nu mai dispunem decit de versiuni chinezest si tibetanc,
publicate si traduse de E. Lamotte, La Somme du Grand Véhicule.,
Louvain, 1938-1939, t. 11, p. 265). Ecuatia samsira—nirvina nu
este insd decat una dintre formulele claborate de spiritul indian,
in dorinta lui de a atinge unitatca. Vom intalni formele similare
st in alte planuri, in afard de cel metatizic: in fiziologia misticd,
de exemplu, si in crotica misticd.

S. TANTRISM SI HATHAYOGA

Dat fiind ¢d tehnica yogind a devenit un bun comun pentru
intrcaga Indic, este usor de inteles adoptia in bloc a exercititlor
sale specifice (asana, pranavama cte.) de cétre tantrism. Desigur,
procesul se verificd si in sens invers; cel putin o categoric a prac-
ticilor yogine suferd o puternicd influentd tantricd. Hathayoga, de
cxemplu, poate fi consideratd o sintezd de Yoga si de Tantra. Cici,
fiziologia misticd. nuantatd uncorn de o tentd croticd, isi afld ma-
xima dezvoltare in Hathayoga; si tot in Hathayoga practica yogind
s¢ dezvdluic ca un instrument in stare sd cucercascd absoluta std-
pénire asupra trupului. a accluiasi trup pe care tantrismul il
redescoperd si il revalorizeazd. Desigur, nu totul este tantric in
Hathayoga, in sensul ¢d nu totul este atdt de recent. Elogiul trupu-
lui sdndtos si putemic, interesul pentru o fiziologic omologabild
Cosmosului, si. implicit. sanctilicatd, este cel putin pre-upanisha-
dic, dacd nu cumva pre-vedic. Hathayoga reinvine conceptia ar-
haicd despre corpul omenesc, care poate fi divinizat. Pesimismul
st ascetismul upanishadic si post-upanishadic sunt abolite. Trupul
nu mai cste zvorul durerilor™, ¢ instumentul cel mai sigur si mai
desdvirsit de care dispune omul pentru a Lcuceni moartea®™. Si
pentru ¢ d cliberarca poate ti obtinutd incd din impul acestei victi,
trupul trebuie pdstrat ¢t mai mult tmp posibil. siin perfectd stare,
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tocmai pentru a facilita meditatia (ct. Gheranda-Samhita. 1. 8).
Functia numeroaselor ,,purificdn™ interne si externe, a curdtirilor
complicate, dar cficiente, a multiplelor pozitii corporale, a exerci-
titlor respiratorii cte. este in primul rind de a asigura sdndtatea,
bundstarca, forta. Desigur, nu trebuie sd confunddm Hathayoga cu
o simpld tehnicd profand, de gimnasticd, deoarcee temeiurile c¢i
sunt profund ancorate in fiziologic, iar adevdratele rezultate sunt
obtinute exclusiv printr-o fiziologic misticd™. Chiar si notiunile
clementare de sdndtate, de fortd, de bundstarce trebuic intelese in
scensul lor sacru. Forta propovdduitd de Hathayoga nu este aceca
a unui atlet, ¢ forta unui magician, a unui ,,om-zeu™.

Hathayoga redescoperd valoarca coneretd a corpului si a victii
omencsti, $1 sc strdduicste sd obtind ..mantuirca™ in felul e, por-
nind chiar de la acest corp, a cdrui fiziologic cste transtformatd in
fiziologic misticd. Tocmai interesul pentru realitdtile vitale si am-
bitia de a experimenta direct pe corpul viu dovedese asemdnarca
ci cu tantrismul, ca si influenta pe care o exercitd asupra ci reforma
tantricd. Mai mult decit celelalte varietdn de Yoga, Hathayoga
rdspundca exigentelor spiritualitdtii indiene, insctate de concret si
de experientd. Succesul istoric obtinut de miscarea tantricd antre-
ncazd suceesul, adicd validarea si popularizarca tehnicilor hatha-
yogine. Nu este inutil s3 addugdm ¢d acest sucees avea valoarca
unci restauratii partiale a unci mostenin pre-upanishadice si chiar
pre-ariene. , Magicianul™ arian sau ne-arian care experimenta, de
sccole, in felul sdu asiatic si primitivt, sacrul castigd, pc accastd
cale, si dreptul de a pitrunde in hinduism.

Aparitia istoricd a Hathayoga este legatd de numcele unui ascet
cclebru, Gorakhnath, fondator al secter Kanphata, care ar i si auto-
rul unui tratat Hathayoga, astazi pierdut, si al lucrdri Gorakhagataka.
Este posibil ca acest . sfant™, sau vreunul dintre succesorn sdi,
sd N sintetizat intr-un manual practicile fiziologice yogine — de
mult imp cunoscute in India si devenite si mai populare in epoca
cvului mediu —, dandu-lc o nuantd tantricd. Tot ceea ce stim
despre Gorakhnath este alterat de legende; insd faptul ¢d el este
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intotdcauna mentionat pe listele celor optzecr si patru de . magi-
ciem” (siddha) ne lasd s3 presupunem ¢ personajul istoric ce se as-
cundc sub acest nume avea o legiturd cu scoala tantricd Vajrayana.
De altfel. anumite texte hathayogine se referd tocmai la practicile
crotice promovate cu atata emfazd de Vajrayana (asupra hteraturii
hathayogince, vezi nota F de la sfarsitul volumului).

Cum cra de previzut, tratatele hathayogine acordd ceca mai
mare atentic preliminariilor fiziologice (purificin, poziti corpo-
rale) si rezultatclor magice ale acestor practici. Se alirmad. de
exemplu, ¢d pranavama distruge toate pacatele; si, mai mult, sunt
ofcerite practicantului cele optzecar si patru de siddhi, . puterile
magice™ bine cunoscute (Shiva-Samhita, 111, 51, 52; 111, 22-26;
Gheranda-Samhita, V, 1=2 ctc.). Sunt dezviluite insd si cateva
semne extenoare care marcheazi difertele ctape ale ritmului respi-
rator. Astfel, de exemplu, corpul celui care practicd pranayama
Liroase frumos* (Shiva-Sambhita, 111, 29); durata somnului, excre-
titlle si urina scad (111, 43); in impul primei ctape din pranavama,
corpul yoginului incepe sd transpire (111, 40); in timpul ccelei de-a
doua ctape, incepe sd tremure; in impul celer de-a treia, L Jincepe
sd sard ca o broascd; iar in impul ccler de-a patra, ¢l se inaltd in
acr* (IV, 41).

Sunt notate cu o oarecare precizie cele sase clase de . purifi-
¢idn™, cu sub-categonile lor (,curdtire internd™, | curdtirc a dintilor*
cte.), si se precizeazd cu grijd rolul acestora in mentinerea sandtatii
(uncle sunt cficiente pentru a preveni bolile de stomac, altele pen-
tru ficat ete., cf. Gheranda-Samhita, 1, pp. 15 si urm.). Este reco-
mandatd intotdeauna dicta (Hathavoga-pradipika, 1, 58, 59, 62;
Shiva-Samhita, V, 17 cte.), si se recomandd evitarca cdldtornlor,
a bdilor de dimineatd, a posturilor cxagerate, ca si evitarca pre-
zenter oamenilor rdi si a femeillor (Hathavoga-pradipika), 1, 62,
66 cte.). Dar este propoviduitd indcosebi atotputernicia practicii,
abbyasa (de exemplu, Shiva-Samhita, 111, 9-10)).

La o lecturd atentd a textelor hathayogine, ne diam insd scama ¢d
accastd fiziologic si aceastd practicd nu constituwe decat preliminariile
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metadel. Desigur, cunoasterea si stipanirca trupului sunt necesare,
intrucat trupul este singurul instrument eficient pentru dobandirca
mantuini. (De altfel, astdzi, accastd stdpanire cste reala: hathayo-
ginul si controleazd trupul intr-un grad care noud ni sc¢ parc impro-
babil, stipanindu-si. dupd voie, sistemul vegetativ, de exemplu
cte.) Adevirata Hathayoga implicd insd o cunoastere si o expe-
rientd o liziologier mistice™, adicid un control al venclor™, al
.arterclors al | centrilor™ si al ,nervilor™ neidentificabili anatomic,
st care alcdtuicse un ,corp mistic™, care s¢ suprapunc corpului
fizic. Practicile tantrice $i hathayogine au drept scop tocmai forti-
ficarca acestor organe oculte, ,trezirca™ centrilor mistici (cakra)
in vederea trezir™ misterioasel kundaling (¢f. Gheranda-Sambhita,
111, 51). scop hinal al tehnicii tantrice si hathayogine. S-a incercat
de mai multe on sd sc localizeze, anatomic, aceste ,,venc™ si acesti
wcentri*®, Walter, de exemplu, considerd ¢d in Hathayoga nadi
inscamnd ,,vence*; ¢l identilicd ida i pingala cu carotda (leeva et
dextra),var brahmarandihra cu sutura frontalis (cf. Svarmarana’s
Hathavoga-pradipika, pp. 1V, VI si [X). Pentru cakra $i pentru
kanda, ¢l nu giseste nici o localizare anatomicd, si le considerd
niste creatii arbitrare, fantastice, ale yoginilor. ldentifiarca | cen-
trilor™ (cakra) cu plexul a devenit totusi curentd; madadhara cakra
ar i plexul sacru; svadhistrhana, plexul prostatic; manipitra, ple-
xul epigastric; anahata, plexul Taningian; airia cakra, plexul toracic
(vezi si RORaoescel, Bie pysychologischen Grundlagen der Yoga-pra-
xis, Stuttgart, 1928, pp. 39 si urm.).

Chiar dacd aceste cunostinte anatomice ale indienilor sunt
destul de profunde si de coerente?, nu credem i identificdrile sunt
intotdeauna justificate. Chiar dacd ,,organcle” fiziologier mistice
indicne pot fi localizate in organc identilicabile anatomic, cle au
o structurd $1 o functic autonome, deoarcce raspund unor expe-
ricnte transfiziologice si au fost descoperite si descrise din cauza
acestor experiente Tn alara oricdrel preocupdri obicctive. Yoginii
faccau experimente asupra unui corp care, in urma mortificdrilor
si a disciplinclor speciale cdrora e Tusese supus in prealabil, cra
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dcja un ,,corp mistic*, pregdtit sd devind un macrantrop sau un
.om-zcu*. Cca mai marce parte a ,,venclor” si a ,.centrilor sunt
.Stdri yogine™, adicd identificabili exclusiv printr-o experimentare
de ordin mistic. Viul interes pe care il manifestd Hathayoga pentru
concret poate fi explicat prin speranta ¢d trupul omenesc sc va
putca transforma intr-un corp divin si cd divinizarca sc¢ va produce
chiar in carnc. Insd acest concret din Hathayoga se referd la expe-
ricntc mistice concrete, ¢l nu se reduce niciodatd strict la fiziologic.
in paralel cu anatomia, fiziologia si medicina stiintificd. India a
cunoscut o anatomic si o liziologic yogine, descoperite in urma
cxpericntelor mistice, si nu prin observatic ori prin expericntd
obicctivd. .Vencle™ si ,centrii despre carc vorbesc textele tantrice
si hathayoginc sunt o descoperire a ascetilor | rishi, a yoginilor:
pe scurt, sunt o descoperire cc a devenit posibild datoritd experi-
mentdrilor intreprinse de ,,oameni-zei™, care lucrau pe un alt , corp™
decit cel al unui profan. , Fiziologia misticd” s-a ndscut intr-un
mediu de asceti s1 de contemplativi si s-a transmis pe cale orald,
in cercuri inchise, unde acesti .centri si aceste ,,venc* putcau fi
verilicate printr-o experientd oricntatd.

Desigur, aceste experiente yogine au fost de timpuriu interpre-
tate prin teoriile cosmologice traditionale. ,,Omul-zcu™ creat de teh-
nicile yogine cra formulat si validat in termeni cosmologici, vedici
sau pre-vedici. Teandria tantricd si hathayogind nu cra decit o noud
variantd a macrantropici vedice. Punctul de plecare al tuturor aces-
tor formule cra, bineinteles, transformarca corpului omenesc intr-un
microcosmos — teoric $i practicd arhaice, pe care e regdsim
aproape pretutindeni si care sunt claborate incd din epocile vedice.
SSufturile™ au fost multd vreme identilicate cu vanturile cosmice
(cf. Atharva Vedu, X1, 4. 15), cu punctele cardinale (Chandagya
Upanishad 111, 13, 1-5). Acrul . tesc™ Universul (Brhadaranyaka
Upanishad, 111, 7,2), iar suflul, respiratia il tese™ pc om (Atharvu
Veda, X, 2, 13). Coloana vertebrald este identificatd cu muntele
Meru si cu Axis Mundi'". Este motivul pentru care, in simbolis-
mul buddhist, Buddha nu-si putca intoarce capul, ¢i cra obligat sd
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sc intoarcd cu intreg corpul. .asa cum fac clefantii; coloana lui verte-
brald cra fixd. aidoma Axci Universului. Sacrificiul vedic pregdteste
omologarca misticd a corpului omenesc cu clementele sacrificiale
si, implicit, a corpului cu Cosmosul. Atunci cind sacrificiul ..sc
intriorizcaza™ . corpul devine un microcosmos™ (cf., de exemplu,
Vaikhanasasmartasiitra, 11, 18; Le Yoga, pp. 143 si urm.).
Experimentarca hathayogind si tantricd foloseste accastd cos-
mo-fiziologic arhaicd, si ca de origine . magicd™, drept punct de
sprijin (in ultimd instantd, formula stereotipd a ,,magicienilor® si
a ,macstrilor sacrificiului*, a ,,oamenilor-zci**). Punct de sprijin,
dar si expresii inteligibile validate de o traditie milenard. Toate
aceste formule cosmo-fiziologice si toate aceste scheme teoretice
crau preeedate insd de experimentarc, adidd de teandric, de sancti-
ficarc a omului prin practicile yogine. Astfcl, conditia fiziologicd
si psihologicd a omului profan cra depdsitd, dacd nu cumva chiar
abolitd; activitdtile senzoriale se dilatau pand la proportii haluci-
nante, ca urmarc a nenumdratclor identificdri de organe si de
functii fiziologice cu regiunile cosmice, cu astrele, cu zeii ctc.
Hathayoga si Tantra trans-substantializcazd corpul, oferindu-i di-
mensiuni macrantropice si asimilindu-1 diferitelor ,,corpuri mis-
tice™ (sonore, arhitectonice, iconografice cte.). De exemplu, un
tratat tantric javancz, Sung hvang kamahdayanikan, asupra cdruia
au atras atentia Stutterheim si P. Mus (¢f. Barabudur, 1, pp. 66 si
urm.) identificd ficcare clement somatic al corpului omenesc cu
o literd a alfabctului si cu o picsd a momentului arhitectonic, stu-
paprasdda (asimilat, la randul lui, lui Buddha si Cosmosului). In
acest exemplu, sunt suprapuse mai multe ,,corpuri mistice™: corpul
sonor, corpul arhitectonic, cosmologic si mistico-fiziologic (intru-
cit omologia nu sc referd la organcle profane, c¢i la cakra, la
wcentrit). Accastd multipld omologare trebuice s fic ,,realizatd™,
adicd cxperimentatd; insd, Tn urma experientei yogine, ,,corpul
fizic™ sc ,dilatd*, sc ,,cosmicizcazd™”, sc trans-substantializcazi.
~Vencle™ si centrii* despre carc vorbesc textele hathatogine si
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tantrice sc referd in primul rind la stéri realizabile exclusiv printr-o
amplificare extraordinard a senzatici corpulur™.

Putem verifica din nou, in acest caz, .tendinta spre conceret™
a traditici ascetice indiene, tendinta de a realiza meditatia pormind
chiar dc la centrin vitali (inima. sexul, creierul), dar proiectandu-i
pe acestia in planuri cosmice, trans-substantializindu-i, conver-
tindu-i in cakra, si trezind™ energia ocultd care se atld conceen-
tratd in ci. Accastd tendintd citre conceret isi alld dezvoltarca
deplind in crotica misticd. ,, Trezirca®™ lui Kundalini cchivaleazd cu
o rupturd de nmivel™, comparabild cu sumdadhi yogind. lur Kundalini
se trezeste™ sicu ajutorul numeroasclor tchnicir meditative, dar
$i printr-o uniunc sexuald ceremoniald (maithuna). Textele hatha-
yogine fac aluzie la citeva midra (care, aici, inscamnd sinteza unci
anumitc pozitii ascetice, a4 unui anumit ritm respirator $i a unci
meditatin), carc au o functic croticd: astlel, de cxemplu, ar fi
vajroli-madra sy amaroli-madra (Hathayoga-pradipika, 111, 85,
87-90). Accastd tchnicd este, fird nici o indoiald, tantricd; scopul
ci cste de a folosi ca mijloc de  divinizare®, si apoi de integrarce
st de unificare finald, functia cminamente omencascd, accca carc
dctermind ciclul neincctat de nasteri si de morti, functia sexuald.

fnainte de a trece la analiza eroticii mistice, asa cum este ca
prezentatd in tehnicile tantrice, sd amintim raporturile existente
intre diferitele Yoga baroce si alchimice (cl. Le Yoga. pp. 273-290).
Europenii care au cildtonit in India au obscrvat incd de demult ¢d
anumiti yogini sc ocupdde alchimic. fic pentru a-si prelungi viata
dincolo de limitele obisnuite (..ei ajung pand la 150 si chiar 200
de ami*', alirmd Marco Polo) si sd-si fortifice trupul (cf. Vovages
de Frangois Bernier. Amsterdam, 1723, t. I, p. 130), fic pentru
a obtinc aur. Accleasi observatii au fost facute i de autorn mu-
sulmani. In acest sens, Al Biruni scrie: (Ei (adicd indicnii) au o
stilntd asemdndtoare alchimici i care le cste specificd. E1 o numesc
rasavana. Este o artd care se limiteazd la anumite operatii $i dro-
guri $i la anumitc medicamente compuse, din carc majoritatea sunt
de origine vegetald. Prinaipiile lor redau sindtatea celor care crau
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bolnavi 3rd sperantd si redau tineretea celor bitrini... Side ce
nu? N-am aritat noi, bazindu-ne pe autoritatea lui Pataijali, c¢d
una dintre mctodele care conduc la chibcrare este rasayana’
(ed. C. Sachau, Albiruni’s India, vol. 1. pp. 188-189).

S-a presupus ¢d alchimia a patruns in India o datd cu islamis-
mul. Intilnim insd Tantre alchimice s in regiunile in carc isla-
mismul a avut o slabd difuziune, in Nepal si in regiunile tamililor.
(cl. Le Yoga. p. 258). in plus, referintele alchimice din canonul
buddhist sunt 0 dovadd c¢d accastd technicd cra cunoscutd in India
cu mult inainte de islamism. Avaramsaka Saera (in jurul anului 350
inainte dc Hristos) alirma: | Existd un suc numit Hataka. Un liang
din accastd solutic poate transforma mi de liang de bronz in aur
pur”. lar un alt text, Mahaprajfiaparamitopadega (tradus in
chinczd de Kumarajiva, in 402—405) cste si mai precis: Prin
droguri si incantantii se poate schimba bronzul in aur... Prin
fortd spirituald, un om poatc transforma argila sau piatra in aur*
(cl. A. Walcy, References to alchemy in buddhist Scriptures, ,,Bull.
Oricntal Schooll of London*, 1932, vol. VI, pp. 110 2-1103).

Cu toate acestea, tantrismul a asigurat legdtura si mai strinsd
dintre alchimic si practicile yogine si magice. Stim ¢d numerosi
siddha au fost, intr-un fel sau altul, alchimisti; Karnari obtine
clixirul victi prin urind si poate transforma arama in argint, iar
argintul in aur; Carpan cunoaste substanta cu ajutorul circia sc
obtinc aurul, si lista de siddha alchimisti poatc continua incd
(cf. Le Yoga, p. 278). Textele tantrice sc referd si cle la alchimic
(rasavana), cala o a cincea siddhi (de exemplu, cf. Sadhanamala,
iur tratatele alchimice mentioncazi |, puterile™ yogine (de exemplu,
puterca de a zbura — in acr —, citatd de Rusarnava, cf. P.C. Ray,
A History of Indian Chemistry, vol. 1. ¢d. a 1l-a, Calcutta, 1903,
p- 76 din Introducerc). Chimia minerald cra cunoscutd in India cu
mult inaintca tantrismului, totusi, nu aceste rudimente stintifice
i-au interesat pe tantrici, ¢i  mistica’™ alchimicd, valoarea cosmo-
logicd a metalelor, virtutile soteriologice ale opratiilor alchimice.
Prin cdutarca clixirului vietin, alchumia sc apropia si de misticé,
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dar si de toate celelalte tehnici spirituale indiene destinate dobén-
dirii nemuriri; cu atat mai mult se apropia ca de tantrism si de
Hathayoga, care cdutau mijloacele practice pentru a transmuta
corpul omenesc intr-un corp divin. Alchimia se apropia de misticd
si prin cdutarea aurului pur; cdci, dupd cum, pomind de la metale
<nferioare™ si impefecte, sc obtine clementul superior, . divin®™,
care este aurul, tot asa, tchnicile mistice incearcd sd extragd din
sufletul robit si intunccat sufletul pur, liber, divin.

Din capitolul lucrdrii Surva-dargana-samgraha de Madhava,
dedicat acelei rase¢vara-dargana, adicd, literal, | stiinter mercu-
rului*, reiese clar ¢d alchimia indiand — sau, ccl putin, o marc
parte din accastd alchimic — nu a fost o stintd empiricd, o pre-chi-
mic. Dupd acest dar¢ana, cliberarea depinde de | stabilitatea corpu-
lui omenesc™, si, din acest motiv, mercurul, care poate fortifica
si prelungi viata, devine si el un mijloc de cliberare. Un text citat
din Sarva-dar¢ana-samgraha afirmd cd ,.ehiberarca este rezultatul
cunoasteril, cunoasterea cste rezultatul studiului, iar studiul nu i
este accesibil decit aceluia care are un corp sdndtos™. Ascctul care
aspird la cliberare chiar din timpul acestei vieti, spunc Madhava,
trebuie sd-si facd, mai intdi, un ,,corp glorios™, cu ajutorul mercu-
rului, deoarece acesta este obtinut prin uniunca dintre Hara si
Gauri, adicd este o sintezd teo-cosmicd. ,,Sistemul mercurial nu
trebuice sd fic considerat un simplu clogiu al metalului, pentru ¢d
cl este un mijloc imediat de a atinge cel mai inalt tel, cliberarca,
conscrvand in acclasi timp trupul . lar tratataul alchimic Rasa-
siddhanta citat de Madhava in lucrarca sa Sarva-dargana-same-
eraha alirmd deopotrivd: ,,0, ganditorule, cliberarca sullctului vital
(Jiva) este expusd in sistemul mercunial™ (¢f. Surva-dargana-sam-
graha, cditia Anandasharma Serices, ¢d. a 1l-a, pp. 48-53).

Accste texte sunt destul de clare: operatile alchimice rasavana
s¢ raporteazd la o tehnied spirituald si nu L experiente de laborator.
Pe de o parte. ele urmdresce purificarca si cliberarca . suflctului™,
pe de alta, transmutatia corpului. Procescle fizico-chimice ale rasa-
yana nu sunt decat un vehicul sau un suport concret™ al ascezei.
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Pc masurd ce se realizeazd rasavana, sulletul se purificd si sc ,,di-
vinizeaza™ . In loc sd experimenteze asceza direct asupra trupului
si sd obtind ,,purificarea” printr-o tchnicd liziologicd si meta-psi-
hologicd, alchimistul experimenteazd aceste operatil asupra me-
talclor;, prin . purificarca™ acestory, .sufletul” este cel care se
purificd, de fapt. Dupd cum metalele — ., impure™, dat fiind ¢ sunt
~compuse™ — se regenereazd prin operatii alchimice, tot asa, viata
mentald (dinamicd si ,.compusd™) este purificatd prin ascezd, care
asigurd absoluta autonomic a spiritului, clibcrarca.

Astfcl, alchimia poate 11 consideratd si o ascezd practicatd asu-
pra mctalclor, si apoi interiorizatd; si o proicctic a psihismului in
operatiile alchimice, urmatd de o interiorizare a acestor operatii.
In acest sens, se poate vorbi despre o echivalentd intre alchimic,
pe de o parte, tehnicile tantrice sihathayogine, pe de alta. Deoarcee
nu numai ¢d Hathayoga si alchimia au, in paralel, acclasi tel de edi-
ficarc a unui ,.corp glorios™, ci s1 pentru ¢d toate aceste tchnici pre-
supun o seric intreagd de proiectii, de intenorizdn si de omologdn,
carc permit diferitelor nivelun ale realului sd se converteased uncle
intr-altcle (si cf. Forgerons et alchimistes, 1956, pp. 130-143).

6. EROTICA MISTICA

Muaithuna nu cste o inventic a tantrismului. Uniunca scxuald
ceremoniald cra cunoscutd incd din epocile vedice. Tantrismul
transformd insd acest ritual arhaic!! intr-o tchnicd misticd, si sc
conformcazd, astfel, orizontului ci spinitual si scopurilor ¢i soterio-
logice. Cultul vedic tolera uncori uniunca croticd; astfel, de exem-
plu, un brahmacarin (tindr brahman cchbatar) si o pumgcali
(prostituatd) practicd maithuna in interiorul altarului (Taitiriva
samhita,V1,5,9. 4. Apastamba Crawta Satra, XX1, 17, 18 ctc.).
in marele scrificiu al calului. agvamedha, sotia sacrificatorului,
mahist, trebuie sd experimenteze cohabitatio cu animalul sacri-
ficat; la sfarsitul ceremonialului, cele patru soti sunt cedate celor
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patru preoti (refeninte in P.-F. Dumont, L' A¢vamedha, Paris, 1929,
pp- 260 si 261). In toatc aceste cazuri, insd. avem de-a face cu un
ritual de magic croticd — prin care se asigurd fecunditatea uni-
versali — sionu cu un ceremonial de fiziologic misticd. Este
adevdrat ¢d, incd din cele mai vechi impuri, maithuna a fost omo-
logatd diferitelor zone cosmice si diferitelor valorn rituale, si cd,
astfel, a deschis calea valentelor pe carce i le va conferi mai tirziu
tantrismul. Astfel, Catapatha Brahmana (X1, 6,2, 10) identificd
maithuna si sacrificiul agnihotra; Aitareya Brahmana (11, 5, 3)
identificd maithuna cu cele doud pada ale unui vers anustubh, iar
Aitareya Aranvaka (11, 3, 7, 3) actualizcaza, in maithuna, nenu-
mdrate valon cosmologice. Asemenca omologdn si identificdri
crau insd impuse chiar de sistemul de corespondente si de analogii,
pe care sc sprijind intregul simbolism al Brahmanclor. Ele congi-
derd uniunca sexuald drept un ceremonial, nu numai in cazurile
in carc se referd, explicit, la maithuna ritwald. Brhadaranyaka
Upanishad (V1, 4) descric uniunca sexclor ca pe un ritual care
trebuie sdvarsit cu acceasi exactitate ca si un sacrificiu vedic.
Dcoarcce — nu trebuie s3 uitdm — femeia insdsi a fost transfi-
guratdin prealabil, ca urmare a identificdrin sale fie cu un clement
cosmic (pdmantul), fic cu ritualul vedic. , Eu sunt Cerul, tu csti
Pamantul™; in acesti termeni se adrescazd sotul sotici (Brhada-
ranyaka Upanishad, V1, 4, 20). Femcia arc , drept altar bazinul,
pdrul drept gazon, piclea drept tease pentru soma™ (ibid., V1, 4,
3; ¢f. Rig Veda, X, 184, 1). Si textele buddhiste mentioncazd
maithuna (in pali, methuna; cl. methuno dhammo. Kathavathu,
XX111, 1-2), iar Buddha se referd la anumiti asceti care considerd
¢d senzualitatea este o modalitate de a ajunge la Nirvana (cf. de

exemplu, Brahmajala Sutta, Digha, 1, pp. 36 si urm.). Probabil ¢

ceste vorba despre vechi ritun orgiastice, extra-brahmanice si —

poatc — pre-ariene, pastrate multd vreme, de altfel, in cadrul anu-

mitor secte specializate in ceremoniile . .mainii stangi™. Dar, si

trebuic sd o repetdm, ccle mai multe  ceremonii aveau ca scop
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fecunditatea universald (urme ale orgilor colective). sau nu erau
decit rituri de magic erotica.

Dimpotrivd, in tantrism, maithuna devine un exercitiu yogin.
Rolul siu este. in primul rind. 3 ritmeze respiratia $i 83 faciliteze
concentrarea. Prin urmare. ea cste un substitut al prandyamei si
al dhdranei. sau, mai degrabi, suportul™ acestora. Experienta cro-
ticd insdsi este investiti cu valori trans-senzoriale; prin maithuna
sc realizeazd fic o stare de beatitudine si de autonomie omologatd
cu Nirvana (in tantrismul buddhist). tic o constiintd divind (in
tantrismul schivait), sau chiar acea stare incxprimabild, inndscutul
(sahoja) despre care vorbeste Dohdkosa. Cu toatc acested, cste
greu s precizim toate raporturile pe care le intretine maithuna cu
Yoga propriu-zisd, pentru ¢ majoritatea textelor care au o legdturd
cu ceremonialul erotic sunt scrise intr-un Jimbaj intentional™
(sundhabhasha), limbaj sceret, obscur, cu dublu sens, in care o
stare de constiintd este exprimatd printr-un termen crotic, iar ter-
minologia fiziologicd este bogatd in valente cosmologice (cf. Le
Yoga, pp. 249 si urm,, 399). fn acest argou tantric, orice fapt crotic
poate exprima o ctapd a meditatici; dupd cum, prin intermediul
aceluiasi argou, orice simbol, orice starc de sfintenie™ poate
dobandi un sens crotic. Ne afldm, aici, intr-un univers de analogii,
de omologiii, un univers al dublului sens. Deoarece un text tantric
poate fi cititin mai multe feluri: in scns liturgic, tantric, yogin cte.
Comentatorii pun accentul pe sensul yogin si pe ccl tantric. Cel
dintai sc raporteazi la tehnicile meditative; sd traduci un text in acest
sens inscamnd si descifrezi diferitele etape ale meditatici la care
se referd textul. Sensul tantric este crotic; orice meditatic, ca de
altfel orice simbol, interpretate in acest sens, isi dezviluic cchi-
valentele crotice. Desigur, in sandhdabhashda, sensurile sunt atat de
neclare, incat nu se poate niciodatd preciza dacd maithuna cste un
act real, sau numai o alegoric. Existd totusi motive sd credem ¢d
de multe ori maithuna cra un act real, intrucdt ceremonialul tan-
tric neceesitd un act concret pentru a-1 putea trans-substantializa.
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«Interionizarca™ si dramaturgia interioard, fantastica, isi gdsesc
punctul de plecare intr-un .suport™ obicctiv.

in limbajul tantric, mai multe cuvinte-cliseu din buddhismul
mahayanic s¢ imbogdtese, dobandind un sens crotic. Astfel. de
exemplu, Jlotusul™ (padma) cste interpretat ca fiind bhaga (ma-
trice). Trdsnctul, sdgeata de fulger (vajra) inscamni linga (mem-
brum virile). Buddha (vajrasativa) sc odihneste in misterioasa
bhaga a Bhagaratistilor (La Vallée-Poussin, Bowddhisme. Etudes
et matériaux, Bruxclles, 1898, p. 134). In anumite scoli tantrice
insd, polivalenta semanticd atinge proportii pind atunci necunos-
cute. Acclasi termen capdtd valori erotice, fiziologice, yogine si
mctafizice. N. Shahidullah (Les Chants mystiques de Kanha et de
Doha-Kosa, Paris, 1948, pp. 8=10) reconstituic o parte din acest
lexic ciudat, identificind uncori pand la cinci sensuri echivalente
pentru un singur termen.

Sd citim rezumatul pe care, conform acestor texte tantrice tarzii,
il face el pentru diferitele semnificatii ale termenului maithuna:
~Suprema si cea mai inaltd fericire (paramamahasukha) este supri-
marca gandini, asa inct gandirca si fic ca si ne- gindirca, in starca
de Inndscut. Pentru ca acest tel sd fic atins, este necesar ca res-
piratia sd fic suprimatd. Atunci cind respiratia si gandirca sunt
suprimatce, in identitatea juisdrii (sumarasa), se ajunge la parama-
mahdsukha, adevirata neantizare. Aceastd bucuric a neantizirii
cului poate fi resimtitd in maithuna'?, in starca identititii juisirii,
cand ¢ukra si rajas rdiman nemiscate. Pentru a resimti bucuria stirii
de Inndscut. trebuie ca trupul, vorbirca si gindirca si sc unifice®
(Shahidullah, p. 15).

Asadar, maithuna este necesard ritmdrii respiratici, sSuprimarii
gandirii s opririi emisici seminale (¢rkra imobild). Atunci cgte
obtinutd o starc de autonomic totald, o suspensic paradoxald intre
rcal $i ircal, man presus de moarte si de viatd. Beatitudinea croticd
este folositd ca o .experientd imediatd ™, in vederca obtineri acestel
concentrdri integrale, care a fost dintotdeauna scopul yoginilor.
Aici, voluptatea joacd rolul unui vehicul, deoarece prin ca egte
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obtinutd tensiunca maximd care face posibild suprimarea con-
stiintei normale i instaurarea unci stdri nirvanice. Dar tensiunca
sexuald nu se consumi, emisia este opritd!? printr-un puternic joc
al imaginatier s prin anumite acte fiziologice. Accastd ,,oprire de
semen” genereazd o stare trans-organicd, pardoxald, prin care yo-
ginul crede ¢d poate experimenta realitatea ultimd si ¢d isi poate
incorpora o constiintd divind. Cu conditia expresd insd ca emisia
sd nu se producd: bodhicittam notsrjet (Gunavratanirdega, citat
in Subhashitusumgraha, cd. Bendall, p. 44). In caz contrar, ne
amintesc textele, credinciosul cade pradd trister legi Karmice, ca
oricc desfrianat (cI. Dohdkosha de Kamha, strofa 14 si Hatha-
voga-pradipika, 111, 88).

Prin urmare, functia maithunei cste destul de clard, desi apli-
carca el variazd in diferitele scoli tantrice; pe de o parte, ca in-
scamnd ritmarca respiratici si suspendarca ci (ca cste, asadar, un
substitut pentru pranavama), pe de altd parte, transformarca uni-
unii crotice intr-un cercmonial. Din acest moment, uniunca scxuald
nu mai cste un act biologic instinctiv, ¢i un ritual prin care cuplul
omenesc devine un duplu divin. Pregitit pentru sdvirsirea ritului
(maithuna), prin meditatic $i prin ceremoniile care il fac posibil
si fructuos, sub numcle de Bhagavati oarccare, ¢l o considerd pe
yogini, insotitoarca $1 amanta sa, drept substitutul si esenta insdsi
a Tara umic izvor de bucurie $i de pace. Amanta cste sintcza in-
tregil naturi feminine, ea cstc mama, sora, sotia, fica; in glasul
cl, carc cere iubirea, oficiantul recunoaste voeea lur Bhagavati, care
it implord pe Vajradhara si pe Vajrasattva. Accasta cste calea spre
mantuire, Bodhi, pentru scolile tantreka, ¢aiva i bouddha
(La Valléc-Poussin, Etudes et matériaux, p. 139). De altfel, femeia
alcasd pentru maithuna nu este intotdeauna femeia obisnuitd, co-
mund, din orgii. Paitcakrama prezintd un ritual traditional: . Mudri,
sotia yoginului, aleasd in conformitate cu regulile stabilite. of eritd
si consacratd de cdtre guru, trebuice sd fic tandrd, frumoasd si in-
vitatd: impreund cu ca, discipolul va sdvarsi ceremonialul, respec-
tand cu strictete ¢iksa, cici, dacd nu existd mantuire posibild fard
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iubire (strivvatirekena). totusi uniunca trupeascd nu este suficientd
pentru a dobandi mantuirca. Practicarca acclor Piramita, scopul
kriva. nu trebuie sd fic separatd de aceasta: sdadhaka trebuie sd
o iubcascd pe mudra, conform niturilor: ndtikamaver strivam®
(La Vallée-Poussin, op. cit..p. 141).

Maithuna i trans-substantializeaza pe protagonisti, i transformd
in zcr, mai precis i face s3 coinadd cu modalititle ultime e funter.
Deorcce, in conceptia tantricd, o femeie goald este omologatd lui
prakriti (Natura), iar yogini este manifestarea insdsi a lui ¢oker
(..putere™) tcocosmicd. Ritualul nu aboleste numai spatiul profan
(in special trans-substantializandu-i pe partenen in figun antropocos-
micc), ¢i, ¢a orice ritual adevirat, aboleste st impul profan. timpul
care curge, pentru ¢ maithuna se realizeaza in impul mitic, ab initio,
adicd in ,clipa*™ trans-temporald in carc arc loc Creatia. Toate nitua-
lurile it proiccteazd pe practicanti in accastd ,.clipd™ aurorald, pentru
¢d un ritual este intotdeauna repetarca unui gest divin, anistoric, si-
varsit in illo tempore, carc coincide, deci, cu gestul arhetipal, cu
Creatia'®. Retinerea respiratici, reintoarcerea semenului sunt for-
mule fiziologice ale acestui paradox temporal, care este suspendarca
duratei, regresiunca intr-un imp mitic, static. Fird sd sc indepdr-
teze de traditia rituald universald (care inscamnd coincidenta dintre
fiintd si nefiintd, dintre timp si cternitate cte.), tantrismul aduce
accastd ,noutate™ care constd in experimentarca trans-substantiali-
z&rn corpului omenese, cu ajutorul actului insusi, carce simbolizeaza,
pentru orice tip de ascetism, starca insdsi a pdcatului si a mortii,
adicd actul sexual. Textele tantrice repetd adesca acest adagiu: prin
accleasi acte care pe anumiti oameni ii fac sd ardd in Infem, timp
de milioane de ami, yoginul ist obtine mantuirca vesnicd (cf., de
cxemplu, Jianasiddhi de Indrabhuti, ed. B. Bhattacharyya, p. 32,
Cloka, 15; Cittaviguddhiprakarana de Aryadeva, citatd de Sub-
hashita Samgraha, cd. Bendall. p. 38 cte.: ¢t Le Yoga, pp. 262, 400).

Accasta cste o atitudine binc cunoscutd a trantrismului; initial
este dincolo de bine $i de rdu: orice ar face, mmeni nu-l murda-
reste. De altfel, aceastd conceptic este pan-indiand si arhaicd: L orice
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picat ar pirca sd comitd, acela carc cunoastc ast fcl devorcazi totul
si este pur, curat, ferit de bitrancte, nemuritor™ (Brhaddranavaka
Upanishad, V., 14, 8). Initierca — de orice tip — are drept con-
secintd cliberarea omului de sub legea binclui $i a ridului.

Existd 0 abundenti literaturd tantricd referitoare la practicile
_a la chinoise (¢indedra), la simbolismul diferitelor mudra, la
apotcoza misticd a femeii (cf. Le Yoga. pp. 262 si urm.). Uncori,
putem identifica in accastd litcraturd influente extra-indicenc, ch
populatiilor aborigenc sau marginale convertite la buddhism, in
special ale populatiilor hemalayenc. Erotica yogind continud insd
<1 rimini o dimensiunce specificd a spiritualitdtii indience. si toate
marile curente mistice alé evului mediu, fic cle vishnuiste, shivaite
ori cripto-buddhiste, sc referd la acest .vehicul®, la accastd cale™,
care este ceremonialul crotic. Sd mentiondm, in incheierea acesten
sumarc cxpuncri, tchnicile scolii mistice Sahajiya'®, sintezd tarzic
de tantism si vishnuism, Tn care crotica rituald si yogind este am-
plificatd pini la proportii uimitoarc. Sahajiya cultivd indcoscbi
elementul devotional si feminin, pe care il preia din mistica vishnu-
istd. Ea acordd o marc importantd tuturor formelor de .iubire™
(prema), iar ritualul maithuna apare ca o incununare a unci inde-
lungate si dificile ucenicii ascetice. Ncofitul trebuic s3-si stdpi-
ncascid perfect simurile si, in acest scop, ¢l trebuie si se apropic
in ctape de . femeia credincioasd™ (ndjtka), si. printr-o (lrull1ulllrgjc
iconogralicd interiorizatd, sd o transforme pe aceasta in zeitd. In
acest scop, in primele patru luni ¢l trebuic sd o slujeascd aidoma
unui servitor, si doarmi in acecasi camerd cu ca, apoi, la picioarcle
sale. In timpul cclor patru luni care urmeazd. continudnd sd o
slujeasci, asa cum fdcuse si inainte, ¢l doarme in acclasi pat cu
ca. in partea stangd. Vreme de alte patru luni. va dormi in partca
dreaptd, apoi vor dormi imbritisati cte. Toate aceste preliminarii
urmiresc ..autonomizarca® voluptitiic — consideratd unica expe-
ricntdl omencascd ce poate realiza beatitudinea nirvanicd — s sta-
panirca simturilor, adicd oprirca emisici seminale.
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in Najika-Sadhana-Tika (,.Comentarii asupra disciplinei spi-
rituale in apropierca femeii®), ceremonialul este descris in toate
detaliile lui. El arc opt pdrti, prima fiind sddhana. concentrarca
misticd obtinutd cu ajutorul formulcelor liturgice; urmeazd smarana
(..amintirca, penctrarca in constiintd™), daropa (.atribuirca altor
calitdti obicctului™), in care, prin ceremonial, sunt ofcrite flori
ndajika (care incepe sd se transforme in zeitd); manana (,,a-st amintl
dce frumusctea femeii atunci cand ca este absentd™), carc constituic
deja o interiorizare a ritualului. in cca de-a cincea ctapd, dhydna
(.,meditatia misticd™), femeia se asazd in stinga credinciosului si
este imbritisatd , asa incat spiritul s fic inspirat™'*. n pigja (,.cul-
tul** propriu-zis) cste adorat locul in care sc alld asczatd najika, i
s¢ aduc ofrande, iar femeia este imbdiatd asa cum cste imbdiatd
statuia unci zeite. In tot acest timp, practicantul repetd in minte
nistc formule. Concentrarca atinge punctul maxim atunci ciand ¢l
0 poartd in bratc pe ndajika si 0 asazd pe pat, repetind formula:
Hling kling kandarpa svaha. Unirea are loc intre doi ,,zci™. Jocul
crotic sc realizeazd intr-un plan trans-fiziologic, dat fiind ¢ ¢l nu
1a niciodatd sfarsit. Pe durata maithuna, yoginul $i najika sa intru-
peazd o conditic divind™, nu numai in sensul ¢d ei experimenteazd
beatitudinca, dar chiar pot contempla direct realitatca ultimd.
Starca paradoxald obtinutd prin boddhicittam notsrjet arc valoarca
unci ,rupturi de nivel™, adicd a unci stdri de samadhi, de necon-
ditionat si de impermeabiliate nirvanicd.

Nici un hiat nu scpard samiadhi de la Pataijah si cxtazul yo-
gino-crotic al scolii Sahajiyad. Prin amandoud aceste ..cdi* polare
sc obtine, cu un cgal succes, trancendenta reald a conditici umane.
Erotica si asceza conduc deopotrivi la una si aceeasi stare: necon-
ditionatul, cliberatul in viatd, omul-zeu.
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NOTE

! latd, de alfel, cum este explicat textul de catre comentator: yoginul
trebuie sd sc intrebe: LCe au la bazd aceste expiratii i inspiratii? Ele au la
bazda materia; iar matcria inseamnd corpul material: iar corpul material
inseamnd cele patru elemente ete.” (Warren., Buddhism in translations,
cd. a VIII-a. 1922, Harvard Oriental Serics, p. 355, nota 1). Asadar, este
vorba despre o meditatie asupra instrumentului respirator care porneste de
la intelegerea analiticd a corpului omenesc; pretext care lasd sa se intelcagd
natura compozitd, ., durcroasd™ si trecitoare a corpului. Aceasta Lintclegere™
sustine st justificd meditatia, pentru ¢d ea dezviluie ascetului fragilitatea vietii
si il obligi s3 persevereze pe calea mantuirii.

2 Dupa Digha-Nikdya. cele cinci nivarana sunt senzualitatca, rautatea.
lenea spiritului si a trupului, dgitatia spiritului si a trupului, indoiala. Listele
diferd. A se compara cu cele .cinci pacate” din Mahabhdarara. X11,241,3
siourm.).

3 Desieste 0 ..experientd™ asemandtoare celei din Yoga-Siutra, samdadhi
din textele buddhiste nu are acelasi rol ca in manualul lui Patainjali. Sarndadhi
pare s fie o stare preliminard a anumitor etape superioare ale cdii Nirvana.
Buddhagosha (Arta Salini, 118) precizeazd ¢d samadhi este identicd cu
cirtasy -ekaggara, ..concentrare a constiintei™, ,.fixare a fluxului mental
intr-un singur punct”. Pentru istoricul termenului samdadhi, in buddhism,
cf. Le Yoga, pp. 386-387 si Abhidarmakosa. Vi1l p. 183.

4 Din punct de vedere fiziologic. cea de-a patra jhdna se caracterizeazd
prin oprirea respiratiei, asscsa passasa-nirodha (Oltramare, p. 364, nota).

3 Nirvana provine de la radicina va, .a sutla/a (rd)sufla®. Termenul
desemneazd, mai exact, o stare in care suflul, respiratia inccteaza sa se mai
agite: probabil ¢d notiunea a fost preluatd din teoria somnului profund, asa
cum este ea prezentatd in Upanishade™ (J. Przyluski si E. Lamotte. Boud-
dhisme et Upanishad, .Bulletin de 1'Ecole frangaise d'Extréme Orient™, 1. 32,
1932, p. 154). In somnul profund, era experimentatd o ,stare absoluti™,
perfect autonoma, cireia nu-i lipsea, pentru a fi starc de beatitudine, decat
constiinta de sine. Tnsa yoginii incearcd prin prandydama s3 lege intr-un an-
samblu cele patru ..stan** de constiintd si sd . patrundad™, pastrandu-si totodata
luciditatea, in ,.starea cataleptica™.

% Disciplina ritmului respirator ,.a fost consideratd de citre Preafericitul
nostru scopul principal al meditatiei™. scrie comentatorul cingalez (op. cit.,
p. 67).

7 ,Culorile* si .luminile™ joac3 un rol semnificativ in anumite experiente
meditative tantnee (cf., de exemplu, Guhvasamndga Tuntra si Kadajadnanimawa).
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* Intre altii, doctorul militar Basu, in lucrarea sa Hindu System of Me-
dicine (studiu publicat in .Guy's Hospital Gazette™. 1889, reprodus partial
inintroducerea la Slivasamihita, Allahabad). Printre ultimi carc a incercat
o interpretare in termeni strict medicali a anatomier si fiziologiel tantrice a
fostdr. V. Rele, The mysterious Kundalini (Bombay. 1929).

? Despre medicina indiand, cf. Surendranath Dasgupta, A History of
Indian Philosophy, vol. 11, si studiile dr. J. Filliozat despre medicina bud-
dhista; of. P. Demiéville, art. Bvo. in Hobogirin, 111, 225-265.

1 Antropocosmosul se realizeazi prin meditatia yogind. latd cum trebuie
sd se procedeze: . Imagineaza-ti ¢a partea centrald (coloana vertebrald) a
corpului tau ar fi muntele Meru, ¢i cele patru membre principale ar fi cele
patru continente. ¢a cele patru membre inferioare ar fi subcontinentele, capul

ar fi lumile unor deva, cei doi ochi ar fi Soarele si Luna ete.” (Evans-Wentz,

Le Yoga tibérain, trad. fr., p. 327).

'L Ritual disparut, de altfel, inca din epoca aparitici unui text precum
Cankhayana Crawta Stura, care precizeazd (XVIL 6, 2) ¢d Lacesta este un
obicei vechi. disparut™ (trad etad purdanam wsannam na karyam).

12 Tn limba mistica folositd de Dohakosa, ne este permis sd explicam
maithuna, uniune intre ,Jlotus™ si trasnet, sdgeata de fulger®. ca realizare
a starii de vacuitate (Joudre®, trdsnet, sageata de fulger) in plexul nervilor
cerebrali (Llotus™). Avem, de asemencea. dreptul sd intelegem termenul de
,andra fatd” ca vacuitate. In carva (Bouddha Gana), nairarma (in apabhamsa
nairdmani), starea de non-ego, sau ¢itnya, ,Vacuitate™, este descris ca o tandara
din casta inferioara, sau ca o curtezand (Shahidullah, op. ¢ir.). Este bine cunos-
cut rolul pe care il joacain ,orgiile™ tantrice (cakra, . roata™ tantricd) tinerele
din castele inferioare si curtezanele. Cu cat femeia este mai depravata. cu
atatcaeste mai potrivitd pentru rit. Dombi (spaldtoreasa inseamna, totodatd,
in limbajul secret, nairdarma) este favonta tuturor autorilor tantrici (cf. Caryas
de Kanha, Shahidullah, pp. 111 si urm.) ,,O. dombi! tu ai murdarit totul!...
Unii spun ¢ esti uratd. insa cei intelepti te tin la picptul lor. O .dombi' Nimic
nu ¢ mai descompus decat tine™ (ibid.. p. 120, nota). Despre adeviratul rol
pe care il Joacd tinerele din castele inferioare in tantrism si despre semni-
ficatia sociald a acestuia, cf. Le Yoga, pp. 259 si urm.. 401 si urni.).

13 Si taoismul cunoaste tehnici similare, chiar mai brute, mai socante
(cf. H. Maspero, Les procédes de nourrir le principe vital” dans la religion
taoiste uncienne, Journal Asiatique™. wulic-septembrie 1937, pp. 383 si urm.
Scopul acestora nu era insa oblinerea unei stari nirvanice, paradoxale, ci eco-
nomisirca principiului vital™ si prelugirea tinercetii si a vietii. Uneori, aseme-
ned ritualuri erotice taoiste luau proportiile unei adevarate orgii colective
(Maspero, thid ., pp. 402 si urm.): renuniscente, probabil, ale unor stravechi
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sarbdtori calendaristive . Onizontul spiritual specific maithunei este insd cu
totul diferitde cel al orgnlor arhaice, al cdror singur scop era acela de a asi-
gura fecunditates universala.

19 Nu este gici cazul s insistdm asupra problemei .repetdrii i a .rein-
tegririi”, asa cum apare ca in mecanismul ritului. Cf. luerdrii noastre, Traité
dhistoire de religions (editie noud, 1974, pp. 326 si urm.).

1% Cf. Manindra Mohan Bose. An introduction to the study of the
Post-Caitaniva Saharjiva Cule (,Journal of the Department of Letters™,
Universitatea Caleutta, vol. 16,1927 pp. 1-162) si Post Caitaniva Sahajiva
Culr (Calculta, 1930). Vezi $i Le Yoga, pp. 264 si urm., 402).

10 Femeia nu trebuie s fie atinsd pentru satisfacerea unei placeri trupesti,
¢i in vederea desavarsirii spiritului®, precizeazi Anadabhairava (citat de Bose,
Post-Caitaniya Sahajiva Cule., pp. 71-78).



Capitolul vV
CONCLUZII

I. ORIGINILE TEHNICILOR YOGA

Din primcle doud capitole se desprinde cu destuld claritate un
fapt: este vorba despre polivalenta practicilor Yoga. Ele pot [i
intdlnite pretutindenti, fie in forma lor ,.clasicd™, adicd sistematicd,
ficin formalor ..populard™, atat in tchnicile meditative buddhiste
ccle mai absconse. ¢it si in devotiunca populard vishnuitd; atdt in
tantrism ¢dt si in Icgendcle ndscute in jurul ,.magicienilor (siddha),
in fiziologia misticd sau in iconografic; atdt in asceza cca mai
cxcesivd, ¢it siin ceremonialele crotice cte. Nu existd nici o sin-
gurd mare creatic a spiritualitdtii indiene in care sd nu poatd fi des-
coperitd o influentd, o corespondentd sau o omologare yogind. Yoga
sc dovedeste a 1 astfel o dimensiunce specificd a spiritualitdtii in-
dienc. Toate cdile soterologice recurg la ajutorul sdu; si, dat fiind
¢d in India aproape totul este ori devine o cale in vederea dobéan-
dirii mantuirii, Yoga intervine pretutindeni, intr-una din ncnuma-
ratele sale forme.

Acestei uimitoare polivalente ii corespunde in mod necesar o
structurd pan-indiand. Intr-adevir, practicile yogine sunt folosite
de toate populatiile din India si din Ceylon, pand in Himalaya.
Yoginii, saddhu si fachirii™ sunt cunoscuti pretutindeni, respece-
tat si temuti deopotrivd, cdci nicdicri ambivalenta sacrului nu este
mai binc marcatd ca in India; or, dacd Yoga crecazd |, shinti, ca
crecazd totodatd si L vrdjiton™. Acesti oameni sacri, care provin toti
dintr-o formd sau alta de Yoga, au jucat. de altlel, un rol foarte
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important in unificarca spirituald a Indici. Ei sunt cei care, prin
peregrindrile lor in toatd peninsula, ca si in jurul ashram-urilor ori
a locurilor sacre. au contribuit in cca mai marc misurd la | hindui-
zarca™ experienter religioase a populatiilor indigene. Spre deosc-
birc de teologi, ¢i nu au fost preocupati sd identifice divinititile
locale cu 7eii brahmanismului: ¢i au rcusit, insd, sd valideze. in
lata acestui brahmanism, viata religioasd populard, modul ci arhaic
de cult, devotiunca ci misticd si nevoia ¢i de experientd conceretd.
Principiu de unitate spirituald indiand, Yoga a fost totodatd ccl
mai sigur instrument de cucerire spirituald, agentul cel mai fertil
in actiunca dc cxpansiunc a hiduismului si a buddhismului. Tchnicd
cminamente asiaticd, Yoga a putut 11 asimilatd in toate zoncle asia-
tice in carce a fost raspanditd de misionarii indicni. Yogini si sad-
dhu, buddhisti si shivaiti au rcalizat o adevdratd indianizarc a
peninsulei si a Indochinei. Acesti cdlugdri pot [i intalniti in Champa,
ca si in Java si in Cambodgia. Pretutindeni, ci au vulgarizat meto-
dele yogine, fie ele buddhistc ori shivaite, mctode care s¢ asemdi-
nau atat de bine totusi, incit, uncori, sc putcau confunda. Tehnicile
de fiziotogic si de meditatic yogind au fost asimilate in totalitate
de cdlugdrii din Tibet, din Mongolia si din China, si au trecut apoi
in mindstirile Zen din Japonia. Pretutindeni unde a pdtruns spiritua-
litatca indiand — in forma ci shivaitd ori buddhistd — au pdtruns
deopotrivi si tehnicile yogine. Nu ¢ deloc nesigur ¢d unele dintre
aceste tehnici vor fi fost cunoscute, prin intermediul misionarilor
indicni, pand si in Egiptul alexandrin (cf. l.e Yoga. p. 418).
Uriasa popularitate de care s-au bucurat practicile yogine in
interiorul Indici, ca si succesul lor in afara granitclor peninsulci,
confirmi caracterul pan-asiatic, autohton, al acestei tchnici. In
marc parte, Yoga sc dovedeste a fi o creatic a solului indian, adicd
a popuhitiilor care se aflau acolo inainte de sosirca indo-aricnilor.
Dispunem dc mai multc indicii in acest sens. in primul rind.
absenta aluzilor precisc la practicile yogine la indo-iranieni si in
Vedc; apoi, caracterul popular si pan-indian al acestor practici,
simbioza lor cu forme locale de devotiune side experientd misticd:
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in finc, relatile probabile pe care Ic-au intrctinut cu civilizatiile
proto-istorice indicne, si in special cu civilizatia Mohenjo-Daro.

Este adevidrat ¢d Patafijula-yoga poartd amprenta gandirii
indo-ariene si ¢d este vehieulatd prin notiuni legate organic de
structura limbii sanskrite. Dupd cum am vizut, insd, accastd Yoga
clasicd este numai una din multiplele forme de Yoga: ca nu este,
in nici un caz, nici ceca dintdi $i nici cc mai rdspanditd. Este un
dargana ., un sistem de hlosolic™, si, ca atare, mai cunoscut printre
specialisti, dat fiind ¢d cra citat i comentat din abundentd. Este
deopotrivd adevirat ¢d cel putin o parte dintre tehnicile yogine (in
primul rand asceza si pranayama) au fost aceeptate de brahmanism
si, intr-un anume sens, chiar vedizate™. Astlel, asceza a fost omo-
logatd lui rapas. sacrificiului vedic; retinerea respiratici (pranda-
yama) a fost consideratd un sacrificiu interior, Dar tocmai accastd
omologare. adicd validare in raport cu brahmanismul, trddcaza
originca nc-brahmanicd a acestor practici. Atitudinca fatd de teh-
nica Yoga a fost acccasi cu atitudinca fatd de Shiva, Durga si
ncnumdratele divinitdt si culte indigene. care au fost toate aceep-
tate si integrate, in cele din urmd, in hinduism: ca a fost convertitd
intr-o valoarc brahmanicd. La fel ca toate celelalte religii indo-a-
ricnc, Vedcle au si cle ,,oameni-sfinti*; importanta accstor ,,0a-
meni-sfinti* cra insd modestd, iar rolul lor destul de estompat in
viata rchgioasd ortodoxd. Dimpotrivd, textele post-vedice se referd
mai ales la yogini, rishi s sunnyasi. Ar fi desigur o imprudentd
ca, pornind de aici, s3 conchidem o origine tarzic a ,,magicicnilor™
st a ,oamenilor-sfinti**. Textele nu incep sd tind scama de acestia
decat atunci cand ci devin supdrdton, fic din cauza numdrului, fic
din cauza succesului lor; atunci cand c¢i sunt mai bine cunoscuti,
combdtuti si. intr-un fcl sau altul, ..convertiti*,

in ccea ce priveste caracterul popular, autohton, al tehnicilor
yogine (considerate a 11 mijlocul cel mai direet de experimentare
a sacrului), rolul activ al acestor tehnici in toate ,revolutiile reli-
gioase™ indiene, incepand de la Upanishade si pand in tantrism, este
¢l insusi destul de tulburdtor. Yoga . barocd™ cucereste hinduismul
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in acclasi imp st in acelast fel in care o fac pigja si bhakti. Cultul
popular si devotiunca misticd reprezentau adevdrata experientd
rehigioasd a populatnlor autohtone, care resimteau, inainte de orice
altceva, nevora uncei experiente concerete. ba chiar fiziologice™,
a sacrului. La Iel o si pigja si bhakti, Yoga populard ii garanta
practicantului inscrarca n sacrul cel mai .concret™. Dispretuind
in cgald masurd formalismul ritual $i speculatia metafizicd, Yoga
lucra asupra compului si a sufletului insusi, si realiza astfel sacrul
(adicd ,,omul-zcu™), sau, pomind dc la existenta personald a prati-
cantului, conducea spre libertate.

De altfel, caracterul popular al anumitor practici yogine cste
confirmat prin simbioza acestora $i a cultclor vegetatiel care sunt,
fard indoiald, pre-aricne. Demonii feminini ai vegetatici au fost
numiti vogini $i dakini, si, in ccle din urmd, au fost $i i integrati in
hinduism, cu ajutorul sincretismului tantric. Abhidanottara Tantra
oferd o descriere destul de completd a acestor yogini: sunt femei
albe, ca floarca de lotus, cu ochi roz, cirora Ie plac vesmintele albe
parfumate cte. (cf. Le Yoga, p. 339). Dakini sunt femei cu piclca
dc un rosu strdlucitor, care miros ca lotusul, cu chipul bland, cu
ochi 1 cu unghii rosi si cdrora Ic place mult sd-si decoreze came-
rele cu tablouri reprezentand flori de lotus. Aceste duhuri feminine
sunt epifanii local ¢ ale Marii Zeite indiene, Durga sau Kali. Ele
sunt, in orice caz, ne-ariene, foarte probabil pre-arienc. lar faptul
¢d o importantd categoric a acestor zeite indigene ale vegetatici
s¢ numesc vogini este o dovadd ¢d cle crau considerate, in ace-
lasi timp, . vrdjitoare™, ,,zanc*™ sau . zcite™, la fel ca si acele lama
atat de comunc in Tantrele buddhiste, al cdror nume este de origine
tibctand (/hamo) si inscamnd | dricoaicd™. intr-adevir, vrdjitorii
sau ,,oamenii-sfinti* erau identificati cu spiritele sau cu demonii,
si crau numiti L yogini™ siyogini™. Evident, este vorba despre un
fenomen de degradare, dar, in acest caz particular, degradarca este
cchivalentd cu o regresice; este destul de probabil ¢d nu cra o gre-
scald ca yoginii st yogini sd fic identificati cu orice tip de demoni,
dcoarcce, la origine, acesti yogini erau niste ..demoni.
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in dimensiunca lui majord, hinduismul ¢ste o creatic a Indici
pre-aricne; clementcele sale esentiale — cultul Marn Zcite si a fe-
cunditdtin, divinitdtile feminine locale (gramadevata), pija, bhakti,
~oamenii-sfinti* cte. — hipsese din lcé‘lc vedice. Dimpotrivd, gd-
sim numeroasc dintre aceste clemente la dravidieni si la populatiile
Munda (kolariene), si avem motive sd credem ¢d aportul acestui sub-
strat etnic a fost considerabil in manile sinteze indiene (cf. Le Yoga,
pp- 343 si urm.). Cici dacd influenta hingvisticd a dravidienei si
a Kolaricner asupra limbn indo-ariene a fost, in definitiv, destul
de limitatd (vezi Le Yoga, pp. 341 siurm., pp. 415 si urm.), influ-
cnta lor religioasd poate i consideratd ca decisivd. Dacd tinem
scama insd de descoperirile arheologice recente, avem dreptul sd
mergem chiar mai departe, $i1 88 cdutdm originile anumitor forme
religioase (absente din Vede, dar care s-au dezvoltat si au inflorit
in hiduism), nu numai la dravidieni si la civilizatia Munda, o chiar
in culturile proto-istorice din valca Indusului. intr-adevir, sipi-
turile ficute de sir John Marshall Ta Mohenjo-Daro (cf. Mohen-
Jo-Daro and the Indus Civilisation, LLondra, 1931, 3 vol.) au scos
la iveald o civilizatic care poate fi situatd cdtre inceputul mileniului
al l-lca inainte de Hristos, si care prezenta deja un specific indian.
in ceca ce priveste religia civilizatiei de la Mohenjo-Daro, dupi
pircrea lui sir John Marshall, ca este atit de tipic indiand, incat se
deoscbeste cu greu de hinduism (op. cit..vol. I, p. VII). Regdsim in
accastd religie cultul Mari Zeite, ca si pe cel al unui zeu ce ar putea
f1 considerat un prototip al lui Shiva, aldtun de zoolatric (p. 67),
de cultul falusului (pp. 58 si urm.), de cultul arborilor (op. cit.,
plansa XII, fig. 18) si al apclor (ibid., p. 75). adicd toate clementele
carc, mai tarziu, vor intra in marea sintc/d hinduistd. Era rdspandit
cu precddere cultul Zeitei-Mame; au fost descoperite nenumdrate
figurine, uncle reprezentand zeite aproape goale. Ultimele tipuri
scamdnd cu Kali-Durgd, al cdror maodel probabil ¢d il reprezentau.
Nici un alt popor arian nu a indltat o divinitate feminind la acest
rang suprem pe care ca il detinea in civilizatia Mohenjo-Daro, si
pe carc Kali il detine astdzi in hinduism.
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Dar cel mai important fapt pentru cercctarea noastrd il con-
stituie descoperirea, la Mohenjo-Daro, a unui tip iconografic ce
poate fi considerat drept prima reprezentare plasticd a unui yogin.
Aici, este reprezentat in pozitia specific yogind Marele Zeu insusi,
cel in care am identificat prototipul lui Shiva (pl. XII, fig. 17:
descriere, 1, p. 52). Alte divinitdt reprezentate in pozitia dsana au
fost descoperite i pe sigiliu. In fine, a fost descoperitd si o statuic
(vol. 111, pl. XCVII) care, dupd toate probabilitdtile, cste cea a
unui yogin. latd cum o descrie sir John Marshall: | Aparent, ca re-
prezintd pe cineva in pozitia unui yogin, si de aceca pleoapele sunt
mai mult decat pe jumditate inchise, iar ochii sunt aplecati cdtre
virful nasului... Este probabil statuia unui preot, sau mai degrabd
cca a unui preot-rege, dat fiind ¢d ca nu arc coarnele la care ar fi
trebuit sd ne asteptdm, cvident, dacd ar i fost vorba despre repre-
zentarca divinitdtn insesi. Statuia arc un caracter religios sau
cvasi-religios care este sugerat prin desenul specific, in formd de
trefld, al robei, motiv specific, in Sumer, obicctelor de naturd reli-
gioasd™ (vol. 1, p. 44, 54)".

Accste date pot fi cu greu minimahizate, iar importanta lor cste
uriasd. Intre civilizatia proto-istoricd a Indusului si hinduismul
modcern nu cxistd rupturd: Marca Zeitd i zcul falic (.Shiva®™),
cultul vegetatiei si al falusului, omul-sfant in pozitia asana, carc
practicd, poate. ekagrata, se regdsesc, in prim-plan, atit in civili-
zatia Indusului, ¢it si in hinduismul modern. De altfel, numcroase
clemente culturale identificate la Harappa si la Mohenjo-Daro sc
regdsese astdzi in India; astfel, de exemplu, cdruta cu doud roti
descoperitd acolo este acecasi cu cea folositd astdzi la Sindh, va-
poarcle, asemdndtoarce cclor pe care le vedem astdzi pe Indus, tch-
nica oldritului pare identicd celei pe care o putem observa astdzi
in satcle din Sindh, si acclasi lucru se intampld cu arhitectura, cu
ornamentcele ndrilor, cu modalitatca de aplicare a kohl-ului, cu
picptanul din fildes ete. (cf. Gordon Childe. New light on the most
ancient East, Londra, 1935, pp. 210,222 ctc.). Putem intra in dez-
acord in ceca ce priveste detahile, dar ¢ greu sd ne indoim de
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caracterul indian al civilizatici Mohenjo-Daro, oricare ar fi ongi-
milc salc. Mar mult chiar, accastd civihizatic a Indusului se do-
vedeste a 1 deja complexd si tipicd, fixatd, ilustrand astfel un
indclungat proces de dezvoltare (de o mic de ani, poate: ¢f. John
Marshall, op. cir.. 1. p. 106). De altfel, nu este exclus ca autorii
civilizatici Indusului — care au invadat, probabil, acest teritoriu
venind dinspre nord-vest — s 11 imprumutat anumite forme reli-
gioasce de la o civilizatic autohtond (Mackay, op. it p. 99). Pre-
zenta, la Mohenjo-Daro, a clementului australoid, care constituia,
probabil, in acca civilizatic, catcgona sociald inferioard, este un
indiciu pretios in acest sens. Acest clement supravictuicste astdzi
in triburile aborigene din sudul Indiei (Gordon Childe, p. 208). El
aintrat, [&rd indoiald, in sintcza rasiald care a dat nastere civilizatici
Indusului, dupd cum — mai tirziu — vaintra in sintezele hiduiste.

Putem observa astfcl cu precizie continuitatea elementelor de
bazd alc traditici religioase indiene pand in caleolitic. Faptul ¢i
accastd religie a rezistat nenumdratelor invazii si ¢d a supravictuit
ofensivel brahmanismului si a buddhismului, ca si celei a islamis-
mului, confirmid, o datd in plus, caracterul ¢i indigen. Acccasi
religic a absorbit, in cele din urmd, formele religioase aduse de
noi stdpani. Dar am gresi dacd, din cauza popularitdtii sale, am
considera-o o religie , pimitivd™. Dimpotrivd, Mohenjo-Daro ne
dezviluic o civilizatic urband de un inalt rafinament, care presu-
punc deja o sintezd ctnicd i culturald specific indiand. Avem toate
motivele sd credem ¢d accastd exceptionald civilizatic a fost intre-
ruptd, dacd nu cumva nimicitd, de un cataclism istoric, sau ca ur-
mare a unci invazii, poate cca a indo-arienilor. Cu toate acestea,
prabusirca unci culturi urbance nu inscamnd pur si simplu moar-
tca cultuni, ¢i numa regresia ¢ cdtre forme rurale, larvare,
wpopulare™. (Acest fenomen a putut fi observat pretutindeni in
Europa in timpul si dupd marile invazii barbarc.) Astlel, daca.
incepind de la cucerirea indo-ariand si pand in evul mediu, intal-
nim in pecrmanentd o religici ,,populard™, oarccum in alara orto-
doxici dominante, nu inscamnd, in mod necesar, ¢d accasta cste
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crcatia unci populatn barbare™, . sdlbatice™, si nici chiar .primi-
tive™. Yoga, ca si cultul Marii Zeite si al Marelui Zeu lalic, falis-
mul si dendrolatnia cte., apar pentru prima datd in India ca expresie
rehigioasd a unci inalte civilizatii urbane, cca a Indusului. Era de
asteptat ca, dupd ce au devenit exclusiv populare, aceste formule
sd {1 sufenit, pe durata indelungatd a supravictuirii lor, un proces
de regresie si de degradare. Dupd dezmembrarca Bisericii bud-
dhiste, accastd religic, odinoard dominantd in India, a cunoscut
cele mai triviale forme de regresie si, in anumite regiuni, locunle
de cult budhiste crau cunoscute, in limbajul curent, ca ,Jocun ale
prostituater” (cl. Le Yoga, p. 337). Cu sigurantd insd c¢d acceste
forme degenerate nu sunt un indiciu nici pentru abjectia adeva-
ratului buddhism, nici pentru originea sa populard.

Atunci cand vorbim despre religia populard indiand, vrem sd
spuncm ¢d ca cra indigend si pre-aniand, adicd arhaicd. Accastd
religic a supravictuit pretutindeni in India, tocmai pentru ¢d cra
arhaicd, pentru ¢d fdcea posibild o experientd religioasd extrem de
veche, pe care India a refuzat sd o depdscascd sau sd o altereze.
in ceea ce priveste morfologia ci, religia indo-arienilor cra o religic
noud in raport cu cca a Indier pre-ariene. Desigur, ca orice religic
ca pdstra destule elemente arhaice. Pe de altd parte, sacrificiul pe
care il descriu textele numite hiturgice (Brahmance) implineste. desi
fulgurant si provizonu, acccasi divizare a omului pe care o reali-
zcazd si Yoga. Dar existenta acestei conceptii in epoca rig-vedicd
nu a fost incd doveditd:; diksha pare sd fic deja o creatic ,hin-
duista”. In orice caz, orice coincidentd intre religia indo-ariand si
cca a substratumului local poate fi destul de bine explicatd prin
arhaismul carc a supravictuit, intr-un fel sau altul, la triburile an-
cne. Aceste reminiscente arhaice sunt numite, de obicei, ..pri-
mitive™. Intr-un anume sens, cle sunt ,primitive™, respectiv in
sensul ¢d, in genceral, ,primitivii* cred cu tdrie in posibilitatea de
a-si incorpora, concret, sacrul; in sensul ¢d ¢ cred in existenta
Loamenilor-zeir™. Totusi, credinta accasta, cu o structurd arhaicd,
nu implicd deloce o conceptic religioasd naivd, Ea cste pur si simplu
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afirmarca plind dc curaj a cternei dorinte a omului, aceca de a
rcaliza, incd de aici, de pe pdmant, transmutatia fiintei umanc intr-o
fiintd divind, de a obtine, prin experimentare., coincidenta dintre
profan si sacru, dintre fragment si Intreg, Tot. dintre esse si
non-esse, dintre imp si cternitate.

2. CONSIDERATII FINALE

Accastd metodd experimentald de realizare a ,,omului-zeu* care
cste Yoga a suferit, de-a lungul istorici sale multimilenare. nu-
meroasc interpretdri si revalorizdri. Tehnicd de extaz coneretd la
pre-aricni, ca devine, la Patafjali, calca supremi a cliberdrii. Dar,
chiar dacd sc transformi intr-un dargana, chiar daci isi formuleazi
dialectic ,.sistemul*, explicand originca Universului fizic si cauzele
durerii, Yoga continu3 s3 riimani o tchnici soteriologicd. Nu existd
nici mdcar o singurd formi sau varictate de Yoga care s3 nu fic,
mal intdi. o practica; afirmatia este adevirati chiar s1 pentru
Jnana-Yoga, accastd asa-zisd ..Yoga gnostici™ (pentru ¢d si ea
presupunc .purificirile™). In Yoga. actiunca, gestul sunt intotdea-
una mai putermnice decdt vorbirea si gandirca. Adevirata tehnici
yogind nu sc poate invita decat de la un maestru care o predd oral
s .manual®, in acclasi timp.

Ceca cc am numit ,.tendinta citre concret* a spiritualitdtii in-
dicne — tendintd permanent verificatd in istoria practicilor yogine
— cste. de fapt, amintirea si nostalgia unei epoci primordiale., in
carc actul, gestul era singurul instrument de cucerire a lumii si
sursa primd a victii interioare. Si din acest punct de vedere Yoga
cste un instrument de cucerire a lumii, desi telul sfu ultim rimane
cuccrirea libertdtii. Chiar si in forma cca mai stiintifica. asa cum
a fost ca sistemnatizatd si justificatd filosofic, in special de Pataijali,
Yoga se dovedeste a fi un instrument de cucerire si de dominatie
a lumii. Yoginii — si Patadjali insusi o confirmi — potdomina si
I$1 potapropria orice obicct si orice stare asupra cirora meditcazi.
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Este adevirat ¢d, din punctul de vedere al lui Patanjali, stipénirca
lumii prin Yoga estc o ispitd in plus, pc care yoginul trebuic sd
o dominc, pentru a atinge cliberarcea totald, absolutd. Numcroase
forme de Yoga nu dispretuicsc insd catusi de putin dominatia reald
a Jumii inconjurdtoarc. Numeroasc legende, de origini diferite, ne
vorbese despre yogini care sc bucurd, fard nici o rezervd, de
«puterile lor miraculoase™ (stddhi). Scopul ultim al unor tantrici
cste de a cuceri si de a stdpani lumea; iar accastd putere poate [
dobanditd prin cxpericntd. prin act, $i nu prin contcmplatic.

Am avut deja prilejul sd identificdm, in istoria religioasd in-
diand, o dubld traditic: pc dc o parte, asceza si meditatia, pc de
alta, contemplarca cxpericntei mistice; pe de o parte, .magia®, pc
dec alta. .religia™. De altfel, accastd dubld traditic se rcgdscste in
istoria rcligioasd a umanitdtii, in ansamblul sdu. Nu cxistd nici o
rasd, oricat de , primitivd*, la carc magia sd nu coexiste cu religia.
De altfel, un act (religios) de implorarc sc poate transforma intr-un
act (magic) de poruncd, si invers. Expericnta fortclor sacre (spirite
sau zci) atotputemicc i, in pcrmancntd, protectoare poate da nas-
tere unci experientc magice; atunci cand omul s¢ simte puternic,
apdrat, invulnerabil, sentimentul propriei sale forte dd nastere unor
valori magicc.

Dc altfel, manipularca sacrului este, prin ea insdsi, o operatic
ambivalentd, indcosebi in sensul ¢d sacrul poate {1 experimentat
st pus in valoarce, fic la nivel religios, fie la nivel magic, f3rd ca
pentru accasta cel care il manipuleazd sd aibd in mod necesar con-
stiinta cxactd a ceca ce lace: un act de cult sau o operatic magicd.
Dec altfel, experienta sacrului este ca insdsi ambivalentd: pe de o
parte, ca i dezvdluic omului forte si persoanc care il transcend,
de carc isi simte dependentd intreaga funtd, care il apdrd sau il
persecutd, fatd de care cl trebuie s3 se¢ comporte ..cu teumd si cutre-
murarc™ ctc., pe de altd parte. ca i dezvdluie ¢ ¢l poate atribui
posibilitdtile ce i se deschid pe accastd cale proprici sale . stiinte™
si propriei sale priceperi.
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Chiar si practicile yogine participd la accastd ambivalentd, cici
dacd Yoga il desprinde pe om de Cosmos, dacd il dezlcagpd™,
inviitindu-1 cum si se foloscascd de propriile sale forte — . Yoga
il LJeagd™ totodatd pe om de Dumnezeu, pregdtindu-1 pentru o unio
mystica. Putem urmdri destul de bine conflictul dintre magic™ si
.religie chiar ininteriorul practicilor yogine. De exemplu, este
usor 8d identificdim dominanta magicd in Patanjala-yoga, si mai
usor chiar in tchnicile meditative buddhiste, si 83 semnaldm tot-
odatd structura misticd a Yoga vishnuite (Bhagavad-Gita). Cuce-
rirca autonomici spirituale prin mijloace proprii decurge dintr-o
atitudine magicd. Magice sunt si .puterile™ (siddhi) pe care yoginul
le dobidndeste prin propriile asceze. prin meditatic sau prin inde-
manare. Or, am vdzut ¢d anumite traditit indiene (in primul rand
Buddha) luptd nccontenit impotriva tentatici provocate de magice,
de siddhi. Intr-adevdr, puterile™ il retin pe yogin in lume, il atrag
inspre exterior, intarzic considerabil procesul cliberdrii. Abscenta
sau prezenta uncei divinitdt personale (ishtadevata) . izvor de expe-
rientd religioasd vie, ar li de ajuns pentru a stabili o deosebire, cel
putin in linii generale, intre doud categorii de Yoga. (Trebuie sd
addugdm cd accasta nu sc intdmpld intotdeauna, pentru ¢d, in tan-
trism, de exemplu, cele doud structuri coexistd; magia™, forta ritu-
lui nu exclude .mistica®™, atasamentul pentru o divinitate.) Suntem
chiar ispititi sd atribuim indo-arienilor originile formelor .magice™
ale Yoga (cdci ¢ de netdgdduit ¢d mecanismul sacrificiului brah-
manic trddcazd o puternicd mentalitate magicd si, totodatd, ¢d
raporturile cu zeii sunt mai degrabd reci) si sd pdstrdm pentru in-
digenii pre-arieni numai forme . mistice™. Accastd bipartitic a sa-
crului — intr-un sacru ce poate fi cucerit prin ,magic' si un sacru
ce este obtinut in dar, prin religic™ — corespunde, in mare parte,
unui dualism ctnic: in primul riand, indo-aricnii it obhgd pe zci,
prin manipularca ritului, sd distribuic sacrul: anaricnii preferd calea
misticd. pija st bhakii isi incorporeazd sacrul prin rugd, prin cult
st prin devotiunce.
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Nu trebuie insd s3 interpretdm prea rigid accastd solidaritate
intre o etnice si un anumit tip de manipulare a sacrului. Deoarece.
la indo-arieni, .mistica®™ cra prezentd, intr-o oarccare mdasurd.,
aldturi de .magic™, dupd cum ,;magia™ cra pe larg utilizatd de ana-
ricni. Rezistenta surselor anariene la brahmanism nu se reduce la
o incompatibilitate intre magie st mistica, si nict la o revansd a
acesteta dinurmd: ca este mai degrabd o reactic a experientel
religioase impotriva formalismului, o revoltd a spintului viu® im-
potriva Jiterer moarte™. Ceea cc it deosebeste mai clar pe anarieni
de cuceritorii lor arieni este nevola pe care o resimteau de a
experimenta sacrul, de a-l pitrunde si de a-1 asimila, de a stabihi
intre ¢i si divinitdtile lor raporturi concrete, personale, familiare™.
Accastd | familiaritate™ nu implicd nici o dilizare™ a sacrului;
dimpotrivd, mai mult chiar decit nou-venitii, anarienii sccunosteau
sacrul dupd epifaniile lui ambivalente; mamele lor erau totodatd
pline de gratic si infricosdtoare, zeii lor cumulau atribute contra-
dictorii. Raporturile lor cu asemenca divinitdti nu puteau {iin nici
un caz idilice. Insd anarienii aveau nevoie de raporturi directe si
concrete cu acesti zei polimorfi, infricosdtori, creatori si distru-
gdtori, care isi revelau transcendenta in mod arhaic, adicd mani-
festandu-se printr-o continud alternantd, dacd nu chiar printr-o
nesfarsitd contradictie. Astfel, prin . magic™ ori prin ,religic”
populatiile autohtone doreau in primul rand posibilitatea de a expe-
rimenta sacrul, de a-l asimila si de a-l incorpora.

Ca si pigja si bhakti — sau, intr-un alt plan, la fel ca si
Upanishadele si buddhismul primitiv. — in raport cu brahmanis-
mul, Yoga sc dovedeste a fi o reactic impotriva formalismului, a
citerer moarte®, a ritualurilor. Pentru anumite popoare, pentru
anumite clase, sau chiar pentru anumite epoct, ritualul vedie nu
cra numai literd moartd. Accest ritual declansa si el o experientd
religioasd, crea si el raporturi directe cu zeii. Este sigur insd ¢d
acest ritual vedic nu numai ¢d nu mai satisficea necesititile spiri-
tuale ale populatilor pre-ariene, dar, incepand din epoca upani-
shadicd deja, ¢l cra departe de a satisface fic st numai o anumitd
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clitd apartindnd insesi comunititii indo-aricne. In accastd lupta
impotriva formalismului. Yoga a jucat un rol considerabil. Cu aju-
torul tehnicilor yogine, ritualul a fost .interiorizat™, cu ajutorul lor
cra animatd™ iconogralia, si crau transmutate , imaginile’™ in .états
d’ame* iar liturghiile in  suporturi™ pentru concentrare. Suntem
chiar tentati sd afirmdm ¢d Yoga a excercitat pretutindeni acecasi
infuentd si ¢d pretutindeni ca a ajutat la interiorizarca si anima-
rea ritualismului.

De unde i1 venca accastd fortd de a converti | Jitera moartd™ in
Wspirit care insufleteste™? Poate din faptul ¢d pastrase sensul arhaic
al actiunii in care nu vedea un gest exterior Hiintei umane, care se
dctasa de cl prin chiar realizarca gestului, ¢i o creatie continud a
omului, creatic de sinc si. in acclasi timp, creatic a lumii. Anumite
scheme rituale sau anumite speculatii cosmologice deveniserd
WJiterd moartd™ pentru cd fuseserd prea strict formulate si prea rigid
cxprimate, pentru ¢d deveniserd deja L Jucruni® separate de om,
fosilizate. Yoga le reinsulletea, ,interiorizandu-le® si transforman-
du-l¢ in cxperientd vic. . Tendinta citre concret™ si importanta
acordatd ,,actiunii*, care caracterizeazd tehnicile yogine, explicd
totodatd si cfortul lor cdtre ..,cosmicizarca®™ omului (cf. mai sus).
Arhetipul ,actiunii* este Creatia lumilor, cosmogonia. Intr-un anume
scns, yoginul repetd la nivelul proprici sale fiinte transformarca
haosului in Cosmos; o datd in plus, cste vorba despre o interio-
rizare a creatici cosmogonice. Inainte sd se detaseze de Cosmos,
cl devine omolog acestuia, il repetd si isi apropriazd ritmurile si
armoniile lui. Dupd cum am vidzut insd, accastd , repetare™ nu este
un scop in ea insdsi. ,,Cosmicizarca™ carc urmecazd unui haos psi-
ho-mcntal este numai o ctapd inspre cliberarea finald. Yoginul
trebuie sd sc 1zoleze de materice, sd sc retragd din Cosmos. Accastd
retragere arc valoarca unei cuceriri, a nemuririi, pentru ¢d lantul
existentelor nesfarsitc, nccontenita reintoarcere pe padmant pot fi
considerate o indelungatd moarte: existentele larvare, destinate
durcerii si efemerului, care participd in modalitdti variate la materia
cosmicd, sunt numai aspectele schimbdtoare ale uncia si aceleiasi
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conditii, carc este ,moartca’. La fcl ca oricare altd . viatd™, viata
omencascd este prin natura ci o stare diminuatd, ca liind durcroasa
si trecdtoare. Realitatea nu poate apartine decit nemuririi; fiinta
nu se rccunoaste decit in mdsura in care ¢ste nemuritoarc, cternd.
Astlel, yoginul care a reusit sd sc sustragd Cosmosului si sd se re-
tragd din nccontenitul si durcrosul circuit cosmic, prin chiar faptul
de a-si 11 abolit conditia umand, obtine nemurirca, carc inscamna
libertate, autonomic, beatitudine si cternitate: ¢l s-a cliberat de
moarte prin chiar moartca umanitdti din cl.

Situatia lui este paradoxald in mai multe privinte pentru cd cl
trdicste incd o viatd care cste cosmicd, [3rd ca ceva sd-1 lege de
lume. Existenta lui se continud in virtutca ccuatici karmice ante-
rioarc eliberdrii si ca continud pand ce ultimul germene karmic sc
va i consumat. Accastd explicatic a celor doud dar¢una Samkhya
si Yoga nu cpuizcazd insd sensul profund al situatici paradoxale
a cclui cliberat. De fapt, cliberatorul a realizat mai mult decit liber-
tatca absolutd; el a rcalizat totodatd cocxistenta dintre fiintd si
nefiintd, dintre parte si tot, dintre cfemer si ctern. Accastd para-
doxic este chiar fatis declaratd de anumite Yoga buddhiste si tan-
trice, atunci cand vorbesc, de exemplu, despre coincidenta dintre
Nirvina si samsdra, starc absolutd in care nu mai subzistd nici o
deoscbire, nici o distinctic intre fiintd si nefiintd. O stare asemd-
ndtoare cste realizatd nu numai prin Pataiikjala-yoga, c¢i si prin
tantrism si crotica misticd. Cei carc au dobandit accastd stare
absolutd inceteazd sd mai fic oameni, (3rd ca, pentru accasta, s
devinid zei; in forme inferioare, ¢ sunt ..oameni-zei*; in forme su-
perioare, ei sint jivanmukta, .cliberati in viatd™. Inteleasd in cca
mai largd semnificatic a sa, starca paradoxald de ,,om-zeu™ este
aceca de ,Joc geometric™ al sacrului si al profanului, adicd al fiintei
si al nchintei, visul dintotdeauna al umanitdtin arhaice, ,primitive™
(chiar dacd acest vis se limita la o anumitd ,.clitd™ religioasa, la
clasa . vrdjitorilor). lar in acest sens, Yoga rdmane o tehnicd spiri-
tuald si o cale misticd arhaicd, ..primitivd™, iar rclatiile ¢i cu o
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culturd proto-istoricd, asa cum cste cca de la Mohenjo-Daro, sc
dovedesc a i comprehensibile.

Accst vis al umanitdtii arhaice (transformarca profanului in
sacru, coexistenta ircalului si a realului, a partii si a intregului) se
regdseste pretutindeni in istoria religiilor. Orice ritual, oricat de
primitiv ar {icl, presupune incorporarca sacrului in profan, intr-un
obicct din lumea inconjurdtoare. Orice ritual implicd o ,rupturd
de mivel™ | o treeere paradoxald de laireal Ta real. o transformare
a profanului in sacru. De altfel, experienta insdsi a sacrului face
real acest paradox care este conversiunea ircalului™ in real™: in-
trucdt sacrul devine accesibil numai datoritd unei hicrofanii, adicd
datoritd faptului ¢d sc reveld intr-un fragment cosmic (cerul, apele,
pictrele, copacii cte.) sau topic (acest loc cte.). Acesta este motivul
pentru care paradoxul ,,omului-zeu®, pe care lI-am intalnit la ficcare
pas in istoria religioasd a Indiei, isi picrde singularitatea, deindata
cce este reconsiderat in functic de ansamblul spiritualitdtii arhaice.

Trebuie sd ne intrebdm insd dacd in paradoxia yogind, in coin-
cidenta dintre Nirvana si samsara, dintre fiintd si nctiintd, dintre
fragment si intreg (tot), nu sc dezvdluie totodatd si un instinct
metafizic mai profund al omului arhaic; dacd accastd coincidentd
paradoxald nu cstec cumva cchivalentd cu reintegrarca intregii reali-
tati in modalitatea sa primd, nediferentiatd, in acel indistinet care
precedd Creatia; intr-un cuvant, dacd omul, continuind sd viscze,
gandindu-sc la propria lui cliberare, nu ar visa, gindind si la clibe-
rarca intregului Cosmos, printr-o reintegrarce a tuturor formelor si
a tuturor cxistentelor in Unitatea primordiald. O analizd utild a
acestei probleme ar depdsi limitele prezentului escu. S amintim
totusi ¢d regdsim adescori in istoria religiilor accastd scte de rein-
tegrare si cd ca nu este decdt expresia nevoii primordiale a omului
de a scregencera, de a aboli istoria™, de a reinstaura starca auro-
rald. Astfel, ceremoniile care aveau loc la inceputul Noului An
crau, de fapt, o repetare a Creatici. Lumea se ndstea din nou, in
liccare an. Simbolic, Insemna ¢d . istoria™ cra periodic abolitd, pa-
catcle sterse, anulate, iar socictatea intreagd, la fel ca si Natura,
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regeneratce, si totul datoritd faptului de a retrdi in illo tempore, . in
acca vreme®, in acel timp primordial. De altfel, toate ceremoniile
de regenerare — colectivd sau individuald — sunt tot atitca de-
calcurn simbolice ale cosmogonici. Conceptia care std la baza lor
este lesne de inteles: nimic nu sc poate regenera atat timp c¢at nu
se va naste din now, adicd atat imp ¢at nu va coincide, magic, cu
momentul inceputului prin excelentd, respectiv momentul Creatici
lumilor. Timpud, . istoria™ sunt intotdcauna abolite de ritual. Deoa-
reee std in natura ritualului nu numai si repete un ritual exemplar
sdvarsitin illo tempore, ci si s3 se producd (in conceptia celui care
il sdvirseste) in acelasi moment mitic, ca si ritualul-arhetip.
Accastd abolire a timpului , istorici* (obtinutd prin ceremoniile
Noului An, regencrarea colectivi ete.) trddeazd nevoia de reinte-
grarc in modalitatea aurorald a Fiintei, medalitate intelcasi fic ca
o starc paradisiacd, virginald, anistoricd a Fiintei, fic chiar ca starca
cc preeede Creatia, stare in care Fiinta constituia incd o unitate f3rd
fisurd. Faptul ¢d miturile de suspendare, de abolire a timpului au
continuat sd sc multiplice in forme noi pand in zilcle noastre cste
0 dovadd ¢d accastd dorintd de reintregrarc in momentul mitic,
aurcoral corespunde unci profunde nevoi spirituale. Toate concep-
tille, pand la speculatiile helenice si pand la profetiile iudaice au
fost obscdate de ,,cterna reintoarcere® si de restabilirca timpului
primordial*. Or, ,ctema reintoarcere™ inscamnd si paradoxala
abolirc a deveniri, si deci a timpului. S-a descifrat in acest mit
sctea de a fi a omului, orarea pe care i-o inspird devenirea: intr-a-
devir, dacd timpul revine la nesfasit pe unde a trecut deja, atunci
cl numai . devine™, la drept vorbind; dimpotrivd, ¢l rdméne pe loc,
cste static, pe scurt: ¢l este (¢l este fiinta, nu mai este devenire).
in aceste ultime aspecte pe care le poate lua mitul reintegrarii
descifram deopotrivd dorinta de a re-naste, de a re-incepe, dorinta
dc regencrare. Omul traditional se salveazd de | trecutul™ sdu, anu-
lindu-l. Pentru ¢d tot ceca ce a fost odatd nu poate fi acum decit
rdu, cpuizat, steril: toatd viata trccutd cste suferintd, cxtenuare.
escc. latd de cc omul se clibereazd periodic de aceastd Listorie™,
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suspedand timpul si reintorcdndu-se ..in acel imp™.in illo tempore,
carc cste timpul originilor.

Miturile reintegririi sunt nenumdrate. in lumina lor, putem
intclege paradoxul Yoga (reintegrare a tuturor formelor in Unitatca
primordiald). Intr-adevir. daci in aspectul ¢i magic (dobandire de
puteri miraculoase™ . siddhi) putem identilica dorinta de a cuceri
LLumca, de a stdpani realul, nu ¢ mai putin adevdrat ¢d aspectul
sdu , mistic” (samddhi, . ruptura de nivel, trecerca de la a cunoaste
la a fi,de la Cunoastere la Fiinta) nc indrituicste pe deplin sd re-
cunoastem, in sctea de repaus a intregii Creatii, sctea obscurd a
omului si a victii dc a sc reintcgra in nediferentiat, de a fuziona
in indistinct, de a sc odihni in nemiscare. In acest sens, tehnica
Yoga poatce {i consideratd o fosild vic*, o modalitate a spiritua-
litdtii arhaice, modalitate care supravictuicste astdzi in socictitile
~civilizate” numai sub forma miturilor si a formelor teologice, iar
la ,.primitivi*, in diferitc forme degradate. Conceptul de Lfosile
vii* a fost folosit cu mult succes in anumite ramuri ale biologiei,
de exemplu, in speologic. Cercetdrile profesorului Racovitd, publi-
cate in colectia , Biospecologia®™ a Universititii din Cluj, au demon-
strat ¢ troglobitii carc populcazd astdzi grotele apartin unei faunc
de mult timp depisitd. Ei sunt adevdrate fosile vii si, foarte ade-
sca, reprezintd stadii foarte vechi ale istoriei vietii: ere tertiare si
chiar sccundare.” Asadar, grotcle conservd o faund arhaicd, foarte
importantd, dacd vrem sd intelcgem grupcele zoomorfe primitive
care nu sunt fosilizabile. In acest sens, putem vorbi de anumite
modalitdti arhaice ale spiritualitdtii, carc si-au prelungit viata pand
in zilele noastre (cel putin, in anumitc civilizatii), asa cum sunt
fosilele vii™: cu atdt mai interesante pentru cunoasterea spiritului
omenesc, cu cdt ele nu lasd ,urme™ documentare (elc nu sunt, am
zice noi, fosilizabile™).

E dc la sinc inteles cd, privitd in istoria sa multimilenard si in
marca ci complexitate morfologicd, nu putem vedea in Yoga o
simpld , fosild vic™* a unei spiritualitdti arhaice de multd vreme de-
pdsitd. Nenumdrate probe demonstreazd ¢d, dacd nu s-a reinnoit,
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Yoga s-a imbogitit, cel putin, neincetat, ¢d roadele ci sc pot vedea
in diferite planuri, ¢d s-a adaptat ,,istorici** Indici, si ¢d a contribuit
chiar la crearea acestei L.istorii™. Am indrdznit totusi sd o compa-
rdm cu fosilele vii** studiate de speologic, pentru ¢d in tehnica Yoga
s-au pdstrat anumite cxperiente, nostalgii si strddanii ale umani-
titii arhaice. Tncorporarea fiziologicd a sacrului, dobandirca condi-
tici de ,om-zeu™, realizarca paradoxalei coincidente dintre Buddha
sisarsara, mantuirca intrcgului Cosmos, adicd cliberarca sa,
odihna, pacca (consccintd imediatd a cliberdrii yoginului) — toate
acestea (si alte idei centrale, pe carce le-am analizat in accastd carte)
pot fi considerate tot atitea modalititi ale spiritualitdtii arhaice.

NOTE

! Emnest Mackay, La civilisation de I Indus (trad. I1., Paris, 1936), p. 68,
este mai circumspect: ,Este Tnsd posibil 83 nu fie vorba despre asa ceva,
intrucat un model de ochi foarte asemandtor a fost remarcat la foarte vechi
figurine de argild provenind din Kish si din Ur*.



NOTE

NOTA A: EDITII SI TRADUCERI ALE TEXTELOR
SAMKHYA SI YOGA

Cel mai vechi tratat este Samkhyva-Karika si apartine lui Igvara
Krishna; data nu este stabilitd cu certitudine, dar in nici un caz ca nu poate
fi ulterioard secolului al V-lea, intrucit cdlugdrul buddhist Paramartha a
tradus acest text in chinezd, in secolul al VI-lea. Radhakrishnan (Indian
Philosophy, vol. 11, pp. 254-255) considerd ¢ Samkhya-Karika a fost re-
dactat in jurul anului 200 dupd Hristos, in timp ce Belvalkar (Matharavrei,
p. 168, ,Annals of the Bhandarkar Institute*, vol. V. pp. 133-168, Poona,
1924) inclind s3 creadd ¢d redactarea ar trebui fixatd in secolul | sau
al Il-lca dupd Hristos. Oricare ar fi data exactd, este sigur ¢d Igvara
Krishna nu este cel dintdi autor de tratate Samkhya. Kdarika 70 afirmd
¢d inteleptul Kapila, legendarul intemeictor al sistemului, i-a dezvidluit
doctrina Samkhya lui Amri,iar acesta, la randul lui, i-a transmis-o lui
Pancagikha. Igvara Krishna a aflat-o de la Pancagikha. Existd numerosi
indianisti care nu neagd istoricitatea lui Kapila, punct de vedere care nu
este chiar imposibil de sustinut. Se presupune ¢d Asuri, cel de-al doilea
macstru al filosofiei Simkhya a trdit in jurul anului ) Tnainte de Hristos,
iar Pancagikha, in sccolul | inainte de Hristos.

fn orice caz. este sigur ¢d mai multe tratate Simkhya, scrise cu mult
timp Tnainte de cele ale lui Igvara Krishna., expun o doctrind oarecuin di-
feritd de sistemul clasic. Au existat probabil mai multe scolit* Samkhya;
cle se deoscebeau prin conceptia ficcdreia despre spirit, prin gradul lor
de ateism ete. Regdsim traditia unei pluralitdu de scoli Samkhya chiar
si la comentatorin tarzii. C. EH. Johnson, Farly Samkhya (Londra, 1937).

Cea mai bund editie de Samkhya-Karika i apartine lui Suryanarayana
Sastri, The Samkhya Karika of Isvara Krsna (Universitatea din Madras,
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1930). Existd si numeroase traduceri: Colebrooke, Londra, 1837; Davices,
Londra, 1881, Garbe, Leipzig, 1891; Sinha, Allahabad, 1915; Pensa,
Torino, 1960). Bibliografic criticd, M. Ehade, Le Yoga, pp. 361-364. Vezi
si Anne-Maric Lsnoul, Les strophes de Samkhya avec le commentaire
de Gaudapada (Paris, 1969).

Primul comentariu al Samkhva-Kdarika este Javamangald, atribuit lui
Gankara, dar care nu prezintd un interes filosofic prea mare. Data acestuia
este nesigurd, dar. in orice caz. anterioard comentariului lui Vachaspatimigra,
cditia Haradatta Sarma, Calcutta, Oriental Series, nr. 19 (Calcuuta, 1926).
Desi unul dintre cele mai controversate tratate, Samkhya-tattva-kaumuddi
de Vachaspatimigra (secolul al 1X-lea). s-a bucurat de o largd rdspandire.
Ceclelalte doud comentarii ale lui Igvara Knshna, Mdathavrti (descoperit de
Belvalkar, care il dateaz3 inainte de secolul al Vi-lea) si Gawdapadabhashya
(sccolul al VII-lea) repezintd mai degrabd un inters istoric (vezi contro-
verscle referitoare la cronologic in Le Yoga, pp. 362-363). Samkhya-tat-
tva-kaumudi de Vichaspatimigra, text sanskrit si tradus in limba engleza
de Ganganath Jha (Bombay, 1896). tradus in limba germand de R. Garbe,
Der Mondschein der Samkhya-Wahrheit (Miinchen, 1892). Matharavrtti,
cditic aproximativd, Pandit Vishnu Prasad Sarma (,,The Chowkhamba
Sanskrit Scries™, nr. 296, Benares, 1922). Gaudapdadabhdashya. editie si
traducere in limba englezd de H.H. Wilson (Londra, 1836), versiunc care
se reediteazd si astdzi in India (Bombay, Theosohphical Society's Publi-
cation, 1924).

Samkhya-pravacana-satra, pe care traditia i-1 atribuie lui Kapila, este
cel de-al doilea tratat clasic important al scolii. El dateazd probabil din
sccolul al XIV-lea, cdci nici Guoaratna si nici Midhava nu se referd la ¢l
in Sarvadarganasamgraha; ei folosese numai lucrarca lui [gvara Krishna.
Samkhya-pravacana-sitra a cunoscut nenumdrate comentarii /Aniruddha
(in sccolul al XV-lea) scric Samkhya-satravreti. Mahadeva (dupd 1600)
it adaugd o glosd (vrttisara), iar Vijiidnabhikshu (secolul al XVI-la) alcd-
tuicste cel mai important comentariu al sutrelor. Samkhya-pravaca-
na-bhashya. incercand sd apropie accastd doctrind de o interpretare teistd
a Vedantei. In fine, ca s incheiem accastd sumard expunere a surselor,
sd amintim si Tarrva-samasha . tratat sumar, care contine numai doudzeci
si doud de ¢loka. si care i-a fost atribuit lui Kapila, desi textul este destul
de tarziu (secolele XIV-XV).
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Samkhya-pravacana-siera . editat si tradus cu toate comentariile sale:
Samkhyva-sutravreti de Aniruddha, editic (Calculua, Biblioteca Indica,
1888) si 0 bund traduccre in limba englezd. Aniruddha’s Commentary
(Calcutta, Biblioteca Indica. 1892). de¢ R. Garbe: Samkhva-pravaca-
na-bhashva de Vijanabhikshu, editie de R. Garbe (Harvard Oriental
Scries, 1895). traduccere in germand de acelasi autor (Leipzig, 1889).
traducere partiald in engleza de 1.B. Ballantyne The Sankhva Aphorismus
of Kapila (Londra, 1885), traducere integrald de Nandalal Sinha, The
Samkhya Philosophy (Allahabad Sacred Books of the Hindus, 1915).

Cca mai cunoscutd cditic sanskritd a Yoga-Satra a fost publicatd in
Anandashrama Sanskrit Scrics® (nr. 47), insotitd de comentariul
(Yoga-bhashya) lui Veda-Vyasa si de glosa (Tattva-vaigdradi) a lui
Vachaspatimigra, si a fost tradusd in engleza de Woods (The Yoga System
of Patanjali, ,Harvard Oriental Series, 1914) si de Rama Prasada
(Patasijali’s Yoga-Satras, with the commentary of Vyasa and the gloss
of Vachaspatimigra, Allabahad, 1910, Sacred Books of the Hindus, editia
alll-a, 1914). Raja-martanda de Bhoja, editie si versiune in engleza de
Rajendralala Mitra (Biblioteca Indica, Calcutta, 1883). Yoga-varttika de
Vijnanabhiskshu, cditura ,, The Pandit™, New Serics, vol. V-VLI. Yoga-sa-
rasamgraha”™, de acclasi autor, editic i versiune in englezd de
Ganganath Jha (Bombay, 1894). Muniprabha de Ramananda Sarasvati
(sccolul al XVI-lca). traducere de Woods, ,Journal of American Oricntal
Socicty™, 1914, pp. 1 si urm.).
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fn cartea noastri Le Yoga. Immortalité et Liberté (1956), pp. 361-366,
am indicat o bibliografic fundamentald a lucririlor referitoare la Samkhya
si la Yoga. Le vom mentiona aici pe cele mai importante: R. Garbe,
Samkhya wund Yoga (Strasbourg. 1896, . Grundriss der Indo-Arischen
Philologic”); P. Denssen. Die Nachvedische Philosophie der Inder
(ed. aIll-a, Leipzig. 1920, pp. 480 si urm.): Paul Oltramare, 1."histoire
des idées théosophiques dans 'Inde . vol. T (Puaris. 1906), pp. 290 si urm.;
A.B. Kcith, The Samkhva System (ed. a ll-a. Calcutta. 1924);
S.N.Dasgupta, A Studv of Patarijali (Calcutia. 1920); Yoga as Philosophy
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and Religiom (Londra, 1924)., Yoga Philosophy in relation to other
Svstems of Indian Thought (Calcutta, 1930); 1.W. Haucr, Die Anfdinge
der Yogapraxis. Stuttgart, 1922): Der Yoga als Heilweg (Stuttgart, 1932);
Richard Rasel, Die psvehologischen Grundlagen der Yogaprexis (Stuttgart,,
1928); S. Lindquist. Die Methoden des Yoga (Lund. 1932); Jean Varenne,
Le Yoga et la tradition hindowe (Paris, 1973). Despre originile buddhis-
mului, despre buddhism si despre Yoga: E.Sénart, Bouddhisme et Yoga
(.Revue de 'Histoire des Religions™, vol. 43, noiembrie 1904,
pp. 345-364). Origines bouddhiques (BibliothGque de vulgarisation du
Musée Guimet, . XXV, 1907), pp. 18 si urm.; H. Oldenberg, Buddha,
cd.a VI-a, pp. 79 si urm,; Die Lehre der Upanishaden und die Anfiinge
des Buddhismus (Gittingen, 1915 ed. a ll-a, 1923) . pp. 122 siurm., 223
si urm.; Jacobi, Ueber dus urspriingliche Yogasystem (. Sitzungsberichte
der Preussishecen Akademic der Wissenschaften®, vol. XXVI, 1929,
pp- 581-624); Louis de la Vallée-Poussin, Nirvana (Paris, 1925), pp. 56
siurm.; Notes bouddhiques. 3 (Académic de Bruxelles, 1922);
Le bowddhisme et le Yoga de Patasijuli (,Mclanges chinois et bouddhiques™,
V. Bruxelles, 1937, pp. 223-242); Carolinc Rhys Davids, Dhydna in
Early Buddhism (. Indian Historical Quarterly™ 111, 1927, pp. 689-715).

Cacxemple de Yoga tantricd tibetand, cf. textelor traduse de Lama
Kasi Dawa Samdup i dr. W.Y. Evans-Wentz, Le Yoga tibétain et les
doctrines secretes (versiunca francezd de Margucerite La Fuente, Paris,
Maisonncuve, 1938).

Cacxemple de interpretare indiand modernd, ¢f. diverscelor lucrirn ale
lui Shri Aurobindo Gosh, si in special Svathése des Yogas (trad. francezd,
Maisonneuve).

NOTA B: DESPRE ASANA

Termenul tehnie dsana nu este prea vechi. Nu il aflam in cele mai
vechi Upanishade (el este mentionat pentru prima datd in Cverdgvatara
Upanishad, 2, 10). Nu ne putem indoi insd de vechimea acestei practicis
textele vedice fac uncori aluzie la pozitia yogind (cf. J.W. Haucer, Die
Anfcinge der Yoga-Praxis. pp. 21-31).
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Tratatul hathayogin Gheranda Samhita oferd descricrea celor 32 de
avana; Hathavogapradipika defineste 15 dintre acestea). sar Shiva Sambhita,
84. Pentru Hathayoga, pozitiille au o foarte accentuatd valoare magica:
de exemplu, padmdasana vindecd orice boald (Gherandavamhita, 11, 8),
muktisana $i vajrdasana conterd _puterile miraculoase™ (ihid. 1. 11-12),
mrtasana potoleste tulburarca spinitului (11, 19), bhujangasana trezeste
Kundalini (11, 42-43) cic. Existd dsana care , cucerese moartea™ ., myrevum
Javari, chiseu specific textelor hathayogine.

Despre dasana in Canonul pali, cf. The Yogavacara’s Manual of
Indian mysticism, ax practised by buddhists, editat de T.W. Rhys Davids
(Londra, 1896) si tradus de Woodward, cu ttlul Manual of a mystic
(Londra, 1916), p. 1, nota 2.

Cf.. de asemenca, Arhtur Avalon, The Serpent Power (ed. a ll-a,
Madras, 1924), passim;, R. Rossel, Die psvchologischen Grundlagen der
Yogu-Praxs (Stuttgart, 1928), pp. 16-23.

NOTA C: PRANAYAMA IN ASCEZELE EXTRA-INDIENE

Regdsim ritmarea si retinerea respiratici siin tehnicile de fiziologie
misticd"”, studiate si analizate de H. Maspero in studiul sdu Les procédés
de . nourrir le principe vital* dans la religion taoiste ancienne (. Journal
Asiatique™, aprilic—iunic, iulic-septembric 1937, pp. 177-252,353-430);
aici ca este numitd repiratie embrionard®, r"ai-si. Scopul principal pe
care-l urmdreste acest exercitiu respirator este de a dobandi Viata cea
Lungd (tch’ ang hen), inteleasd de taoisti ,ca o nemurire materiald a
trupului insusi™ (Maspero, op. cir., p. 178). Asadar. .respiratia embrio-
nard™ nu esle, asa cum este prandvdma, un exercitiu preliminar me-
ditatici, si nici un exercitiu auxiliar. Dimpotrivd, acest exercitiu este
suficient in sine. (Respiratia embrionard™ nu serveste, asa cum s¢ in-
tampld cu prandvdma, pregdtirii concentrdri spirituale si patrunderii con-
stiintel in zone care 1 sunt inaccesibile, ¢ realizeazd un proces de
WJJiziologie misticd™., si, ca urmare a acestuia, viata trupului este prelungitd
pe o duratd nedeterminatd. Prin acest aspect. taoismul ne aminteste de
Hathayoga. cu care se ascamand intr-o oarecare misurd, dupa cum anu-
mile practici erotice [taoiste] (retinerca emusicl seminale) ne reamintesc
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de tantrism. In timp ce China continud insd s3 fic preocupatd in primul
rand de prelungirea nedeterminatd a vietin corpului maternial, obsesia
Indici este ideea libertdtii spirituale care trebuie cuceritd, ideea transfi-
gurdni, a zeificarn” trupului.

Vom cita citeva texte taoiste referitoare la tehnica respiraties. (Tre-
buic sd te instalezi intr-o camerd retrasd. izolatd, sd inchizi usile, s ¢
asezi pe un pat cu o saltea moale si cu o pernd groasd de doud degete
st jumatate. sd te culcei, intr-o poziter corectd. sd inchizi ochii si sd-0 i
respiratia in diafragma pieptului, asa incat nici gura si nici un fir de par
pus pe nas sd nu sc clinteascd” (Tchen tchong ki, tradus de Maspero.,
p- 203). Un autor de la sfarsitul sccolulur al Vi-lea, Li Ts'ien-tch’eng,
recomandd ,,sd stai culcat, cu ochii inchisi, cu méinile stransc, sd-t t
respiratia cat numeri pand la 200, si apoi sd o expiri din interiorul guri®
(tradus de Maspero, p. 203). Cel mai important lucru este s3-1i tii res-
piratia. Dupd un exercitiu indelungat, poti ajunge sd-ti th respiratia imp
de 3.5, 7.9 misciri respiratorii, apoi 12, 120 etc. Pentru a dobandi nemu-
rirca, este necesar sd-t ti respiratia imp de 1 00 de miscdrni respiratorii.

Este mult mai greu de practicat tehnica | respiratici interioare™, adicd
respiratia numitd .embrionard™. Fiind prin excelentd interioard, nu mai
este vorba de retinerea respiratici, asa cum o practicau vechii taoisti. Tatd
un text fundamental: De fiecare datd dupd ce ti-ai absorbit respirarea,
cand cst cliberat de rest, s3-ti alegi o camerd lhinistitd, nelocuitd, sd-t
despletesti parul. sd-t desfaci hainele si sd te culel, intr-o pozitie corecta,
sd-1i intinzi mdinile si picioarcle, sd nu strang) pumnii, sd ai un asternut
curat, ale cdrui margini s atarne la pAmant... Atunci, sd-ti armonizcezi
suflurile; atunci cand ele (ficcare dintre ele) isi vor fi gasit locul (= orga-
nul carce corespunde ficcdruia dintre cle), sd-ti inghiti (respirarea). Atunci,
sd inchizi in tine suflul, respiratia, pand cand simti ¢ totul devine insu-
portabil. S&-u1 intuncci inima, asa incat sd nu gindeascd (N.B.: pentru
chinezi, inima cste organul gandini); sa lasi suflul sd se ducd unde vrea
cl. si atunci cand el devine insuportabil, s& deschizi gura si sa-1 lasi sd
1asd; dupd ce suflul iese. respiratia devine rapida. acceleratd; si armo-
nizezi suflurile: dupd sapte sau opt respirdri, ea se linisteste de indata.
Atunci, sd reincepi sd-ti retii suflul in acclasi fel, s3-1 topesti in tine, s&-|
unifici. Dacd esti cliberat de rest, sa te opresti dupd zece topiri. .. Unifi-
carca, topirea suflului nu se poate obtine oricand. in orice i, i la zece
sau la cinci 2ile o dat. dacd esti eliberat de rest. sau dacd simt ¢d nu
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actioncaza pretutindeni comunicarca. dacd simti in cele patru membre
o cdldurd insuportabild, atunci trebuie s3 o faci!™, trad. de Maspero,
op.cit., pp. 220-221.

Uncle dintre rezultatele la care ajunge aceastd .respiratic embrionard™
sunt asemandtoare ..puterilor” yogine (siddhi). .Atunci poli intra in apd
(fard sd e inccr). sau poti sd mergi pe foc (fard sa te arzi)™. ne asigurd
celebrul tratat Formule orale efficace et secréte se rapportant a divers
procédes d'absorber le souftle (Maspero, p. 222).

Retinerea suflului este praticatd indeosebi pentru vindecarcea bolilor
(thid ., pp. 363 si urm.). . Armonizezi sutlul, apoi il inghiti $i1-1 retin ¢t mai
mult cu putintd: meditezi asupra locului bolnav, iti reversi suflul asupra
lui prin gandire, si tot prin gandire il faci s lupte impotriva bolii, incer-
cand sd fortezi trecerea blocatd. Atunci cdnd suflul a ajuns la capat. il
climini, $i reincepi acelasi lucru de doudzeci pand la cincizeci de ori; te
opresti atunci cand iti dai seama ¢d sudoarcea curge pe locul bolnav. ()
iei de a capdt in ficcare 21, la miczul noplii. sau in a cincea zi, pe scard,
inainte de cdderca noptii, pand cind te vindeci™ (Maspero.op. cit., p. 364).

in practica nco-taoistd, rolul gandirii devine si mai important. in
Wdiscursul™ sdu, Sscuma Tch’eng-cheng ne aminteste ¢d .cei care absorb
suflurile . trebuie sd lc urmércascd, prin gandire. atunci cind cle intrd in
organcle interme, pentru ca umorile (organcle lor) sd fic padtrunse (de su-
fluri), ficcare (suflu) in conformitate cu (organul) pe care il guverncazd
sl care 1 s¢ supunce, si astfel ele vor putea circula in tot trupul si s3 vin-
dece toate bolile...™ (ibid., p. 369).

Marcel Grancet oferd o admirabild sintezd a acestei functii organice
si totodatd spirituale a respiratici embrionare, caracteristicd atat plenitu-
dinii organice, ¢t si extazului, ,,Cel ce vrea s evite patimile si ametelile,
trebuie sd invete sd respire nu numai pe gat si pe gurd, ci cu intreg trupul,
incepdnd de la cdlcdic. Numai accastd respiratie profundd si linistitd im-
bogdteste substanta s o face sd devind mai purd. De altfel, aceasta respi-
ratic se impunc atat in umpul hibernarii, cat si in impul extazului. Dacd
respiri cu gatul infundat oni incordat. ajungi, dacd pot spunc asa, s3-U
laminezi suflul $i s3 faci ca forta sa vivitiantd s3 devind mai subtild.
Scopul suprem este s stabilesti acest fel de circudatie interioara a prin-
cipiilor vitale. incat individul sd poatd rdmance perfect izolar. inchis, si
sd practice fard nici un fel de pericol proba inversiunii. Devii imper-
meabil, autonom. invudnerabil, decindatd ce dobandesti arta de a te hrami
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si de a respira in circuit inchis, intocmai ca un embrion™ (Marcel Granet,
La pensée chinoise, Paris, 1934, pp. 514-515).

Tcehnica respiratorie a fost experimentatd i de mistici islamici
(Goldziher. Vorlesungen iiber den Islam, Heidelberg. 1910, p. 164).
Horten (Inidische Stromungen in der Islamischen Mystik, 2 vol ..
Heidelberg, 1917-1928) considerd ¢d sufismul a suferit o puternicd influ-
cntd indiand: insd argumentatia lu ¢ departe de a fi pe deplin funda-
mentatd (cf. 1. Massignon, Exsai sur les origines du lexique technique
de la mystique musulmane, Paris, 1922, pp. 63-80). F'ard indoiald insd
¢d uni mistici musulmani din India au cunoscut $i au practicat exerci-
tille yogine. (Unul dintre acestia. printul Muhammad Dara Shikoh. a
incercat chiar sa claboreze o sintezd misticd islamicd; cf. Marhfuz-ul-Haq,
Majma'-ul-bahrain, or The Mingling of the two Oceans, Calculta,
Biblioteca Indica, 1929 ) lar tehnica dhikr prezintd analogii formale fra-
pante cu disciplina indiand a respiratici. Hughes (Dictionary of Istam,
L.ondra. 1885.pp. 703 si urm.) mentioneazd ceea ce se spune despre un
preot, care trdia la fronticra af gand, si anume cd practicase atat de mult
dhikr. incat reusea sd-si retind suflul uimp de aproape trei ore (despre
dhikr,vezi Le Yoga, pp. 218-221).

Preliminanile ascetice si metodele de oratiune ale misticilor esihasti
prezintd numeroase asemandri cu prandvdma si cu tehnica yogind. . S3
amintim, pe scurt. in ce constd (metoda oratiunii): ca presupune un dublu
exercitiu, omfaloscopia si repetarea pe o duratd nedeterminatd a rugdciunii
cdtre hisus: Doamne, hisuse Hristoase, fiu al lui Dumnezeu, fie-ti mild
de mine! Sd te asezi in intuneric, s3-ti apleci capul, sd fixezi cu privirea
centrul pantecelui, cu alte cuvinte, ombilicul, sd incerci s3 descoperi acolo
locul inimii, $3 reier acest exercitiu neincetat, insotindu-1 mereu cu aceeasi
invocatic, rostitd in ritmul respiraticl, ¢at mai rar cu putintd si, perseve-
rand zi si noapte in aceastd oratiune mentald. vei gasi, in cele din urma,
ceea ce cdutai, locul inimii $i, 0 datd cu acesta. in chiar acest loc. tot felul
de minuni si de cunostinte® (Irénée Hausherr, S.J., La méthode d’Orai-
son Hésychaste, Orientalia Christiana, vol. 1X. 2, Roma, 1927, p. 102).
Tatd citeva fragmente din descrierea detaliatd pe care o face cilugdrul
Nechifor: [ Tu asazd-te, asadar, adund-ti spiritul, introdu-1. acest spirit,
in pasajul nazal prin care acrul inspirat intrd in inimd, impinge-I si obli-
gd-1 s pdtrunda. o datd cu acrul respirat, in inimd. O datd intrat acolo,
tot ceca ce urmeazd va fi numai bucurie si desfitare. Dupd cum, intors
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acasa. dupd o lungi cdldtoric. un om nu stie ce sd facd. plin de bucuria
de a-si revedea copiii si sotia, tot asa si spiritul, dupd ce se uneste cu su-
fletul. se umple de voluptate si de o bucurie de nespus. Asadar, frate, in-
vatd-ti spiritul sd nu pardscascd repede acest loc...” (ihid.. p. 109).

in secolul al XVIII-lea. doctrinele si tehnicile esihaste le erau inci
familiare cdlugdrilor de pe muntele Athos. latd cateva fragmente din
Encheridion-ul lui Nicodim Hagiritul. ..... Incepitorii trebuie s3 se de-
prindd cu accastd intoarcere a spiritului, a duhului, asa cum 1-au invitat
sd facd Sfintii Parinti ai pustici (care postesc), sd-siaplece capul si s8
apese barbia in capul pieptului...” (ibid.. p. 107). .De ce este necesar
sd-t til respiratia in impul oratiunit? Deoarcece spiritul, duhul, sau actul
spiritului s-a deprins incd din tinerete sa se raspandeascd si sa se disper-
seze asupra lucrurilor sensibile ale lumii exterioare, si, din aceastd cauzd,
atunci cand este rostitd rugdciunca, nu trebuie s3 respire continuu, asa
cum a deprins-o natura, ¢i trebuie s3-si retind putin respiratia, ..pand cand
vorbirca interioard isi va fi rostit o datd rugdciunca, si atunci abia s3
respire, dupd invatatura Sfintilor Parinti. Deoarece prin aceasta retinere
momentand a respiratici inima ¢ incomaodatd, se strange si., in consecinta,
suferd pentru ¢d nu primeste aerul necesar naturii ei; pe de altd parte,
spiritul, suflul, s¢ adund, se unificd mai usor prin aceastd metoda. si se
intoarce cdtre inimd... Deoarece, prin aceastd retinere momentand a res-
piratiei, inima, densd si opacd, devine mai fluida, iar umiditatea inimii,
fiind comprimatd si incdlzitd, asa cum trebuie, devine, prin urmare,
tandrd. sensibild, plind de umilintd si mai dispusd. mai aptd de a se cdi
si de a plange cu usurintd... Deoarcce, prin aceastd scurtd retinere a res-
piratiei, inima simte o usoard stanjencald si suferd, iar prin aceastd sen-
zalic de stianjencald si prin durere, ca inldturd otrivita nada a plicerii s
a pacatului, inghititd inainte..." (ébid.. p. 109).

Tn finc.iatd ce se spune in Methodos . tratatul fundamental al metodei
esihaste. . Apoi, asezat intr-o incdpere linistitd, izolat intr-un colt, fa ce-ti
spun: inchide usa si inaltd-ti spiritul deasupra oricdrui obicct inutil si efe-
mer, apoi apasd-ti birbia in piept si. atintindu-1i ochiul trupesc, cu intreg
spiritul, asupra centrului pantecelui, cu alte cuvinte, asupra ombihiculuy,
comprimd inspirarea acrului care trece prin nas, asa incat sd nu poti
respira in voie, si explorcazd mental induntrul mdruntaiclor pentru a gési
acolo locul inimii, loc pe care-l frecventaza cu placere toate puterile sufle-
tului. Pentru inceput. vei afla intuncricul si densitatea cele indardtnice,
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dar perseverand si repetiand accastd experientd zi si noapte, vei aflat, o,
ce minune!, o nesfarsitd fericire...” (ibid., pp. 164-165).

Nu trebuie s3 ne 13sdm insclati de aceste analogii exterioare cu prana-
vama. La esihast, disciplina respriatici si pozitile trupului urmaresc pre-
gatirca oratiunn mentale: in Yoga-Statra, aceste exercitii au drept scop
~umficarca™ constiintel si pregdtirca , meditatiei™. Nu ¢ insd mai putin
adevirat ¢d. din punct de vedere fenomenologic, cele doud tehnici
sus-mentionate sunt destul de asemdndtoare pentru a ne permite si ne
punem problema influentei fiziologiei mistice indiene asupra esithasmului.
Vezi Le Yoga, p. 75 si Jean Gouillard, Petite Philocalie de la priere du
coeur (Paris, 1953), pp. 29 si urm.; 37,204 si urm.

NOTA 1> ,,SUNETELE MISTICE"

Despre . sunetele mistice™ percepute in timpul meditatiei yogine,
cf. Brhadaranyaka Upanishad, V. 9. Descriere detaliat in Hathavo-
ga-pradipika. 1V, 82-86. 89, 92. Vaikhanasamdartaswra, V, 1 (Editura
Caland, Biblioteca Indica, Calcutta, 1927, pp. 68-69) mentioneaza | sune-
tul de clopot™ pe carce-l aud muribunzii. Acclasi semnal, in canonul pali,
este atribuit vocii divinitdtilor; dupd Digha. 1, 1952, se spune ¢d ,,vocea
unor Devas sau yaksas este asemandtoare cu sunctul unui clopot de aur*,
Sunetul de clopot este perceput in anumite pozitii corporale gi in anumite
meditatii tantnee; de exemplu, in andhatacakra (cf. Mahaninvana Tantra,
V., 146). Nadubindu-Upanishad (31 si urm.) descrie toate sunetele mistice
pe care yoginul le aude in timp ce mediteazd in pozitia siddhdsana, in
timp ce practicd vaishnavimicdra. Dhyanabindu, a carei meditatie funda-
mentald incepe prin concentrarea misticd asupra silaber OM, mentioneazi
si ¢l mai multe sunete ciudate: Ndada este localizat in vinadunda (sira
spindrii); sunetul mediului se ascamdnd cu cel al scoicilor etc. Ajuns in
cavitatea (corespunzitoare elementului) dkdga. el seamand cu upatul pa-
unului** (102).

Existd astdzi in India o sectd religioasd, Radhaswami, care practici
meditatia asupra ,.sunctului mistic™, meditatic pe care ca o numeste
shabd-yoga. .Yoga sunctului*. Centrul scctei Radhaswami cste Beas,
aproape de Kapurthala, unde existd un templu destul de frumos si care
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ii apartine. In cursul vizitei pe care am ficut-o la Beas. in noiembric 1930,
informatori mi-au descris aceastd meditatie care s-ar parea cd incepe
printr-o concentrare .intre sprancene™; atunci cand sc aude sunctul de
clopot, este primul semn ¢d meditatia shabd este validd. Una dintre fazele
meditatici este senzatia de ascensiune. de indltare, atat de bine cunos-
cutd de Tulsi Sahib.

Siin Dabistan, autorul vorbeste despre meditatia asupra sunctului
absolut’ (in arabd, sant mutluk, in hidni, anahid), meditatia numitd curent
azad awa sau . vocea liberd™ (The Dabistan of School of Manners, vol. 1,
p. 81; Dabistan. voluminosul tratat despre religiile indiene, a fost com-
pilat de cdtre Mobed Shah, in sccolul al XVIl-Ica). Dupd parerea lui,
meditatia asupra sunctelor mistice a fost cunoscutd si de Mohammed
(revelatia sunctelor de clopot®™, sant mutluk), iar Hafiz le aminteste
intr-un catren:

Nimeni nu stic unde sdl3sluieste wubitul meu;
Stim numai ¢ sunctul clopotului se apropic!

latd cum ceste descrisd in Dabistan meditatia auditivd; ,.Credinciosii
isi indreaptd auzul si intelegerea cdtre creier, si atunci cind se afld in plind
noaple, acasd sau in desert, ¢i aud aceastd voce pe care o considerd ca
pe un dhikr al lor...*

Despre auditii mistice similare, cf. W.J. Evans-Wents, Milarepa
(Oxford), 1928, p. 37 ctc. Analizd in Roscl. Die psvchologischen
Grundlagen . pp. 67-68.

NOTA E: DESPRE LITERATURA TANTRICA

Nu de mult, se considera cd inceputurile literaturii tantrice trebuia sd
fic fixate in secolul al V1l-lea dupd Hristos (¢f ., de exemplu, Wintemitz,
Geschichte der Indischen Literatur, 1907, vol. 1. p. 42 ctc.). Dar, chiar
si fard sd poarte denumirea ori titlul de Tantre, anumite lucrdri au un
continut strict tantric (de exemplu, in secolul al Vi-lea, Mahdmeghasttra
sc ocupa de dhdrani si de mantra). in plus, G. Tucci a dovedit ¢ exis-
tau scoli tantrice cu ciateva secole inainte; de exemplu, tratatul
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Swvarnaprabhasasiitra a fost tradus in chinezd in prima jumdtate a
sccolului al V-lea (cf. Tucci. Animadversiones Indicue. . Journal of the
Asiatic Society of Bengal™, vol. XXVL, 1930, nr. I, pp. 128 <1 urm.).
Existd orientalisti care tind sd exagereze vechimea Tantrelor. Astfel, de
cxemplu. Bhattacharyya (introducere la Guhvamdja Tantra, p. XXXVII)
considerd ¢ poate data Man jugrimdakalpa ined in secolul al Tl-lea.iar
Guhvasamdja — pe care ol i-1 atribuie lui Asanga — in secolul al [-lea.
Ct. Le Yoga, p. 390.

Tantrismul buddhist, care a luat numele de Vajrayina, a intreprins
cuccerirea Indici intre secolele al VII-lea sial [X-lea. Cei mai renumiti
auton vajrayanict. Anangavajra si discipolul sdu, regele Indrabhati, tra-
iese L sfirsitul secolului al VII-lea si lainceputul secolului al VII-lea.
Practicile tantrice reusese sd se impund in randul tuturor clasclor sociale,
st chuar printre filosofi. Tratatele lui Indrabhot demonstreaza, fard pu-
tintd de tdgadd, cd uncle dintre aceste practici s-au transformat in ade-
varate orgii.

Despre tantrism. vezi: S.B. Dasgupta, An Introduction to Tantric
Buddhism (Universitatea din Calcutta, 1950); Chintaran Chakravarti,
The Tuntras (Calcutta, 1963); Abchamanda Bharau, The Tantric Tradition
(Londra, 1965); A. Wayman, Studies in Tantra (New-York, 1973);
M. Ehade, Le Yoga. Immortalité et Liberté (cditic noud, 1972),
pp- 203=-272,389-40)2, 420421,

NOTA F: DESPRE LITERATURA HATHAYOGINA

S-au pastrat pand astizi trei tratate hathayogine, toate de datd destul
de recentd:

1. Hathavoga pradipika, insotit de comentariul lui Brahmananda,
cditat de Tukaram Tayta si tradus de Shrinivas Ayangar. The Hathavoga
Pradipika of Svatmarama (Bombay. 1893 cditic noud. Adyar. 1933).
Hermann Walter a oferit o bund traducere in germand, precedatd de o
introducere: Svarmarama’s Hathayogapradipika (Die Leuchete des
Hathuvoga) aus dem Sanskrit iibersetz (Miinchen, 1893, Doct. Diss.). Alte
versiuni engleze, Allahabad (..Sacred Books of the Hindus®™) si Adyar.
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2. Gherandasambita, text si traducere de Rai Bahadur Srisa Chandra
Vasu, in colectia . Sacred Books of the Hindus*™ (Allahabad).

3. Shiva Sambhita, text si traducere, in aceeasi colectie. (Nu dispunem
incd de editii critice pentru cele doud tratate.)

Sc pare ¢d cel mai vechi, Hathayoga-pradipika are la baz3 un tratat
pierdut, Hathayoga (cf. F. Hall. An Index of the Indian Philosophical
Svstems, Calcutta, 1859, p. 15). Influentele buddhiste sunt lesne de identi-
ficat in cele doud tratate. Hathavoga pradipika foloseste chiar lexicul
madhyamika (de exemplu, termenul ¢unva, 1V, 12),iar primul vers din
Shiva Samhita arc o putemnicd tentd buddhistd. Cu exceptia cdtorva frag-
mente din Hathavoga-pradipika, fragmente care se referd la erotica
misticd, aceste texte sunt de un interes modest. Fundamentele teoretice
s¢ dovedesce a fi neclare: Vedanta si Yoga se amestecd, iar cele doud
dargana prezintd, pe alocuri, clemente madhyamika. De altfel, scopul
autorilor hathayogini nu este speculatia, ci coordonarea retetelor practice
ale fiziologici meditative. Din pacate, si aceste retete sunt destul de su-
mare; cle nu contin decét aluzii vagi la stdrile de constiintd experimentate
de tehnica hathayogind. Vezi M. Eliade. Le Yoga, pp. 398-399.

Despre Goraknith, cf. dr. Moham Singh, Gorakhndth and mediaeval
Hindu Mysticism (Lahore, 1937; valoros pentru textele inedite);
George Weston Briggs, Gorakhndath and the Kanphata Yogis (Oxford,
1938); cf., deopotrivd, Shashibusan Dasgupta, Obscure religious cults
(Calcutta, 1946); M. Eliade, Le Yoga. pp. 230 si urm.. 299 si urm., 400.

VOCABULAR SUMAR DE TERMENI TEHNICI

abhijid (pali: ubhinna = cele cinci Stiinte fnalte (siddhi, ochiul divin,
auzul divin, cunoasterea gandirii celuilalt, amintirca existentelor
anterioarc).

abhiyasa = practicd, actiune, tehnica.

ahamkdra = masa unitard, aperceptivd, derivatd din mahat.

aniana = nestintd. ignorantd de ordin metafizic.

anga = .membrd™ a Yoga (yoganga). grup de tehnici yogine.

asamprajidta samddhi = samddhi obtinut in afara oricdrei ..relatii, fic
de ordin exterior, fie de ordin mental.

dsana = pozitie specificd practicn Yoga (a treia grupd de tehnici yogine).

asmita = ,cu”, personalitatea umanad.

atman = Sincle, spiritul.

bhakti = devotiune mistica.

biwuni = plan, nivel (cittabhami, ,,planuri mentale™).

bijusamadhi = samddhi cu ,,s3Mantd™, cu suport, cu temei, termen care
denumeste ctapele savitarka, nirvitarka si savicara samdadhi.

brahmacdarya = castitate, conditic a uccnicului brahman.

buddhi = intelect, inteligentd.

cakra = ,centri* oculti, identificati de cdtre unii autori moderni cu

plexurile.
cieeavrnti = stdn de constiintd, continuu psiho-mental.
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durgana = doctrind, sistem filosefic.
dhdrana = cencentrare yeogind, fixare a gandirii.

dhdarani = formuld magica orali.
dhyane = meditatic yogind.

ekdgratd = concentrare puternicd si continud ..intr-un singur punct™.

Lrena = cele trei modalitdti ale substantei primordiale, prakrin (cf. satnva,
rajas, tamas).

I¢vara = Dumnezeu (in terminologia Simkhya-Yoga).

Jhana = stdn debandite prin tehnica de meditatic buddhista.

Jhavin = ccl care experimenteazd jhana. cdlugdr buddhist care se dedicd
practiciler de meditatic.

Jivanmukta = ,cliberat in viata®™.

JAdna = cunoastere metafizica.

Jaanendriya = ccle cinci simturi ale cunoasterii.

karmun = act, actiune, datorie; rezultat al acteler sdvirsite intr-o existentd
anterioard.

karmendriya = ccle cinci simturi cenative.

kasina = ebicct care serveste ca suport in meditatie (tehnica buddhistd).

klega = medalitate durcroasid a starilor de constiinta.

mahat = ;marele*, masa de energie, torma in care se infitiscaza prakriti,
deindatd ce ca incepe sd L.evolueze®.

maithuna = uniunc sexuald ceremoniald.

manas = .simt intern*, centru de legdturd intre activitatea percepliva i
activitatea bio-moteric.

mandala = cere magic; diagramd desenatd pe pdmant, in care este
proicctat un panteon simbolic.

mantra = formuld orald cu profunda valeare magicid. maodalitate sonord
a Universului.

moksha = libertate absolutd, cliberare metafizica.
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nirbija sumadhi = sumadhi £3rd  samantd™ . fard supont, fird temei, termen
care desemneazd nirvicdara sumadhi.

nirvicara samadhi = a patra ctapd din sumprajidata samadhi; gandirea
sc¢ confundi cu nuclecle infinitezimale de encrgie care constituie
adeviratul temei al Universului fizic.

nirvitarha samdadhi = a doua ctapd din samprajicdata samadhi;, . instinctul™.

nivama = disciplinele (a doua grupd de tehnici yogine).

pragna = cuneastere metatizicd.

prakyrti (prakriti) = substanta primordiald, Natura.

prandvdama = ritmul respiratici (a patra grupd de tehnici yogine).

prarydhdra = cmanciparea activititii senzeriale de sub puterca obiectelor
exlerioare.

piyga = cult (in special, cult popular).

purusha = Sincle, spiritul (in nemenclatura Samkhya-Yoga).

rajay = modalitate a energici metrice si a activitdti mentale (una dintre
cele trei guna).
ryhi (rishi) = ascet, eremit.,

samddhi = concentrare suprema. unire, cenjunctic; en-stazd, stazd; mo-
dalitate a spiritului care face posibild auto-dezvaluirea Sinelui si eli-
berarea; .extaz™.

samapart = . debandiri*, exercitii de meditatic ulterioare. in pratica
buddhistd, experimentdrii celer patru jhana.

samprajidata samadhi = sumdadhi obtinutd cu ajutorul unui obicct sau al
unci idei.

samsdra = transmigratic, cxistente continue.

samskdara = reziduuri subcenstiente.

samyama = termen tehnice ce denumeste ultimele trei yoganga (respectiv
dharana. dhyvana s\ samadhi).

vandhda-bhdsa = limbaj sceret, cu dublu sens, in care sunt scrise anumite
texte tantrice.

savicara samddhi = a treia ctapa din samprajidata samadhi; patrundere
in csenta insdsi a lucrurilor.

savitarka sumadhi = prima ctapd din samprajidta samdadhi.

sattva = medalitate a luminezitati si a inteligentei (una dintre cele patru
Luna).

siddhi (pali; iddhi) = puteri miraculoase dobdndite prin practica yogind.
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Caketi = fortd secretd care punc in miscare Universul, personificare a
principiului feminin.

gama = contemplatic (care. in Bhagavad-Gita. se opunc lui karman,

actiunii).
graddha = credintd rehigioasd.

tamas = modalitate a incrtici statice si a opacitdt psihice (una dintre cele
trel guna).

tanmdatrays = clemente (subtile, nuclee genetice ale lumii fizice.

tapay = cfort, asceza.

vairdgva = renuntare, indiferenta. ascezd.
vdsana = amintin subconstiente, latente subliminale.

vidyva = stiinta principilor, metafizica.

vama = infrandri (prima grupa de tehnici yogine).
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Yoga este un termen echivoc. Semnificatia lui s-a
schimbat de la un secol la altul, de la o traditie la alta.
intr-adevar, dupa cum exista o Yoga ,clasica*, siste-
matica. exista si 0 Yoga populara, ,baroca“; si daca
exista 0 Yoga ascetica, o alta, erotica, se constituie ca
pandant. lar daca in anumite traditii ori secte Yoga
este in primul rand un sistem de practici ,magice", i1
altele. dimpotriva, ea este indeosebi un mijloc prin
care se dobandeste uriunea dintre sufletul omenesc
si sufletul divin. Aceasta uriasa diversitate de semni-
ficatii si de valori este 0 dovada elocventa a furctiei
pe care o detine Yoga in istoria spiritualitatii indiene.

Cei trei ani de studiu de la Universitatea din
Calcutta, si o sedere de sase luni in ashram-ul de la
Rishikesh, din Muntii Himalaya, i-au permis autoiuiu 0
persoectiva persoriala asupra tuturor acestor aspecte
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