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CAPITOLUL |

Introducere

pozitia dintre  psihologia individuala si

psihologia sociala sau colectiva, care, la

prima vedere poate parea foarte profunda,
isi pierde mult din acuitate cand este examinata
mai indeaproape. Fara indoiala, cea dintai are ca
obiect individul, cercetdnd mijloacele de care
acesta se serveste, ciile pe care le urmeaza,
pentru obtinerea satisfacerii dorintelor si nevoilor
sale, insa, in aceasta cautare, psihologia individuala
nu reuseste decat arareori, in cazuri cu totul
exceptionale, sa faca abstractie de raporturile
existente intre individ si semenii sai. Aceasta pentru
ca ,celalalt” joaca intotdeauna in viata individului
rolul de model, de obiect, de asociat sau de
adversar, iar psihologia individuala se prezinta chiar
de la inceput ca fiind in acelasi timp si o psihologie
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sociala, in sensul larg, dar pe deplin justificat, al
cuvantului. o o

Atitudinea individului fata de parintii, fratu_ Si
surorile sale, fata de persoana iubita, de med|c91
sdu — pe scurt, toate raporturile care pén_él‘ in
prezent au facut obiectul cercetarilor psmanalmce,
ar putea, pe buna dreptate, sa fie con5|derate' drept
fenomene sociale, fapt care le pune in opozifie cu
alta categorie de procese pe caré le~am numit
narcisiste, deoarece sunt caracterizate prin aceea
ca satisfacerea nevoilor si dorintelor e cautata i
obtinutd de individ in afara si inAdependent‘ d_e
influenta altor persoane. Asa Tr\cat,l contrgdl_czgua
dintre actele psihice sociale si narcisice (artistice,
in terminologia lui Bleuler) este 0O oppzilie care nu
depaseste limitele psihologiei indeAuaIe_ $i nu
justifica o separare intre aceasta si psihologia
sociala sau colectiva. _

in atitudinea sa fatd de parinti, de frati si surori,
de prieten si de medic, individul nu este inﬂuen;?t
decat de o singura persoana sau de un numar
limitat de persoane, in functie dg jmponangg
deosebita pe care fiecare © prezmtaA in ochl_l
acestuia. Or, cand vorbim de psihologie sociala
sau colectiva, facem in general abstractie dg acest
gen de raporturi, pentru a nu lua in cqn§|deratle
decat influenta simultana pe care o exercita asupra
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individului un mare numéar de persoane care, din
mai multe puncte de vedere, ii pot fi straine, dar
de care el se simte legat prin anumite elemente.
Prin urmare, psihologia colectiva priveste individul
ca pe un membru al unui trib, al unui popor, al
unei caste, al unei clase sociale, al unei institutii,
sau ca pe un element apartindnd unei multimi
umane care, la un moment dat si in virtutea unui
scop precis, s-a organizat intr-o masa, intr-o
colectivitate. Dupa ce am inlaturat legaturile naturale
mentionate mai sus, am fost determinati sa
apreciem fenomenele care se produc in aceaste
conditii deosebite, ca manifestari ale unei tendinte
speciale, ireductibile — hero instinct, group mind
— care nu apar in altfel de situatii. Trebuie totusi
sa spunem c& nu suntem de acord sa atribuim
factorului numeric o importanta atat de mare si sa
admitem ca el este singurul capabil sa dea nastere,
in viata psihica a omului, unui nou instict, care altfel
nu s-ar putea manifesta. Noi avansdm mai degraba
alte doua posibilitati, stind ca instinctul in cauza e
departe de a fi un instinct primar si ireductibil si
ca el exista deja, in stare incipienta si in comunitati
mai restranse, precum familia.

Psihologia colectiva, chiar aflatd in stadiu de
inceput, imbratiseaza un numar incalculabil de
probleme si impune cercetatorului sarcini nenu-
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marate, defectuos sau insuficient delimitate. Numa@
clasificarea diferitelor forme de grupari colective si
descrierea fenomenelor psihice pe care acestea le
manifesta cer o enorma muncé de observatie si
de expunere, generand in acelasi timp o _bogata
literatura de specialitate. Avand in vedere intinderea
domeniului psihologiei colective, nu mai e nevoie
sa-mi avertizez cititorul ca modesta mea lucrare nu
atinge decét in cateva puncte, nu prea numeroase,
acest vast subiect. E adevarat ca acestea sun:\t
puncte care intereseaza indeosebi psihanahza, in
demersul sau de sondare a sufletului omenesc.
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CAPITOLUL 11

Sufletul colectiv,
dupa Gustave Le Bon.

m putea incepe printr-o definitie a sufletului
colectiv, dar ni se pare mai rational sa
prezentam cititorului o imagine de ansamblu
a fenomenelor care ii sunt specifice, oferindu-i
cateva dintre acestea, selectate dintre cele mai
proeminente si mai caracteristice, si luandu-le ca
punct de plecare in cercetarile noastre ulterioare.
Acest dublu scop nu s-ar putea realiza mai bine
decat ludnd ca ghid cartea, devenita de-acum
celebra, a domnului Gustave Le Bon: Psihologia
multimilor."
lata, o data in plus, cum se prezinta situatia.
Dupa ce am examinat si analizat predispozitiile,

! Citate care urmeaza sunt imprumutate din a 28-a editie
franceza, ed. F. Alcan, Paris, 1921
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tendintele, instinctele, interesele si intentile in-
dividului — mergénd péna la observarea actiunilor
acestuia si a rapoartelor sale cu semenii, psihologia
s-a gasit brusc in fata unei probleme reclamand
imperios o solutionare. Ea ar furniza explicatia
acestui fapt surprinzator, ca individul, pe care il
credea usor de ineles, in anumite conditii incepe
sa simta, sa gandeasca si sa actioneze intr-un mod
diferit decat cel asteptat, si ca aceste conditii sunt
oferite de incorporarea sa Intr-o multime umana
avand trasatura unei ,multimi psihologice”. Ce este
prin urmare o multime? De unde-i vine puterea de
a exercita o influenta atat de decisiva asupra vietii
psihice a individului? In ce constau modificarile
psihice pe care le impune acestuia?

Este sarcina psihologiei colective teoretice de a
da raspunsuri la aceste trei intrebari. $i pentru a
se achita onorabil de aceastd sarcind, ea trebuie
sa inceapa cu cea de-a treia problema. Intr-adevar,
observarea modificarilor imprimate reactiilor in-
dividuale este aceea care formeaza subiectul
psihologiei colective. Insa, orice incercare de
explicatie trebuie sa fie precedata de descrierea a
ceea ce trebuie explicat.

Dau prin urmare cuvantul domnului Le Bon.
,Faptul cel mai izbitor, spune el, prezentat de o
multime psihologica este urmatorul: oricare ar fi
indivizii care o compun, oricat de asemanatoare ori
deosebite ar fi modul lor de viata, ocupatiile lor,
caracterul sau inteligenta lor — singurul lucru care

i transforma in multime i inzestreaza cu un fel de
suflet colectiv. Acest suflet i face sa simta, sa
gandeasca si sa actioneze fiecare in mod izolat.
Anumite idei, anumite sentimente nu apar si nu se
transforma in acte decét la indivizii incorporati in
multime. Multimea psihologica reprezinta o fiinta
provizorie, compusa din elemente eterogene,
pentru un moment sudate, aga cum celulele unui
corp viu alcatuiesc, prin combinarea lor, o fiinta
nouad manifestdnd caracteristici foarte diferite de
acelea pe care le are fiecare din celule.”

Ne permitem sa intrerupem expunerea domnului
Le Bon prin comentarile noastre si vom incepe
prin a formula urmatoarea observatie: deoarece
indivizii facand parte dintr-o multime sunt dizolvati
intr-o L_Jnjitate, trebuie prin urmare sa existe ceva
care sa-i atageze unii de allii, si e posibil ca acest
ceva sa fie tocmai elementul care caracterizeaza
multimea. Lasand aceasta intrebare fara raspuns,
domnul Le Bon se ocupa de modificarile pe care
[e sufera individul in mijlocul multimii, si le descrie
in niste termeni care se acorda cu principiile
fundamentale ale propriei noastre psihologii a
inconstientului.

,,Sg constatd cu usurintd cat difera individul
aparpnénd multimii de individul izolat, insa, datorita
unei astfel de diferente, cauzele fenomenului sunt
mai dificil de descoperit. — Pentru a ajunge sa le

' Op. cit., p. 13, 14.
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Intrezarim, trebuie sa ne amintm mai intai de
aceasta observatie a psihologiei moderne: anume
ca nu numai in viata organica, ci si in functionarea
inteligentei, fenomenele incon§ti_ente joa_cé un rol
prepodderent Viata con§tie_nta a spt{utu!gl nu
reprezinta decét o foarte mica‘parte pe |anga viata
inconstienta a acestuia. Analistul cel mai subtn-,
observatorul cel mai patrunzator, nu aung sa
descopere decadt o mica parte din  mobilurile
inconstiente care conduc spiritul. Actgle noastre
constiente deriva dintr-un substrat _|ncon§tlent.
alcatuit mai ales din influente ereditare. A‘cest'
substrat inchide in sine nenumaratele reziduri
ancestrale care constituie sufletul unei rase. In
spatele cauzelor recunoscute de actele noastre, se
afla niste cauze secrete, pe care de ObIQQI le
ignoram. Majoritatea actiunilor noastre cotldlene
reprezinta efectul mobilurilor ascunse care noua ne
scapa'".

intr-o multime, gandeste domnul Le 'Bon,
achizitile individuale se sterg, _iar _perfsonahtaltea
proprie fiecarui ins dispare. Patrimoniul |ncon§uenut
al rasei apare in primul plan, eterogenul se dl_quv_a
in omogen. Vom spune cé@ suprastructura psmuc‘a!
care se formeaza ca urmare a unei dezvolta_n
varind de la un individ la altul, a fost distrusa,

! Op. cit; p. 15—16.

Psihologia colectiva si analiza eului 13

evidentindu-se baza inconstienta, uniforma, co-
muna tuturor.

In acest fel s-ar forma caracterul mediocru al
individului apartinand multimii. Dar domnul Le Bon
considera ca acest fel de individ prezinta in plus
niste proprietati noi pe care nu le avea mai inainte,
si cautd sa explice aceastd aparitie a noilor
caracteristici facand apel la trei factori diferiti.

Diverse cauze determina aparitia caracterelor
speciale ale multimilor. Prima consta in faptul ca
individul din multime dobandeste, prin’ constiinta
apartenentei la un numar, sentimentul unei puteri
de neinvins ce ii permite sa cedeze unor instincte
pe care, daca ar fi singur, ar fi obligat sa si le
reprime. El va ceda in fata acestora cu atat mai
usor cu céat (multimea fiind anonima si, ca atare,
iresponsabila) sentimentul reponsabilitatii, care i
infraneaza totdeauna pe indivizi, ar dispare in
intregime.".

Punctul nostru de vedere ne scuteste de acorda
o mare valoare aparitiei noilor caractere. Ne e
suficient sa spunem ca individul din multime se afla
plasat in niste conditii care ii permit sa-si relaxeze
reprimarea tendintelor sale inconstiente. Caracteris-
ticile In aparentd noi pe care acesta le manifesta
in asemenea situatie nu reprezintd de fapt decét
manifestari ale acestui inconstient in care se afla

i Op. cit. p. 17.
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inmagazinati germenii a tot ce exista mai rau in
sufletul omenesc; dacad vocea constiintei inceteaza
sau daca sentimentul responabilitati dispare in
aceste circumstante — iata un fapt pe care nu ne
este greu sa- intelegem. Am spus, cu multa vreme
in urma, ca ,angoasa sociala® este aceea care
formeaza nucleul a ceea ce se cheama constiinta
morala’

,O a doua cauza, contagiunea mentala, intervine
in egala masurd pentru a determina, in cazul
multimilor, manifestarea caracteristicilor speciale si,
in acelasi timp, orientarea lor. Contagiunea este un
fenomen usor de constatat, dar neexplicat inca, si
pe care trebuie sa- asociem fenomenelor de ordin
hipnotic pe care le vom studia imediat. In cazul
unei multimi, orice sentiment, orice act este
contagios, si contagios in asa masura incat
individul sacrifica foarte usor interesul sau personal

I Exist3, intre conceptia domnuiui Le Bon si a noastra,
o anume diferentd rezultdnd din faptul ca notiunea sa
despre inconstient nu coincide in toate privintele cu aceea
adoptata de psihanaliza. Inconstientul, la domnul Le Bon,
cuprinde in sine caracteristicile cele mai profunde ale
sufletului unei rase, caracteristicile care pentru psihanaliza
nu prezintd nici un interes. Recunoasgtem, desigur ca
germenul eului, din care face parte ,mostenirea arhaica” a
sufletului omenesc, este inconstient, dar noi postuldm in
plus existenta unei ,refulari incog§tiente“, provenite dintr-o
anumitd parte a acestei mosteniri. Este asa-numita
Lrefulare”, care lipseste la domnul Le Bon.

in favoarea interesului colectiv. Aceasta este o
aptitudine contrarie naturii sale, de care omul nu
devine capabil decét atunci cand face parte dintr-o
muitime"."

,O a treia cauza, mult mai importanta, determina
in indivizii apartindnd multimii niste caracteristici
speciale, uneori deosebit de potrivnice fatd de
acelea ale individului izolat. Vorbesc despre suges-
tibilitate, a carei contagiune, mentionata mai sus,
nu este de altfel decat un efect. Pentru a intelege
acest fenomen, trebuie sa avem prezente in minte
anumite  descoperiri  recente ale fiziologiei.
Cunoastem astazi ca un invidiv poate fi adus intr-o
stare asemanatoare cu pierderea personalitatii sale
constiente, el supunandu-se tuturor sugestiilor
operatorului care l-a facut sa si-o piarda, si
comitand actele cele mai incompatibile cu carac-
terul si obiceiurile sale. Or, niste observatii atente
par a arata ca individul, aruncat de cateva vreme
in sé&nul unei multimi active, cade curand, ca
urmare a efluviilor care se degaja aici sau dintr-o
cu totul altd cauzd inca necunoscutd, intr-o stare
aparte care se apropie mult de starea de fascinatie
a hipnotizatului aflat in stapanirea hipnotizatorului.
Viata creierului fiind paralizatd la subiectul hip-

'Loc, 1718 Vom intrebuinta mai incolo aceasta
ultima propozitie facand din ea punctul de plecare al unei
importante ipoteze.
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notizat, acesta devine scavul tuturor activitatilor salg
inconstiente, pe care hipnotizatorul le dirijeaza dupa
bunul sau plac. Personalitatea constienta dispare,
vointa si discernamantul sunt desfiin;at‘e. Senti-
mente si ganduri sunt atunci orientate in sensul
determinat de hipnotizator. o _

Aproximativ la fel se prezinta starea individului
din multime. Ei nu mai este constient de‘actele
sale. in cazul acestuia, ca si la un hipnotizat, in
timp ce anumite facultati sunt desfiintate, altele pot
fi aduse intr-un grad de exaltare extrema. Inf[uenga
unei sugesti il va lansa cu o irezistlibna im-
petuozitate catre indeplinirea unor anumite acte.
impetuozitate si mai irezistibila in cazul multimilor,
decat la subiectul hipnotizat, deoarece sugestia,
find aceeasi pentru tofi indivizii, se amplifica
devenind reciproca“’. o

...Prin urmare, disparitia personalitatii incon-
stiente, predominanta personalitatii incon-stiente,
orientarea pe calea sugestiei si a contagpnu
sentimentelor si a ideilor in acelasi sens, tendinta
de a transforma imediat in acte ideile sugerate,l
acestea sunt principalele caracteristici ale indivigiulw
din multime. Acesta nu mai este el-insusi, ci un
automat a carui vointa a devenit neputincioasa de
a mai conduce®.

R

Am citat acest pasaj in intregime, pentru a arata
ca domnul Le Bon nu numai compara starea
individului din multime cu o stare hipnotica, ci
stabileste in plus o adevarata identitate intre unul
si celalalt. Nu intentionam defel sa& angajam aici o
discutie, dar tinem sa scoatem in evidenta faptul
ca ultimele doua cauze ale transformarii individului
din multime, contagiunea si sugestibilitatea mai
mare, nu pot fi puse evident la acelasi nivel, intrucét
contagiunea este, la randul sau, o manifestare a
sugestibilitati. Ni se pare ca domnul Le Bon nu
stabileste o distinctie foarte netd intre efectele
produse de aceste douad cauze. Poate ca vom
interpreta  mai corect géandirea sa afirmand
urmatoarele: contagiunea rezultd din actiunea
reciproca pe care membrii multimii o exercita unii
asupra altora, in timp ce fenomenele de sugestie
pe care domnul Le Bon le identifica cu influenta
hipnotica ar proveni dintr-o altd sursa. Din care
anume? Gasim o lacund sensibila in faptul ca unul
din principalii termeni ai acestei identificari, adica
persona care, in multime, tine locul hipnotizatorului,
nu e deloc mentionata in expunerea domnuiui Le
Bon. Oricum ar fi, acesta distinge de aceasta
influentd fascinanta, pe care o lasa in umbra,
actiunea contagioasa pe care indivizii 0o exercita
unii asupra altora si care vine sa confirme sugestia
primitiva. "
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lata un alt punct de vedere important pentru
caracterizarea individului din multime: Prin simplu
fapt ca face parte dintr-o multime, omul coboara
deci mai multe trepte pe scara civilizatiei. Izolat,
poate ca ar fi fost un individ cultivat; in mijlocul
multimii devine un instinctiv, prin urmare un barbar.
El are spontaneitate, violenta, ferocitate, $i in acelasi
timp, entuziasmul si eroismele fiintelor primitive’.
Autorul insista apoi in mod deosebit asupra
diminuarii activitatii intelectuale pe care absortia sa
de catre multime o provoaca individului.?

S3 lasam acum individul si sa observam sufletul
colectiv, asa cum este schitat de domnul Le Bon.
in aceasta descriere nu existad o trasatura careia
psihanalistul sa nu fie in stare a-i indica originea
si pe care sa nu o poata clasifica. Domnul Le Bon
ne arata de altfel el insusi drumul cel bun, indicand
asemanarile care exista intre sufletul multimii si viata
psihica a primitivilor si a copiilor.3

Multimea este impulsivd, mobila si iritabila. Ea
se lasa condusa aproape in exclusivitate de

Ui c, p. 19

! bf. dis%huﬂji \ui Schiller: Jeder, sicht man ihn einzeln,
ist leidlich Klug und verstandig; sind sie in corpore, gleich
wird. euch ein Dummkopf daraus. (Fiecare luat in parte
poate fi inteligent si rezonabil, impreund, nu formeaza la
n log, decat un singur imbecil.
un (‘f‘fA op. CH, p. %
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incongtient’. Impulsiunile de care ea ascultd pot,
dupa imprejurari, sa fie nobile sau crude, eroice
sau lase, insa acestea sunt totdeauna atat de
imperioase incat insusi interesul conservarii se
sterge in fata lor 2. Nimic nu este premeditat in
aceastd multime. Chiar atunci cand doreste cu
pasiune un lucru, nu-l doreste niciodatad mult timp,
este incapabila de o vointd perseverenta. Nu
suporta nici o clipd de ragaz intre dorinta si
realizarea acesteia. Multimea incearca sentimentul
atotputerniciei; pentru individul facand parte dintr-o
multime, notiunea imposibilului nu exista >
Multimea este extraordinar de influentabila si de
credula, este lipsita de simt critic, pentru ea nu
exista neverosimil. Gandeste prin imagini care se
cheama unele pe altele pentru a sustine asocierea,
ca in starle in care individul da curs liber
imaginatiei, fara ca vreo instanta rationala sa
intervind pentru a judeca gradul de verosimitate al
acestor imagini. Sentimentele multimii sunt totdea-
una foarte simple si foarte exaltate. Tot astfel,

' Domnul Le Bon foloseste coréct cuvantul .inconstient”
|ntr;u§ sgns Cci?re mé4e acelasi cu refulat”.

» K'seNedea Totem si Tabu, cap. |l Animism, magie $i
atotputernicie -a ideilor.
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multimea nu cunoaste nici indoiald, nici incer-
titudine'.

JEle (multimile) apeleaza imediat la extreme.
Banuiala enuntatd se transformad indatda intr-o
evidenta indiscutabila. Un inceput de_antipatie... se
transforma imediat intr-o ura feroce® Purtatd prin

t In interpretarea viselor, fata de care noi suntem datori
cu tot ceea ce cunoastem mai bine despre viata psihica
inconstienta, urmam aceasta reguld tehnica: facem
abstractie de toate indoielile si incertitudinile care se
manifesta in cursul povestirii visului si consideram drept
sigure toate elementele visului manifestat. Atribuim indoieli
si_ certitudini actiunii de cenzurd careia ii este supusa
desfasurarea visului i admitem ca indoiala si incertitudinea,
in calitate de aparat de cotrol critic, sunt straine ideilor
primare ale visului. Fireste acestea pot, pentru acelasi motiv
care nu priveste un oarecare element, s& faca parte din
continutul ramasitelor diurne care provoaca visul (A se
vedea Traumdeutung, si ed. rom. Psihanaliza visului,
Me?'ﬁ’ﬁ*’ r;iic’,gsp. 36. Aceeasi tendintd catre exagerare,
aceeasi usurinta de a merge cétre extreme §i catre lipsa
de masura caracterizeaza afectivitatea copilului si se
regasesc in viata visului unde, multumita separatiei care
existd, in incongtient, intre diferitele sentimente, o ugoara
contrarietate incercata in timpul zilei se transforma intr-o
ura mortala impotriva persoanei care a provocat aceasta
contrarietate, tot aga cum o ugoara tentatie se transforma
intr-o impulsiune capabila de a comite actul criminal visat.
Doctorul Hans Sachs a facut in legaturd cu aceasta
afirmatie urmatoarea observatie interesanta: .Ceea ce ne-a
revelat visul privind relatiile noastre cu prezentul (realitatea),
noi il cautdm dupa aceea in congtiinta, si nu trebuie sa ne
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toate extremele, multimea nu este influentata decat
prin exci;a;ii exagerate. Oricine vrea sa actioneze
asupra ei, nu are nevoie sa dea argumentelor sale
un caracter logic: trebuie sa prezinte niste imagini
in culorile cele mai tipatoare, sé@ exagereze, sa
repete fara incetare acelasi lucru.

Neavand nici o indoiala asupra a ceea ce ea
crede ca e adevar sau eroare, si posedand pe de
?Ité parte notiunea clara a fortei sale, multimea este
in acelasi timp autoritard si intoleranta... Multimile
respecta forta si sunt putin impresionate de
bunatate, interepretata usor ca o forma a slabiciunii.
Cgea ce multimea cere eroilor sai este forta, si
ch|ar violenta. Vrea sa fie dominata si subjugata,
$i se teme de stapanul sau... De fapt, multimile au
Instincte  conservatoare ireductibile si, ca toti
pnmitivii, un respect fetigist fata de traditii, o groaza
inconstientd de noutatile capabile de a le modifica
conditile de existenta“.

Da;@ vrem sa ne facem o idee exacta asupra
moralitatii maselor, trebuie sa luam in consideratie
faptul ca la indivizi adunati in multime toate
inhibitile individuale dispar, in timp ce instinctele
Crude, brutale, destructive, supravietuitoare ale unor

_

mirdm daca monstruozitatile pe care le-am vazut prin lentila

analizei, ne pot apa i i i
3 parea ca niste minuscule infuz "
(Traumdeutung). oure
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epoci primitive, care dorm in adancul fiecaruia, sunt
trezite si incearca sa se satisfacd. Dar sub influenta
sugestiei, multimile sunt in egald masura capabile
de resemnare, de dezinteres, de devotament fata
de un ideal. in timp ce la individul izolat avantajul
personal constituie aproape singurul mobil  al
actiunii, acesta nu determina decat arareori com-
portamentul muitimii. Se poate vorbi chiar _dg 0
moralizare a individului prin intermediul mulfimii *
in timp ce nivelul intelectual al multimii este
totdeauna inferior celui al individului, comportamen-
tul moral al acestuia poate foarte bine depasi nivelul
moral al individului, in loc s& coboare cu mult sub
acest nivel.

Cateva trasaturi ale caracteristicii mulfimilor, asa
cum infatiseazd domnul Le Bon, arata in ce punct
este justificata identificarea sufletului maselor cu
sufletul primitivilor. In cazul multimilor, ideile cele
mai potrivnice pot coexista, fara a se deranja
mutual, fara a rezulta vreun conflict din contradictia
lor logicad. Or, psihanaliza a aratat ca asa se
intampla si in cazul individului-copil sau al individului
nevrotic2. in afara de aceasta, multimea este

: %’ c%})'inﬁ' r%?é, de exemplu, atitudinile afective am-
bivalente faja de persoanele cele mai apropiate pot exista
multad vreme, fara ca din aceasta sa rezulte cel mai mic
conflict. Si cand, in sfarsit conflictul izbucneste, acesta se
rezolva prin faptul ca copilul schimba obiectul, prin faptul
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eminamente sensibila la forta cu adevarat magica
a cuvintelor, care sunt capabile fie sa provoace in
sufletul colectiv furtunile cele mai violente, fie sa-l
calmeze si sa-| domoleasca.

,Ratiunea si argumentele de orice fel nu s-ar
pricepe sa lupte impotriva unor anumite cuvinte si

ca el depaseaza unul din sentimentele ambivalentei sale
asupra unui obiect de substitutie. Chiar studiind evolutia
unei nevroze la adult, se constata adesea ca un sentiment
reprimat poate persista multa vreme in visele inconstiente
sau chiar in cele constiente (al caror continut se afla fireste,
datoritd acestui fapt, in opozitie cu o tendinta dominanta),
fara ca din aceasta contradictie sa rezulte o revolta a eului
impotriva sentimentului reprimat. Visu!l este tolerat un timp
destul.de lung, pana in clipa cand, ca urmare cel mai
adesea a unei exagerari a incarcaturii sale afective, un
conflict izbucneste brusc intre el si eu, cu toate urmarile
pe care le comporta.

Pe méasura ce copilul, dezvoltandu-se, se apropie de
varsta adulta si matura, personalitatea sa devine din ce in
ce mai Integratd, prin urmare, diversele sale tendinte si
aspiratii, care pana atunci se dezvolta independent unele
de altele, se reunesc si fuzioneaza. Cunoastem deja un
proces analog in domeniul vietii sexuale in care toate
tendintele de acest gen starsesc prin a converge, adica
prin a forma ceea ce noi numim organizare sexuald (Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905). Dar faptul ca
unificarea eului ar fi supusa acelorasi tulburari ca acelea
care se opun unificarii libidoului ne este demonstrat de
Numeroase exemple bine cunoscute, precum acelea ale
savantilor ramasi credinciosi, etc.
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formule. Acestea sunt pronuntate solemn in fata
multimilor; si, aproape imediat, chipurile oamenilor
devin respectuoase si fruntile se inclina. Multi le
considera ca pe nigte forte ale naturii, niste puteri
supranaturale“ﬂ E de ajuns sa gandim, in legatura
cu acest fapt, la tabu-ul numelor la primitivi, la
fortele magice care, In spiritul lor, se atribuie
numele si cuvintelor?.

Si, in sfarsit: multimile n-au cunoscut niciodata
setea de adevar. Ele reclama iluzile la care nu pot
renunta. Prefera totdeauna irealul fata de real;
irealul actioneaza asupra lor cu aceeasi forta ca si
realul. Multimile au o tendinta vadita de a nu face
distinctii intre unul si celalalt.

Am vazut rolul pe care aceasta predominanta a
vietii imaginative si a iluziilor hranite de dorintele
nesatisfacute i joaca in determinarea nevrozelor.
Am constatat ca pentru nevrotic singura realitate
valoroasa este realitatea psinica, si nu realitatea
obiectiva, realitatea intregii lumi. Un simptom isteric
se bazeaza pe un element imaginar, in loc sa
reproducad un eveniment al realitatii; un .sentiment
obsedant de culpabilitate se sprijind pe existenta
unui proiect negativ care n-a fost concretizat

: gps'eccécféé%sorem si Tabu

n;ciod;té. Ca si in vis si hipnoza, proba realitati
nu rezista, in activitatea psihica a multimilor, fortei
dorintelor supraincarcate de afectivitate. )
Ceea ce afirma domnul Le Bon despre con-
ducatorii multimilor este mai putin satisfacator si
lasa mai putin sa se intrevada legile care guver-
neaza acest fenomen. De fiecare data, gandeste
el, cand niste finte vii, mai mult sau mai putin
numeroase, se gasesc impreund, fie ca este vorba
de o turma de animale sau de o multime umana,
acestea se pun de indata in mod instinctiv sub
autoritatea unui conducator. Multimea este o
turma docila, incapabila sa traiasca fara un
§ef. Are o asa de mare sete de ascultare
m?ét se supune instinctiv celui care se
erijeaza in seful ei.
. Dar daca multimea are nevoie de un sef, trebuie
in plus ca acesta sa posede unele aptitudini
personale. Trebuie sa fie el insusi fascinat de o
p[ofundé credinta (intr-o idee) pentru a putea face
Sa se nasca la randul ei credinta multimii: trebuie
Sa_[)osede 0 vointa puternica, imperioasa, suscep-
tibild de a insufieil mulimea care este lipsita de
vointa. Domnul Le Bon vorbeste apoi despre
diferitele categorii de conducatori si despre mij-
Ioacele prin care acestia actioneaza asupra
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maselor. in cele din urma, el vede cauza influentei
conducatorilor, in ideile de care acestia sunt ei
insisi fascinati.

Acestor idei, ca de altfel si conducatorilor, el
atribuie in plus o putere misterioasa si irezistibila
careia ii spune ,prestigiu”. ,Prestigiul este... un fel
de fascinatie pe care un individ o exercita
asupra spiritului nostru — o opera sau o doctrina.
Aceasta fascinatie paralizeaza toate facultatile
noastre critice si ne umple sufletul de uimire si
respect. Sentimentele provocate astfel sunt inex-
plicabile, ca toate sentimentele, dar probabil in
aceeasi ordine ca sugestia suferita de un subiect
magnetizat'.

El distinge un prestigiu dobandit sau artificial de
un prestigiu personal. Primul este conferit per-
soanelor prin numele, prin bogatia si onorabilitatea
lor, iar doctrinelor si operelor de arta prin traditie.
intrucat ei isi gaseste in toate cazurile sursa in
trecut, nu ne foloseste la nimic sa intelegem natura
acestei misterioase influente. Prestigiul personal nu
este decat apanajul unor persoane deosebite care,
chiar din acest motiv, se impun ca sefi si se fac
ascultati ca prin minune. Dar orice ar fi prestigiul,

Op. cit. p. 109.
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acesta depinde de succes si dispare in urma unor
insucces repetate.

Nu ne putem impiedica sa remarcam ca ceea
ce afrma domnul Le Bon despre rolul con-
ducatorilor si despre natura prestigivlui nu se
acorda de loc cu imaginea sa atat de stralucitoare
despre sufletul colectiv.
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CAPITOLUL 1l

Alte conceptii asupra vietii
psihice colective

e-am servit, cu titlu de introducere, de

expunerea domnului Le Bon, deoarece, prin

accentu! pe care il pune aceasta lucrare pe
rolul inconstient al vietii psihice, psihologia autorului
citat se apropie considerabil de a noastra. Trebuie
sa adaugam totusi ca afirmatiile sale nu ne aduc
nimic nou. Dispretul si neglijenta cu caré el se
exprima in legaturd cu manifestarile sufletului
multimilor au fost deja expuse inaintea lui, cu tot
atata tarie si ostilitate si aproape in aceeasi termeni,
de catre ganditori, oameni de stat si poeti
apartinand toturor epocilor si tuturor tarilor'. Cele

' A se vedea textul si literatura referitoare la acest
subiect in: Die Psychologie der Kollektivitdten, de B.
Kraskovic jr..
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doua propozii care contin conceptile cele mai
importante ale domnului Le Bon, acelea referitoare
la inhibitia colectiva a functionarii intelectuale si la
exagerarea afectivitati multimilor, au fost formulate
cu putin timp inaintea lui de Sighele'. Ceea ce
ramane original la domnul Le Bon este conceptia
sa asupra inconstientului si comparatia cu viata
psihica a primitivilor, cu toate ¢a si in aceste privinte
autorul a avut precursori.

Mai mult decat atat: descrierea si aprecierea
sufletului colectiv, in formularea pe care o Intalnim
la domnul Le Bon si la alti, n-au fost lipsite de
obiectii. Fara indoiala, toate fenomenele sufletului
colectiv pe care acestia le-au descris au fost cu
exactitate examinate, insa li se pot opune alte
manifestari apartindnd formalitatilor colective, sus-
ceptibile de a sugera o judecata mai favorabila
asupra sufletului multimilor.

Domnul Le Bon insusi era foarte dispus sa
admita ca, in anumite imprejurari, moralitatea
multimilor poate fi mai inalta decat cea a indivizilor
care 0 compun si ca numai colectivitafile sunt
capabile s& dea dovadad de un mare dezinteres si
de un mare spirit de sacrificiu.

i A se vedea Walter Moede. Die Massen und
Sazialpsychologie im Kritischen Veberblick, ,Zeitschrift far
padagogische und experimentelle Padagogik”, publicat de
Meumann si Scheibner, XVI, 1915.

,,in timp ce avantajul personal constituie in cazul
individului aproape singurul mobil al actiunii, acesta
nu joacd decét arareori un rol preponderent in
cazul multimilor®.

Alti pun in evidentd faptul ca societatea este
aceea care impune normele moralei individului care,
abandonat siesi, ar fi incapabil a se ridica la nivelul
acestor norme; se da asigurarea ca, in anumite
circumstante exceptionale, se observa, in cadrul
unei colectivitdti, producerea unei explozii de
entuziasm care face ca masele sa devina capabile
de_actele cele mai nobile si cele mai generoase.

in ce priveste productia intelectuald, ramane
acceptat faptul ca marile creati ale gandirii,
descoperirile capitale si solutile decisive ale unor
probleme grave — nu pot fi decat rezultatul unei
munci individuale, realizata in singuratate si
reculegere. Totusi sufletul colectiv este si el capabil
de creatie spirituala, fapt dovedit de limba, de
creatile populare, de foiclor etc. Trebuie stiut, in
plus, daca si in ce masura ginditorul sau poetul
lucreaza intr-adevar in stare de izolare, daca
intr-adevar acestia nu sunt cu nimic datori masei,
daca nu imprumutd din randul maselor materialele
creatiilor lor, pentru a conferi creatilor lor o
expresie reala si o forma adecvata.

In prezenta acestor contradicti aparent ireduc-
tibile, se pare ca munca psihologiei colective ar
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trebui sa& ramana un joc steril. Totusi, este ugor sa
gasesti iesirea catre o solutie satisfacatoare. Prob-
abil ca, sub denominatia genericad de ,multimi®,
s-au confundat formatiuni foarte diferite, intre care
e totusi necesara stabilirea unei distinctii. Datele
oferite de Sighele, de Le Bon si de altii se refera
la niste multimi trecatoare formandu-se rapid,
datoritd asocierii unui anumit numar de indivizi uniti
printr-un interes comun, insa diferiti unul fata de
altul din toate punctele de vedere. Este sigur ca
acesti autori au fost influentati in descrierile lor de
trasaturile multimilor revolutionare, indeosebi de
cele ale marii revolutii franceze. Céat despre afir-
matiile opuse, acestea rezulta din observatiile facute
asupra multimilor stabile sau asupra asocierilor
permanente in interiorul carora oamenii isi petrec
intreaga viatd si care se concretizeaza in institutii
sociale. Multimile apartindnd primei  categorii
reprezinta pentru cea de-a doua ceea ce insemna
pentru vasta intindere a marii valurile scurte, dar*
inalte.

Domnul Mc. Dougall care, in cartea sa The
Group Mind, constata aceeasi contradictie, crede
ca o poate rezolva introducénd in discutie factorul
organizatie. In cazul cel mai simplu, spune el, masa
(group) nu are nici o organizare sau nu este
organizatd decét rudimentar. El numeste aceasta
masa neorganizatd sau pufin organizatda multime
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(crowd). Fara indoiala, o multime nu se formeaza
si nu poate subzista fara un inceput de organizare,
si in mijlocul acestor mase simple si rudimentare
apar cu cea mai mare claritate unele din
fenomenele fundamentale ale psihologiei colective'.
Pentru ca membrii unei multimi umane, accidental
reuniti, sa formeze o masa in sensul psihologic al
cuvantului, trebuie ca intre indivizi sa existe ceva
comun, trebuie ca toti sa fie interesati de acelasi
obiect, sa incerce aceleasi sentimente intr-o situatie
datd si (as adauga: prin urmare) sa posede, intr-o
oarecare masura, facultatea de a se influenta unul
pe celdlalt (,some degree of reciprocal influencz
between the members of the group)®. Cu atat ma’
mult aceastd omogenitate mentala si afectiva es'e
mai puternica, existand mai multe sanse ca indivizii
sa formeze o masa psihologica, inzestrata cu un

- §uftet colectiv ale carui manifestari sunt de o natura

in afara oricarei indoieli.

Fenomenul cel mai remarcabil si, in acelasi timp,
el mai important al unui formatiuni colective consta
IN exaltarea si intensificarea emotivitatii la indivizii
din care aceasta este compusa.®.

_Se poate spune, adauga domnul Mc. Dougall,
Ca nu exista nicaieri elte conditii in care sentimen-

—_—

getp s
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tele omenesti sa atinga o intensitate egala cu aceea
care se observa la oamenii reuniti intr-o multime;
si acestia incearca cu siguranta o senzatie volup-
toasd de a se lasa purtati de pasiunea lor,
topindu-se in multime, pierzandu-si sentimentul
delimitarii individuale. Aceasta absorbtie a in-
dividului de catre multime este explicata de domnul
Mc Dougall prin ceea ce el numeste inductie directa
a emotiilor, efect al reactiei simpatice primitive“‘,
astfel spus, prin ceea ce noi, ceilalti psihanalisti,
cunoastem deja sub numele de contagiune afec-
tiva. Este un fapt stabilit ca simptomele dominate
de o anume stare afectiva sunt de naturd a provoca
automat acelasi act subiectului care a generat acea
stare. Aceasta reactie automata este cu atdt mai
intensa, cu cat numarul de persoane la care s€
constata aceeasi emotie este mai mare. in acest
caz individul devine incapabil de a observa 0
atitudine critica si se lasa cucerit de aceeasi emotie
Dar, impértasind excitatia acelora care l-au in-
fluentat, el sporeste propria lor excitatie, si in acest
fel incarcatura afectiva a indivizilor se intensifica
prin inductie reciproca. Esti impins si constrans sé
imiti pe altii, sa fii la unison cu ceilatfi. Cu cé
emotiile sunt mai grosiere i mai elementare, cu

' Op. cit., p. 25
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?tét acestea au mai multe sanse de a se propaga
in acest mod in mijlocul maselor’.

Fenomenul intensificarii afective este favorizat si
_de alte influente, emanand din multime. Masa ofera
mdiyidului impresia unei puteri nelimitate si a unui
pericol de neinvins. Momentan, multimea tine locul
ansamblului  societati umane, incarnare a unei
autorité;i in care exista teama de pedeapsa si und>
se ‘r\d|ca atatea bariere si restrictii. Fireste, este
per_lcuios sa fii In opozitie cu multimea, si bentru
a-gi asigura securitatea, fiecare n-are decat sa
urmeze exemplul pe care il vede in jurul lui, sa
,,ur\e( impreuna cu lupii“. Supunéndu-se Ynoii
autoritati, individul trebuie sa-si reduca la tacere
»vocea constiintei”, ale carei interdictii si porunci ar
fi de natura sa impiedice de a se bucura de toate
a\fantajele hedoniste de care se impartageste in
sanul multimii. Tot astfel, nu trebuie sa ne miram

\;azénc} un _individ din multime indeplinind si
c,)gorbaAﬂd niste lucruri de care, in conditiile
ISnuite ale vietii sale, s-ar lipsi bucuros —, si

chi i atiti 83 3 5
near am fi vlndreptapp sa speram ca acest lucru
va permite sa aruncam putind lumina asupra

obscuritatii invalui
care invaluie numele enigmati
»Sugestie*, 9 ° g

.
Op. cit,, p. 39.
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Domnul Mc. Dougall nu contesta fenomenul
scaderii nivelului intelectual in multime'. El spune
ca inteligentele inferioare atrag la nivelul lor pe cele
superioare. Acestora le este impiedicaté' Eflctlwtatea,
deoarece exagerarea afectivitatii creeaza in general
niste conditi defavorabile muncii intelectuale,
intrucat indivizii, intimidati de muitime, nu se pot
dedica liber acestei munci, i pentru ca respon-
sabilitatea activitatii se diminueaza la fiecare individ,
chiar datorita faptului ca acesta este absorbit de
multime.

Concluzia pe care domnul Mc. Dougalll o
formuleazd asupra activitdfii psihice a multimilor
simple, ,heorganizate”, nu e deloc mai favorabna,‘
nici mai magulitoare decét acea aprtinand domnului
Le Bon. latd cum caracterizeaza el o astfel de
multime?: aceasta este in general excitabila, impul-
siva, pasionata, versatila, inconsecventa, .m_d“eusa si
in acelasi timp gata de a actiona, a;:ceS|b|Ia numai
pasiunilor cele mai grosiere $i sgnnmemelor celor
mai simple, foarte usor de sugestionat, superﬂ_mala
in reflectii, violentd in judecatile sale, capabila de
a asimila numai concluzile si argumentele cele mai
simple si cele mai putin perfecte, ugor de condus
si de emotionat, neavand nici constinta ¢ nici
respect fatd de sine, lipsita de orice sentiment de

S R RTIRAY

responsabilitate, gata a se lasa antrenatd de
sentimentul puterii sale in toate relele de care nu
ne putem astepta decat din partea unei puteri
absolute si iresponsabile. Ea se comporta
asemenea unui copil prost crescut sau ca un
sélbatic pasionat si nesupravegheat aflat in fata
unei situatii care nu-i este familiara. In cazurile cele
mai grave, multimea se comportd mai degraba ca
0 turma de animale salbatice decat ca o reuniune
de fiinte umane.

Intrucdt domnul Mc. Dougall opune acestei
atitudini pe aceea a multimilor posedand o or-
ganizare superioara, suntem foarte nerabdatori sa
cunoastem In ce consta ultima situatie si care sunt
factorii care favorizeaza aparitia ei. Autorul enumera
cinci din acesti principali factori, cinci ,conditii
principale” necesare ridicarii nivelului vietii psihice
a multimii.

Prima conditie, care este cea fundamentala,
consta intr-un anumit grad de continuitate privind
compozitia multimii. Aceasta continuitate poate fi
materialda sau formala: in primul caz, aceleasi
persoane fac parte din multime un timp mai mult
Ssau mai putin indelungat: in cel de-al doilea caz,
in interiorul multimii se creeaza anumite situatii
Ocupate rand pe rand de unii membri ai sai.

A doua conditie face necesar ca orice individ
apartindnd multimii s&-si formeze — in ce priveste
natura, functia, activitatea si exigentele acesteia —
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o idee din care sa decurga ideea sa afectiva privind
multimea in totalitate.

in al treilea rand, trebuie ca fiecare multime sa
se gaseasca in raport cu alte formatiuni analoage.
dar deosebite fatd de ea din mai muilte privinte; sa
existe un fel de rivalitate intre o multime data si
celelalte.

in al patrulea rand, e necesar ca multimea sa
fie posesoarea unor traditii, unor obiceiuri, unor
institutii dintre care cele principale sa se refere la
relatile reciproce dintre membri sai.

in sfarsit, in al cincilea rind, multimea trebuie sa
aiba o organizare, concretizata in specializarea $!
diferentierea activitatilor asumate de fiecare individ.

Cand aceste conditii sunt realizate, potrivit parerii
domnului Mc. Dougall, inconvenientele de ordin
psihic ale muitimii ar dispare. Pentru a se evita
scaderea nivelului intelectual colectiv, multimea va
fi scutita de sarcina solutionari problemelor de
ordin intelectual, aceasta sarcina find incredintata
indivizilor.

Ni se pare ca aceasta conditie pe care domnul
Mc. Dougall o desemneaza cu numele de ,or-
ganizare” ar putea fi descrisa in alt mod. E vorba
de a creea multimii caracteristicile care sunt proprii
individului si pe care acestea le-a pierdut prin
absorbtia sa in multime. Aceasta inseamna ca
individul, inainte de a fi ingiobat in muitimea
primitiva, igi avea continuitatea sa, ccnstinta,

Psihologia colectivd gi analiza eului 39

traditile si obiceiurile sale, avea un camp de
activitate propriu, prezenta un mod de adaptare si
statea deoparte de ceilalti indivizi cu care rivaliza.
Toate aceste calitdti au fost pierdute provizoriu de
omul individual, ca urmare a intrarii sale in randurile
multimii Jorganizate“. Tendinta de a Inzestra
multimea cu atributele proprii individului ne duce
cu géndul la profunda observatie a lui W. Trotter'
care vede in aceastda tendintd de formare a
grupurilor masive expresia biologica, pe plan social,
a structurii pluricelulare a organismelor superioare.

—_
! Instincts of the herd in peace and war, Londra, 1916

(Instinctul gregar in timp de pace si in timp de razboi).
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CAPITOLUL v

Sugestie si libido

de plecare acest fapt fundamental ca in-

dividul facand parte dintr-o multime sufera,
sub influenta acesteia, schimbari profunde care se
repercuteaza asupra activitdti sale psihice. Afec-
tivitatea omului individual suportda o exagerare
extraordinara, in timp ce activitatea sa intelectuala
se reduce si isi pierde considerabil din amploare,
€xagerarea uneia si diminuarea celeilalte efec-
tudndu-se in sensul agimildrii fiecarui individ din
multime de catre tofi ceilalti. Si acest uitim rezultat
Nu poate fi obtinut decat prin suprimarea tuturor
modurilor de inhibitie proprii fiecdruia si prin
rénuntarea la tot ce exista individual si particular
N tendintele individuiui. Stiam ca aceste efecte,
adesea nedorite, pot fi neutralizate cel putin partial,
Prin organizarea multimilor; dar afirmand aceasta

A
f"’!' n cele afirmate padna acum, am luat ca punct
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posibilitate, se neglijeaza faptul fundamental, adica
exagerarea afectivitatii si coborérea nivelului intelec-
tual la indivizii care fac parte din multimea primitiva.
Trebuie deci sa gasim explicatia psihologica a
acestor modificari psihice pe care multimea le
imprima omului individual.

Factorii rationali pe care i-am mentionat deja mai
sus, adica intimidarea exercitatd de multime asupra
individului si, prin urmare, actiunea instinctului de
conservare suportatd de acesta, nu sunt suficienti
pentru a explica fenomenele remarcate. Toate
explicatile propuse de autorii care au scris despre
sociologia si psihologia multimilor se reduc, in fond,
cu toate ca sub nume diferite, fa una singura: cea
care se rezuma la cuvantul magic sugestie. E
adevarat ca Tarde vorbeste de imitatie, dar nu
putem subscrie la ceea ce ne spune unul din
autori, cand, criticand ideile lui Tarde, ne arata ca
imitatia intrd in categoria sugestiei, fiind chiar o
consecinta a acesteia’. Domnul Le Bon reduce
toate particularitatile fenomenelor la doi factori
sugestia reciproca si sugestia exercitata de sef. Dar
prestigiul, fa randul sau, nu se exercitd decét in
favoarea sugestiei. In ce-l priveste pe domnul Mc.
Dougall, am fi putut crede o clipa ca principiul sau
despre inductia afectiva primara“ ne-ar scuti de
necesitatea de a admite existenta sugestiei. Dar,

! Brugeilles. Esenta fenomenului social: sugestia. ,Rev,
filosof.", XXV, 1913.
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exammén_d indeaproape acest principiu, ne dam
seama ca el nu exprima altceva decét fenomenele
bingcunoscute sub numele de ,imitatie*, de .con-
tagiune®, insistdnd doar asupra parti afective a
acestora. Ca noi avem tendinta de a imita starea
afectiva a unei persoane cu care intram in contact,
— este un fapt incontestabil. Dar e bine de stiut
ca, ﬁfoarte adesea, noi rezistam acestei tentati,
\uptaAnd impotriva starii afective care vrea sa ne
stapaneasca, reactionand intr-o maniera deseori
qnqmetral opusa. Se va spune ca influenta suges-
tiva a multimii e aceea care ne obligd sa urmam
htenAdmta de imitatie, in virtutea careia suferim
Inraurirea unei stari afective. Cu toate acestea, chiar
find de acord cu domnul Mc. Dougall, nu iesim
d.\nvdomeniul sugestiei; domnia sa nu ne spuhe
nimic in plus fata de altii, si anume ca multimile se
disting printr-o sugestibilitate aparte.

Sun;em prin urmare pregatiti sa admitem ca
Sugestia (sau, mai exact, sugestibilitatea) este un
fenomen primitiv si ireductibil, un fapt fundamental
al vietii psihice omenesti. Aceasta a fost $i parerea
lui Bernheim, pe care l-am putut vedea eu insumi
In 1&%89, facand niste tururi de forta extraordmaref
Ins& imi aduc aminte ca deja incercam de pe-atunci
un fel de revolta surdd impotriva acestei tiranii a
Sugestiei. Daca unui bolnav, care se arata recal-
Citrant, i s-ar striga: ,Ce faci? Te contra-suges-
tionezil*, nu m-as putea impiedica sa gandesc ca
asupra acestuia se comite o nedreptate sau o
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violentd. Omul avea desigur dreptul de a se
contra-sugestiona, ca raspuns la tentativa de
supunere prin sugestie. Opozitia mea a capatat mai
tarziu forma unei revolte impotriva acestei maniere
de a géndi, potrivit careia sugestia, care ar explica
totul, nu ar avea nevoie de nici o explicatie in ce
o priveste. De mai multe ori am citat in legatura
cu aceasta o veche gluma: ,Daca sfantul Cristofor
il sprijinea pe Cristos si daca Cristos sprijinea
lumea, spune-mi: unde si-a mai putut pune, prin
urmare, sfantul Cristofor picioarele’?‘

Abordand astazi din nou, dupa treizeci de ani
de intrerupere, enigma sugestiei, constat ca nimic
nu s-a schimbat in privinta aceasta, cu singura
exceptie care atesta precis influenta exercitata de
psihanaliza. Constat ca astazi se incearca in mod
deosebit formularea corecta a notiunii de sugestie,
adica impunerea folosirii acestui termen regulilor
conven;ionaﬂez, ceea ce, dupa parerea mea, este
departe de a fi superfluu, dat find c& termenul in
discutie, care isi gaseste aplicatii din ce in ce mai
largi, va sfarsi prin a-si pierde complet sensul
primitiv i prin a desemna o influenta ocarecare,

1 Christophorus Christum, Christus sustulit orbeam;
Constiterit pedibus dic ubi Christophorus?” Konrad Richter:
Der deutsche St. Christoph, Berlin, 1896, Acta Germanica,

v, 1 .
! A se vedea, de exemplu, A note. on sugesstion, de Mc.

Dougall, in ,Journal of Neurology and Psyohopathologye”,
vol. I, Nr. 1, mai 1920.
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precum puvintele englezesti to suggest, suggestion,
sau cuvantul frantuzesc suggérer si derivatele sale.
Dar noi nu posedam totdeauna o explicatie
referitoare la insasi -natura sugestiei, adica a
conditiilor in care fiinta umana suferd o influenta in
absenta oricarei ratiuni logice. As fi gata sa
dovedesc justetea acestei afirmati  analizand
literatura de specialitate a acestor ultimi treizeci de
ani, daca n-as sti ca in preajma mea se pregateste
0 lucrare foarte importanta asupra aceleiasi
probleme. As incerca de asemenea sa folosesc in
explicarea psihologiei colective notiunea de /ibido,
care ne-a facut deja atatea mari servicii in studierea
psihonevrozelor.

) ‘ijido este un termen imprumutat teoriei afec-
tivitatii. Prin el desemnam in acelasi timp energia
(considerata ca o marime cantitativa, inca
nemasurabila) tendintelor apartindnd a ceea ce
rezumém prin cuvantul dragoste. Esenta a ceea ce
numim dragoste este formata firesc din ceea ce in
mpd obignuit e cunoscut drept iubire si care e
Cantata de poeti, adica dragoste sexuald, cu o
ulimad semnificatie ce constd in impreunarea
sexuala. Dar noi nu separam de aceasta toate
_<38I§Ialte varietati de dragoste, adica iubirea de sine,
iubitea fata de parinti si de copii, prietenia,
dragostea de oameni in general, aga cum, cu atat
Mmai mult, nu departajdm atasamentul fatd de
Obiectele concrete si fata de ideile abstracte. Pentru
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a justifica extinderea semnificatiei pe care o dam
termenului ,dragoste”, putem cita rezultatele pe
care ni le-a revelat cercetarea psihanalitica, anume
ca toate aceste varietati de dragoste sunt in egala
masura expresii ale unui singur si acelasi ansamblu
de tendinte, care, in anumite cazuri, invitd la
impreunare sexuald, in timp ce in cazul altor forme,
aceste tendinte evita realizarea acestui scop,
pastrand in acelasi timp suficiente trasaturi carac-
teristice prin natura lor, asupra identitatii careia nu
ne putem insela (sacrificiul de sine, cautarea unei
intimitati).

Ne géndim ca, atribuind cuvantului ,dragoste” o
asemenea multiplicitate de semnificatii, limbajul a
operat o sinteza pe deplin justificata, si ca n-am
putea proceda mai bine decédt asezand aceasta
sinteza la baza consideratilor noastre si a ex-
plicatiilor stiintifice. Procedand astfel, psihanaliza a
ridicat o furtund de proteste indignate, ca si cum
ea s-ar fi facut vinovata de o inovatie-sacrilegiu. Si
totusi, largind® conceptia despre dragoste,
psihanaliza n-a creat nimic nou. Eros-ul lui Platon
prezinta, relativ la originile sale, la manifestarile si
raporturile sale cu dragostea sexuald, o analogie
completd cu energia amoroasa, cu . libidoul
psihanalizei' si cand, in faimoasa ,Epistold catre

! Nachmansohn, Freud's Libidotheorie verglichen mit der
Eroslehre Platos, ,Internat. Zeitschr. f. Psuchoanal.”, i,
1915, ibid., Vil, 1921.

Corinteni”, apostolul Pavel lauda dragostea si o
ageaza deasupra oricarui lucru, acesta il apreciaza
fara indoialda in acelasi sens ,largit!, de unde
rezultd ca oameni nu iau totdeauna in serios pe
marii lor ganditori, chiar atunci cand par a-i admira.

Toate aceste varietati ale iubirii, sunt analizate
prefergn;ia! de psihanaliza si, potrivit originii lor,
apreciate drept inclinati sexuale. Majoritatea
oamenilor instruiti“ au vazut in aceastd deno-
minatie 0 ofensa si s-au razbunat lansand impotriva
psihanalizei acuzatia de ,pansexualism”. Cel care
vede in sexualitate ceva rusinos si umilitor pentru
natura umana este liber sa se serveasca de termeni
mai distingi precum £ros §i erotic. Ag fi putut sa fac
§i eu acelasi lucru chiar de la inceput, ceea ce
m-ar fi protejat de o multime de obiecti. Dar nu
am facut-o, pentru ca nu-mi place sa cedez lagitati.
Nu se stie pana unde se poate ajunge pe aceasta
caﬁle; incepi prin a ceda in privinta cuvintelor si
sfarsesti uneori prin a ceda asupra lucrurilor. Nu
cred ca este un merit ati fi rusine de sexualitate,
cgvémul grec Eros, prin care se crede ca se poate
diminua aceasta rugine, nu este, in fond, altceva
dgcét traducerea cuvantului nostru fubire; si, in
sfarsit, cel care stie sa astepte nu are nevoie sa

. ! Chiar daca as vorbi limba oamenilor, si chiar a
Ingerilor, daca mi-ar lipsi dragostea, as fi precum bronzul

;Z(I’n:lr)e suna, ori ca un timbal care canta. (Corinteni, I, cap.
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faca concesii. Vom incerca sa admitem ca relatiile
de dragoste (sau, pentru a intrebuinta o expresie
mai neutrd, atasamentele afective) contribuie si ele
la formarea fondului sufletului colectiv. Sa& ne
amintim ca autorii pe care i-am citat nu sufla un
cuvant in legaturd cu aceasta. Ceea ce ar putea
corespunde acestor relati de dragoste se afla in
cazul lor ascunse in spatele paravanului sugestiei.
Doua idei pe care noi le relevam in treacat justifica,
de altfel, tentativa noastra. In primul rand, pentru
ca multimea sa-si pastreze consistenta, trebuie ca
ea sa fie mentinutd de o fortd oarecare. $i care
poate fi aceasta forta, daca nu Erosul care asigura
unitatea i coeziunea a tot ce exista in lume? In al
doilea rand, cand individul, inglobat in multime,
renunta la ceea ce are personal si particular si se
lasd sugestionat de alti, avem impresia ca
procedeaza astfel deoarece incearcd nevoia de a
fi de acord cu ceilalti membri ai multimii, mai mult
decat de a fi in opozitie cu acestia; prin urmare
individul procedeaza in acest mod poate ,din

dragoste pentru ceilalti'*.

' lhnen zuliebe": pentru a le face placere.

CAPITOLUL V

Doua multimi artificiale:
Biserica si Armata

amintim ca se pot distinge mai multe

varietati si ca, in formarea si constituirea lor,
multimile pot urma niste directi adesea opuse.
Exista multimi foarte pasagere si multimi per-
manente; multimi foarte omogene, compuse din
indivizi asemanatori, si multimi neomogene; exista
muitimi naturale si multimi artificiale care nu se
mentin decédt printr-o constrangere exterioara;
existd multimi primitive si multimi diferentiale, inalt
organizate. Totusi, din motive de care ne vom da
seama mai tarziu, vom insista indeosebi asupra
unei distinctii careia autorii nu i-au dat inca o atentie
suficienta: asupra aceleia intre multimile fara con-
ducatori si multimile dirijate de conducatori. Si,

A
C""l n ce priveste morfologia multimilor, sad ne
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contrar obiceiului, cea care va servi ca punct de
plecare cercetérilor noastre nu va fi o formatiune
simpla si elementara, ci va face parte din randul
acelor multimi permanente, artificiale, avand un
grad de dezvoltare foarte ridicat. Exemplele cele
mai interesante din aceste formatiuni ne sunt
furnizate de Bisericd, adica de comunitatea credin-
ciosilor, si de Armata.

Biserica si Armata sunt niste multimi artificiale,
adica mulfimi a caror coeziune este mentinuta
printr-o constrangere exterioara care se opune in
acelasi timp modificarilor structurii sale. in general,
cineva face parte dintr-o astfel de multime, fara a
fi fost consultat in prealabil dacd doreste sau nu;
nu este liber sa intre aici sau sa iasa cand doreste,
si tentativele de evaziune sunt sever pedepsite sau
stbordonate unor conditi riguros determinate.
Problema de a sti din ce cauza aceste asocieri au
nevoie de garanti pe potrivd nu ne intereseaza
pentru moment. Ceea ce ne intereseaza este faptul
ca aceste multimi inalt organizate, protejate in acest
fel impotriva oricarei posibilitati de dezagregare, ne
relevd anumite particularitdti care, in cadrul altor
multimi, raméan in stare de disimulare.

In cadrul Bisericii (si ne-am géandit mai muit sa
luam ca model Biserica catolicd) si in cadrul
Armatei, oricate diferente ar prezenta intre ele,
domneste aceeasi iluzie, aceea a prezentei, vizibile
sau invizibile, a unui sef (Cristos in Biserica catolica,

comandantul suprem in Armatd) care nutreste
aceeasi dragoste fatd de toti membrii colectivitatii.
Toti se aliniaza acestei iluzii; daca ea ar disparea,
Armata si Biserica nu ar intarzia s& se dezagrege,
in masura in care le-ar permite-o constrangerea
exterioara. In ce priveste dragostea egala cu care
Cristos isi iubeste toti credinciosii fara exceptie sau
distinctie, acest fapt se afla exprimat clar in
cuvintele: ceea ce voi faceti unuia dintre frati mei
cei mai umili, mie imi faceti. Cristos se afla, in
raport cu indivizii componenti ai multimii fidelilor, in
postura unui frate mai mare; le tine loc de tata.
Toate cerintele adresate individului decurg din
aceasta dragoste a lui Cristos. Un suflu democratic
anima Biserica, pentru ca toti sunt egali in fata Iui
Cristos, pentru ca toti au drept egal la dragostea
lui. Nu-i lipsit de o profunda ratiune faptul ca se
insistad asupra analogiei dintre comunitatea crestina
si o familie, si ca fideli se considera ca niste frati,
adica frati prin dragostea datorita careia Cristos
este insufletit de respectul lor. Este inconstestabil
ca legatura care uneste fiecare individ de Cristos
este cauza legaturii care uneste pe fiecare individ
de toti ceilalti. La fel se intdmpla si in Armata; seful
este tatal care isi iubeste In mod egal soldatii, si
din acest motiv soldatii sunt atasati unii de altii prin
legaturi de camaraderie. Din punctul de vedere al
structurii, Armata se deosebeste de Biserica prin
faptul cd ea se compune dintr-c ierarhie de
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formatiuni succesive: fiecare capitan este, in calitate
de sef, tatdl companiei sale, fiecare subofiter —
tatal grupei sale. E drept ca Biserica prezinta si ea
o ierarhie de acest gen, caci se presupune ca lisus
cunoaste mai mult nevoile credinciosilor sai si se
ingrijeste de acestia mai muit decéat ar sti s-o faca
orice sef uman

Acestei conceptii asupra structurii libidinale’ a
Armatei, i s-ar putea obiecta pe drept ca nu tine
seama de ideile de patrie, de glorie nationala, etc.,
care contribuie atat de mult la coeziunea Armatei.
E usor de raspund acestei obiecti -—— ca aceste
elemente de coeziune sunt dintr-o categorie foarte
diferita si ca e departe de a fi atat de simplu cum
se crede; si se mai poate adauga ca exemplele
marilor conducatori precum Cezar, Wallenstein,
Napoleon, demonstreaza ca ideile in cauza nu sunt
nicidecum  indispensabile  pentru  mentinerea
coeziunii unei armate. In ce priveste inlocuirea
posibila a unui sef printr-o idee directoare si
raporturile existente intre acestia, vom vorbi mai
tarziu. Cei care neglijeaza factorul libidinal al
Armatei, chiar atunci cand acesta nu este singurul
care actioneaza, nu comit numai o eroare teoretica,
ci creeaza si un pericol practic. Militarismul prusac,
care era tot atdt de putin accesibil psihologiei cat
si stiintei germane, a suportat de altfel consecintele

77»*11r'iwterm|no}og|a feudiana: ceea ce se raporteaza la
libido. (n. tr.)
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acestei erori si ale acestui pericol in timpul marelui
razboi european'. A fost fapt recunoscut ca
nevrozele de razboi care au dezagregat armata
germana reprezentau un protest al individului
impotriva rolului care ii era destinat si, bazandu-ne
pe o comunicare a lui E. Simmel?, putem afirma
ca prima dintre cauzele acestor nevroze trebuie
atribuita manierei crude si inumane in care sefii isi
tratau sobordonatii. Daca s-ar fi tinut cont mai mult
de aceasta nevoie libidinala a soldatului, cele 14
puncte ale presedintelui Wilson n-ar fi gasit atata
credibilitate, iar sefii militari germani n-ar mai fi vazut
cum li se sparge in maini magnifica unealtd de
care dispuneau.

Sa notam bine ca in cadrul acestor doua multimi
artificiale (Armata, Biserica) fiecare individ este unit
prin legaturi libidinale cu seful (Cristos, comandan-
tul suprem) pe de o parte, si de toti ceilalti indivizi
care compun multimea, pe de alta parte. Ne
rezervam dreptul de a examina ulterior raporturile
care existd intre aceste doua genuri de legaturi,
daca ele sunt de aceeasi natura si prezinta aceeasi
valoare si in ce termeni psihologici ar fi posibila
descrierea unora si a altora. Dar noi credem
de-acum finainte ca putem reprosa autorilor faptul
ca nu au finut cont suficient de importanta sefului®

! Este vorba de primul razboi mondial. (n.r.

2 Erieg;neurosenpund SyC. icrpes ?raLSma,) Munchen,
19

1’8‘I'ermenu1 ce se va impune mai tarziu in psihologia
(grupurilor) va fi cel de lider (leader). (n.r.)
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in psihologia multimilor, in timp ce alegerea primului
obiect al cercetarilor noastre ne-a plasat in conditii
mult mai favorabile. Credem ca am gasit calea cea
buna pentru a explica fenomenul fundamental al
psihologiei multimilor, adica privarea de libertate
care caracterizeaza pe indivizii facand parte dintre
multime. Dat find, intr-adevar, ca legaturile afective
solide ataseaza individul de doua centre diferite,
nu ne va fi greu sa explicam chiar prin acest fapt
modificarea si limitarea personalitatii sale, fenomene
observate si notate de tou autorii.

Pentru a ne convinge o data in plus ca esenta
unei multimi consta in legaturile libidinale care o
traverseaza dintr-o parte in alta, ca o plasa deasa,
nu trebuie decat sa analizam fenomenui panicii, asa
cum se observa el in multimile militare. O panica
se produce cand multimea incepe sa se
dezagrege. Ea este caracterizata prin aceea ca
ordinele sefilor nu mai sunt ascuntate si ca fiecare
nu se preocupa decét de el insusi, fara nici o grija
fata de ceilalti. Legaturile reciproce se rup, si O
frica imensa, ale carei ratiuni n-ar sti sa le explice
niment. i cuprinde pe toti. Ni s-ar putea in mod
firesc obiecta ca noi inversam ordinea fenomenelor
si ca, dimpotriva, frica, atingand proportii
nemasurate, este aceea care a rupt toate legaturile
si a inabusit toate celelaite consideratii. Domnui Mc.
Dougall’ chiar vede in panica (nemilitara, e drept)

“Op. cit. p. 24

un exemplu-model a ceea ce el numeste primary
induction, exagerare afectiva prin contagiune.
Aceasta explicatie rationala nu e in nici un chip
satisfacatoare, intrucat e vorba in mod clar de a
explica pentru ce frica a capatat proportii atat de
gigantice. E imposibil sa incriminezi imensitatea
pericolului, deocarece aceastd armata, care este
acum prada panicii, infruntase deja, fara ezitare,
niste pericole tot atat de mari, daca nu si mai mari,
$i ceea ce caracterizeazd o panica se datoreaza
in mod sigur faptului c& ea depaseste in proportii
pericolul care ameninta, si ca se declanseaza
adesea din motive insignifiante. Cand individul,
invadat de panicé, incepe sd nu se mai gandeasca
decét la el insusi, demonstreaza chiar prin acest
fapt ruptura legarurilor afective care pana atunci
atenuasera in ochii sai dimensiunile pericolului. El
are atunci senzatia ca se gaseste singur in fata
pericolului, ceea ce il face sa exagereze gravitatea
acestuia. Putem deci sa afirmam ca spaima
presupune relaxarea, eliberarea din structura
libidinala a muitimii, si c& nu reactioneaza decét
Consecutiv cu aceasta relaxare; in timp ce opinia
contrara, care vede in teama de pericol cauza
distrugerii legaturilor libidinale ale multimii, nu
Corespunde realitatii faptelor.

Aceste observatii nu infrma cu nimic conceptia
domnului Mc. Dougall, potrivit céreia teama colec-
tiva poate atinge proportii extraordinare sub in-
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fluenta inductiei (contagiunea). Aceasta conceptie
se preteaza indeosebi explicarii cazurilor in care
exista intr-adevar un pericol mare si o multime
careia nici un loc afectiv solid nu-i asigura
coeziunea.

Cazul tipic de acest gen este cel al unui incendiu
izbucnit intr-o sala de teatru sau de sedinte. Dar
cazul cel mai instructiv si care satisface cel mai
bine demonstratia noastra, e acela al unui corp de
armata cuprins de panica, in fata unui pericol care
nu depaseste media si care a fost deja infruntat
de multe ori cu cam si sdnge rece. Cuvantul
Jpanicd" nu are de altfel o definitie clara si univoca.
Uneori el serveste la desemnarea fricii colective,
alteori a fricii individuale, cand aceasta depaseste
orice masura, si, adesea, acest cuvant e rezervat
cazurilor in care explozia fricii nu este justificata de
imprejurari. Oferind cuvantului ,panicad” sensul de
frica colectiva, putem stabili o analogie cu arie de
extindere foarte mare. Frica individului este
provocatd sau de gravitatea pericolului, sau de
disparitia  legaturilor  afective  (localizari  ale
libidoului); acest ultim caz este acela al angoasei
nevrotice'. Tot astfel, panica se produce fie in urma
agravarii pericolului care ameninta pe toata lumea,
fie ca urmare a suprimarii legaturilor afective care
asigurau coeziunea multimii, si in acest din urma

' A se vedea Introducere in psihanalizd, cap. XXV.

caz angoasa colectiva prezintd analogii cu angoasa
nevrotica'.

Concepand panica, alaturi de domnul Mc.
Dougal?, ca pe una din manifestarile cele mai
caracteristice ale group mind, se ajunge la rezultatul
paradoxal ca sufletul colectiv se dezagrega chiar
in momentul in care el isi manifestad proprietatea
sa cea mai caracteristica si chiar prin intermediul
acestei manifestari. E neindoielnic ca panica sem-
nifica dezagregarea multimii si are drept consecinta
disparitia a tot ceea ce leaga intre ei pe membrii
acestei multimi.

In piesa pe care Nestroy a scris-o cu scopul de
a parodia drama lui Hebbel, Judith si Holofern, un
soldat exclama: ,Seful si-a pierdut capul“; si,
imediat dupa aceea, asirienii au luat-o la fuga.
Avem aici un exemplu tipic despre modul in care
izbucneste panica, ei i este suficient, cel mai
adesea, un pretext neinsemnat. Pericolul ramanand
acelasi, e suficient, pentru a se produce panica,
Sa nu se mai stie nimic despre sef, sa se creada
ca s-a pierdut sau ca a disparut. Odata cu
legéturile care i uneau de sef, au disparut in
general si cele care i uneau pe indivizii din multime,
unul de celdlalt. Multimea se pulverizeazd ca un
balon de sapun.

' Conf. articolului foarte interesant, desi cam fantezist lui
a v. Felszeghy: Panik und Panikkomplex, ,Imago”, VI,

Bel
12Q.
- Op. cit.
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Dezagregarea unei multimi religioase nu este tot
atdt de usor de observat. Am avut recent ocazia
s& parcurg un roman englezesc, scris in spirit
crestin si recomandat de episcopul de Londra.
Acest roman, care poarta titiul: When it was dark,
descrie cu indeménare, si, dupd parerea mea,
exact urmarile unei asemenea eventualitati. Autorul
isi imagineaza o conspiratie urzitd de inamicii
persoanei lui Cristos si ai credintei crestine, care
au pretins ca ar fi reusit sa descopere la lerusalim
un cavou si, in acest cavou, o inscriptie prin care
losif din Arimateea ar fi anuntat ca, din motive de
pietate, a ridicat clandestin, la trei zile dupa patimile
sale, trupul lui Cristos din mormént, pentru a-l
transporta in acest cavou. Aceastd descoperire
arheologica  semnificd  prabugirea  dogmelor
reintoarcerii lui Cristos si ale naturii sale divine si,
prin urmare, o zguduire a culturii europene si o
sporire extraordinara a numarului de violente si de
crime de tot felul, pdna in ziua cand complotul
falsificatorilor este descoperit si denuntat.

Ceea ce se manifestda pe parcursul acestei
descompuneri presupuse a multimii religioase nu
este teama, careia ii lipseste orice pretext: sunt
izbucnirile ostile faja de alte persoane, impulsuri
care pana atunci nu s-ar putut exprima, datorita
jubirii comune prin care Cristos ii ingloba pe tofi

oamenii'. Chiar In timpul domniei Iui Cristos, exista
indivizi care se afla in afara acestor legaturi: sunt
aceia care nu fac parte din comunitatea credin-
ciosilor, cei care nu-l iubesc pe Cristos, s care nu
sunt iubiti de el. lata de ce o religie, chiar daca
se intemeiaza pe iubire, trebuie sa fie durd si sa-i
trateze fara dragoste pe toti cei care nu-i apartin
In fond. orice religie este o religie a iubirii fata de
toti cei pe care i cuprinde, find gata a se arata
cruda ¢t intoleranta fata de cei care nu o recunosc

Oricat prejudiciu personal i s-ar putea aduce, nu
trebuie sa i se reproseze prea mult credinciosului
cruzimea si intoleranta; necredinciosii si indiferentii
sunt liberi, din punct de vedere psihologic, sa se
arate straini de aceste sentimente. Daca aceasta
mtolerangé nu mai poseda astazi violenta si
Cruzimea care o caracterizeaza altadata, ne-am
in@ela daca am pune acest fapt pe socoteala
imblanziriic moravurilor umane. Trebuie sd cautam
Cauza mai degraba in slabirea incontestabiia a
sentimentelor religioase si a legaturilor libidiale care
decurg din acest lucru.

O alta formatiune colectiva tinde sa ia locui
comunitatii religioase (acesta este, se pare, cazul

suny A se vedea explicarea ~unor fenomene  analoage
P emse dupa caderea autoritatii patriarhale, in Die Vater-
S€ Gaselschalt, de P. Federn, Viena, editura An-
Zengruber, 1919,
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a ceea ce se cheama ,partidul socialist®) si vom
vedea curdnd cum manifesta, fatd de cei care vor
ramane in afara acestei formatiuni, aceeasi in-
tolerantda precum cea care caracteriza luptele
religioase; si, daca diferentele care exista intre
conceptiile stiintifice vor putea dobandi, in ochi
multimii, o importanta egald cu cea a diferentelor
religioase, se va vedea fara indoiala, (si din aceleasi
motive), producandu-se aceleasi rezultat.’

' In acest paragraf, Freud se arata a fi nu numai
psiholog subtil dar si vizionar in privinta rezultatului aplicérii
ideilor dogmei ,socialiste” (comuniste) asupra multimilor
(popoarelor) — intoleranta, violentd, crima. — (n. red.)
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CAPITOLUL VI

Noi probleme si noi orientari
ale cercetarilor

multimi  artificiale, si am vazut ca acestea

sunt dominate de doua feluri de legaturi
afe_ctive, dintre care unele, cele care il ataseaza pe
individ de sef, apar mai decisive, cel putin pentru
cei doi, decét legaturile care fi unesc pe indivizi
unii de ceilalti.
. Or, ar fi multe lucruri de examinat si de descris,
in legatura cu morfologia multimilor. Ar trebui sa
incepem prin a stabili faptul ca o simpla adunare
de Oameni nu reprezintd o multime, atata timp cat
legaturile de care vorbeam mai sus nu sunt inca
formate, dar ar trebui sa conchidem, in acelasi
timp, ca o oarecare adunare de oameni manifesta
O tendinta foarte pronuntata de a se transforma

A
("[’ n capitolul precedent am examinat doua
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intr-o multime psihologica. Ar trebui examinate
indeaproape diversele multimi, mai mult sau mai
putin permanente, care se formeaza spontan, si sa
se studieze conditiile lor de formare si de descom-
punere. Diferenta dintre multimile avand un sef si
cele fara sef ar merita o atentie particulara. Ar mai
trebui sa se examineze de asemenea daca
multimile avand un sef nu sunt cele mai primitive
si cele mai perfecte; daca, in cadrul anumitor
multimi, seful nu poate fi inlocuit printr-o abstractie,
printr-o idee (multimile ascultand de un sef invizibil
apropiindu-se in mod sigur de aceastd ultima
forma); daca o tendinta, daca o dorinta susceptibila
de a fi impartasita de un mare numar de oameni
n-ar fi in stare sa indeplineasca rolul de substitut.
Abstractia, la randul sau, nu s-ar putea incarna mai
mult sau mai putin perfect in persoana unui sef
secundar, in acest caz, intre sef si idee stabilindu-
se raporturi variate si interesante? Nu exista cazuri
cand seful sau ideea imbraca, sa zicem asa, un
caracter negativ, prin urmare situatia cand ura fata
de o persoana determinatd devine susceptibilda de
a opera aceeagi uniune si de a creea aceleasi
legaturi afective ca si cum ar fi vorba de un
devotament pozitiv fatd de aceasta persocana? $i,
in ultimul réand, ne-am putea intreba, daca prezenta
unui sef este o conditie indispensabild, pentru ca
o simpla adunare de oameni sa se transforme intr-o
multime psihologica?
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Toate aceste intrebari, dintre care unele sunt
tratate In lucrari referitoare la psihologia colectiva,
nu ne-ar putea abate interesul fata de problemele
psihologice fundamentale pe care le ridica in fata
noastra structura muitimilor. Si iata mai intdi o
reflectie menitd a ne arata care este cel mai scurt
drum de urmat pentru a obtine dovada naturii
libidinale ‘a legaturilor care mentin coeziunea unei
multimi.

Sa incercdam a ne imagina maniera in care
oamenii se comporta unii fatd de altii, din punct
de vedere afectiv. Potrivit celebrei parabole a Iui
Schopenhauer despre porcii spinosi suferind de
frig, nici unul dintre noi nu suporta o apropiere
prea intima fata de semeni: ,Intr-o zi geroasa de
iarnd, porcii spinosi ai unei turme se strAngeau
unul in altul, pentru a se proteja de frig prin caldura
reciproca. Dar, deranjati in mod dureros de tepi,
acestia se departeazd curand unul de celdlalt.
Obligati de a se apropia din nou, din cauza frigului
staruitor, simtirad inca o data actiunea neplacuta
a spinilor, si aceste miscari de apropiere si de
departare durard pana cand acestia gasira o
distanta convenabila unde se simtira la adapost de
cele doua rele'.”

Potrivit marturiei psihanalizei, orice relatie afectiva
intima, cu o duratd mai mica sau mai mare, intre

! Parerga und Paralipomena, partea a ll-a, XXXI: Gleich-

nisse und Parabeln.
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doua persoane, — raporturi conjugale, prietenie,
raporturi intre parinti si copii' — contin un depozit
de sentimente ostile sau, cel putin neprietenoase
de care cineva nu se poate debarasa decét prin
refulare. Situatia se prezinta mai clard in cazul a
doi asociati care isi petrec timpul cerandu-se, sau
in situata unui subordonat bombanind fara incetare
impotriva superiorului. Acelasi lucru se petrece
cand oamenii se aduna in asa fel incat formeaza
ansambluri mai vaste. Ori de cate ori doua familii
se aliaza prin casatorie, fiecare dintre ele se
considera superioara celeilalte, ca find mai distinsa
decat aceea; doua vile vecine isi fac una alteia o
concurentd geloas3; fiecare satuc e plin de dispret
fata de catunul vecin. Grupuri etnice apartinand
aceleiasi radacini etnice se resping reciproc: ger-
manul din sud nu-l suporta pe germanul din nord,
englezul il vorbeste tot timpul de rau pe scotian,
spaniolul il dispretuieste pe portughez. Aversiunea
devine cu atat mai profunda, cu cét diferentele sunt
mai pronuntate: acest fapt explica aversiunea galilor
fata de germani, a arienilor fata de semiti, a albilor
pentru oamenii de culoare.

Cand ostilitatea este indreptatd impotriva unor
persoane iubite, spunem ca e vorba de o am-

I Cu singura exceptie a raporturilor dintre mama si fiu,
raporturi care, find bazate pe narcisism, nu sunt tulburate
de o rivalitate ulterioara: aceste raporturi, dimpotriva, ar fi
intarite de o derivatie catre obiectul sexual.

bw\(alenté afectiva si cautam explicatia, probabil prea
rationala, a acestui fenomen in  numeroasele
pretexte ale conflictelor de interese care, in mod
sigur, dau nastere relatilor foarte intime. in sen-
P:mentgle de repulsie si de aversiune pe care le
incercam fata de strainii cu care intram in contact,
putem vedea expresia unui egotism, a unui
narcisism care cauta sa se afirme si se comporta
ca gi cum cea mai mica deviere a proprietatilor si
particularitatilor sale individuale ar implica o critica
a acestor proprietati si particularitati si ca o invitetie
de a le modifica, de a le transforma. De ce tocmai
aceste detalii ale diferentierii formeaza obiectul une:
asemenea mari sensibilitati? Este ceea ce nai
ngnorém; dar ceea ce este sigur, e ca aceasta
maniera de a se comporta a camenilor releva o
promptitudine a urii, o agresivitate a carei origine
ne este necunoscuta §i careia putem sa-i atribuim
un caracter elementar’.

Dar orice intoleranta dispare, pe moment sau pe
ohduraté mai lunga, in interiorul multimii. Atata timp
cat formatiunea colectiva se mentine, indivizii se
Compo;té ca si cum ar fi croiti dupa acelasi tipar,
suporta toate particularitatile vecinilor lor, se con-

de] Intr-o lucrare recent publicata (1920), sub titlul: Jenseit

teis ‘Lustp_r/nz/p‘s, am incercat s& atagez polaritatea dragos-

vie 31 a urii unei opozitii pe care am stabilit-o intre instinctele

A tii i instinctele mortii si sa indic in instinctele sexuale
Prezentantin cei mai puri ai primelor.
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sidera egalii acestora si nu incearca fata de ei nici
cea mai mica aversiune. Potrivit conceptiilor noastre
teoretice, o astfel de restrictie a narcisismului nu
poate fi decat rezultatul unui singur factor: acela
al atasarii libidinale de alte persoane. Egoismul
nu-si gaseste o limitd decéat in dragostea altora, in
dragostea fatd de obiecte '. in legatura cu aceasta,
am fi intrebati daca o simpla asociere de interese,
fara interventia vreunui element libidinal oarecare,
nu e de naturd a presupune toleranta reciproca si
respectul fata de altii. La aceasta intrebare e usor
de raspuns ca nu poate fi vorba in acest caz de
o limitare permanentad a narcisismului, deoarece in
asocierile de acest gen toleranta nu dureaza mai
mult timp decat avantajul imediat care apare din
colaborarea cu ceilalti. Valoarea practica a acestei
chestiuni este de altfel mai mica decat am fi tentati
s& o credem, experienta ardtdnd ca, chiar in
cazurile de simpla colaborare, intre camarazi se
stabilesc de regula niste relatii libidinale, si ca
aceste relatii supravietuiesc avantajelor pur practice
pe care fiecare si le extrage din aceasta colaborare.
in relatile sociale dintre oameni regasim faptele pe
care cercetarea psihanalitica a permis sa fie
observate pe parcursul dezvoltarii libidoului in-

A se vedea Zur Einfuhrung des Narzissmus, 1914, in
.Sammlung Kleiner Schriften zur Neurosenlehre’. Vierte
Folge, 1918.
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dividual. Libidoul se coreleazd cu satisfacerea
marilor nevoi vitale si alege ca prime obiecte ale
sale persoane a caror interventie contribuie ia
aceasta satisfacere. Si in dezvoltarea umanitatii ca
si in aceea a individului, dragostea este cea care
se dovedeste a fi principalul, dacad nu singurul
factor de civilizatie, determinand trecerea de la
egoism la altruism. $i acest lucru e adevarat atat
in dragostea sexualda pentru femeie, cu toate
necesitatile care decurg de aici de a proteja ceea
ce ii este drag, cét si in cazul iubirii desexualizate,
homosexuale si sublimate fajd de alti oameni de
acelasi sex.

Din aceastad cauza, dacd observam in multime
[imitéri ale egoismului narcisist care nu se manifesta
in afara acesteia, trebuie sa vedem in astfel de
fenomen proba irefutabild c& o formatiune colectiva
este caracterizata inainte de toate si in mod esential
prin stabilirea unor noi legaturi afective intre
membrii acestei formatiuni.

Intrebarea care se pune si care se impune aici
este aceea de a sti de ce gen sunt aceste noi
relatii afective. In teoria psihanalitica a nevrozelor,
ne-am ocupat pana-n prezent, intr-un mod aproape
exclusiv, de tendintele erotice care, in fixatia lor fata
d_e obiecte, urmaresc in plus niste scopuri sexuale
directe. Ne aflam aici in prezenta tendintelor erotice
Care, fara a pierde nimic din energia lor, au deviat
de la scopurile lor primitive. Or, chiar in cadrul
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fixatiei sexuale obisnuite asupra obiectelor, am
observat niste fenomene care pot fi interpretate ca
o deviatie a instinctului de la scopul sau sexual
Am descris aceste fenomene ca tot atatea studi
ale starii amoroase si am vazut ca ele comporta
o anume limitare a eului. Vom examina indata, cu
o atentie particulara, aceste fenomene caracteristice
ale dragostei, in speranta, care mi se pare
indreptatita, de a trage de aici niste concluzi
susceptibile de a fi aplicate in relatile afective dintre
indivizit unel multimi. In plus, am vrea sa stim daca
modul de fixatie asupra unui obiect, asa cum am
observat in viata sexualda, reprezinta singurul
atagsament afectiv posibil fata de o alta persoana
sau daca ftrebuie sa tinem cont si de alte
mecanisme de acest gen. Or, psihanaliza ne indica
in mod precis existenta acestor alte mecanisme:
acestea sunt identificarile, procese inca insuficient
cunoscute, dificil de descris si a caror examinare
ne va tine departe, catva timp, de principalul nostru
subiect, adicad de psihologia colectiva.
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CAPITOLUL Vil

Identificarea

sihanaliza vede in identificare” prima

manifestare a unui atasament afectiv fatd de

O altd persoana. Aceasta identificare " joaca
un rol important in complexul lui Oedip, in primele
faze ale formarii sale. Baietelul manifesta un mare
interes pentru tatal sau: ar vrea sa devina si sa fie
Ceea ce este acesta, sa-l inlocuiasca in toate
Privintele. S-o spunem linigtiti: el isi face din tatal
sau |qeaIuIA Aceasta atitudine fata de tata (sau fata
d.e‘oncare alt om, in general) nu are nimic pasiv,
nici feminin: este esentialmente masculina. Ea se
lijpacé foarte bine cu complexul Iui Oedip la a
Carui pregatire contribuie.

Simultan cu aceasta identificare cu tatal, sau
Putin maj tarziu, baietelul incepe sa-si indrepte catre
mamg sa dorintele sale libidinale. El manifesta
atunci doua feluri de atasament, diferite din punct
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de vedere psihologic: un atasament fata de mama
sa consideratd drept obiect pur sexual, i 0
identificare cu tatal, pe care il considerd ca model
de imitat. Aceste douad sentimente raman o vreme
alaturate, fara a se influenta unul pe celalalt, fara
a se deranja reciproc. Dar pe masura ce viata
psihica tinde sa se unifice, aceste sentimente se
apropie unul de celalalt, sfarsesc prin a se intaini,
si din aceasta intainire rezulta complexul lui Oedip
normal. Copilul observa ca tatél ii bareaza drumul
catre mama; identificarea sa cu tatal capata din
aceasta cauza o tentd ostila si sfarseste prin a se
confunda cu dorinta de a-si inlocui tatal, chiar
alaturi de mama sa. Identificarea este de altfel
ambivalenta chiar de la inceput, ea poate fi
orientata atat catre expresia de tandrete cat si spre
cea a dorintei de suprimare. Aceasta identificare
care se comporta ca un produs al primei faze, faza
oralda a organizarii libidoului, adica faza in timpul
careia se incorporeaza obiectul dorit si apreciat
mancandu-, adica suprimandu-l. Se stie ca un
canibal ramane in aceasta faza: isi mananca cu
placere dusmanii i nu-i mananca decét pe aceia
pe care ii iubeste’.

I A se vedea Freud: Drei Abhandiungen zur Sexual-
Theorie §i Abraham: Untersuchungen aber die friheste
préagenitale Entwicklungsstufe der  Libido  in Internat.
Zeitschir f. Psachoanal., IV, 1916, ca si in Klonische
Beitrage zur Psychoanalyse, de acelasi autor (,Internat
psychoanalyt. Bibliotik", Bd. 10, 1921).
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Se pl_erde usor din vedere soarta ulterioara a
acestei identificari cu tatal. Se poate intdmpla ca
ped/pe-comp/exe sa sufere o inversare; ca tatal
in urn:wa_unui fel de efeminare, sa devina obiecm]
?Ie carui tendinte sexuale isi asteapta satisfactia,
in acest caz, identificarea cu tatal constituie fazé
preliminara a obiectivarii sexuale a acestuia. Se
poate afirma acelasi lucru, mutatis mutandis
despre fica in atitudinea ei fata de mama. '

AE ugor de exprimat intr-o formula aceasta
dlfgrenga intre identificarea cu tatal si atasamentul
fata de el ca obiect sexual: in primul caz, tatal este
ceea ce copilul ar vrea_sa fie; in al doilea caz
ceea ce ar vrea s4 ajbd. In primul caz,este interesa{
§ub|e9tu| eului; al doilea, obiectul sau. De aceea
identificarea este posibild inaintea oricarei alegeri a
obiectului. Mult mai dificil este a da cu ajutorul
acegtel diferente o descriere metapsihologica con-
g;etq. T_ot ceea ce se constata, e faptul ca eu/
motjéaelAsa semene cu ceea ce el isi propune ca

Intr-un  simptom  nevrotic, identificarea se
Coreleaza unui ansamblu mai complex. Fetita, de
;are ne vom ocupa acum, contracteazd acelasi

mptorn morbid ca si mama sa, de pilda o tuse
fF;elnl_bnlay. Acgast.a.se poate produce in mai multe
A uri diferite: ori identificarea este aceeasi precum
S:a care depurge dl_n complexul Oedip, adica

mnificd dorinta ostila de a lua locul mamei, in
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care caz simptomul exprima inclinatia erotica fata
de tatd; acest simptom reaiizeaza substituirea
mamei sub influenta sentimentului de culpabilitate,
Voiai sa fii mama; acum esti, cel putin prin faptul
ca incerci aceeasi suferinta ca ea’”; iata mecanismul
complet al formarii complexelor isterice. Sau,
simptomul este acelasi ca acela al persoanei iubite
(in acest fel, in Bruchstiick einer Hysterie-Analyse,
Dora imita tusea tatalui sau): prin urmare putem
descrie situatia, spunand ca identificarea a luat
locul inclinatiei erotice, incét aceasta s-a transfor-
mat, prin regresiune, intr-o identificare. $tim deja
ca identificarea reprezinta forma cea mai primitiva
a atasamentului afectiv; in conditile care supra-
vegheaza formarea simptomelor si, ca urmare, ale
refularii, tot sub influenta mecanismelor inconstien-
tului se intampla adesea ca alegerea obiectului
libidinal sa cedeze din nou locul identificarii, deci
ca eul sa absoarba, ca sa zicem asa, proprietatile
obiectului. E de notat ca, in aceste identificari, eul
copiazd cand persoana care nu e iubita, cand
persoana iubita. lar noi constatam ca in cele doua
cazuri identificarea nu este decét partiala, absolut
limitata, ca eul se margineste a imprumuta obiec-
tului numai una din trasaturile sale.

in al treilea caz, deosebit de frecvent si de
semnificativ, al formarii simptomelor, identificarea se
efectueaza in afara si independent de orice
atitudine libidinala fatd de persoana copiata. Cand

o tanara eleva de pension primeste de la cel pe
care il iubeste in secret o scrisoare care i trezeste
gelozia si la care ea reactioneaza printr-o crizd de
isterie, unele din prietenele sale, la curent cu faptul,
vor suferi, s& spunem asa, contagiunea psihica si,
la vréndul lor, vor avea o criza. Mecanismul la care
asistam aici este acela al identificarii, facut posibil
prin aptitudinea subiectului de a se pune intr-o
anume situatie sau prin vointa de a reusi acest
lucru. _Si celelalte pot avea o intriga amoroasa
secreta si, sub influenta sentimentului culpabilitatii
lor, pot accepta suferinta adusd de aceasta
gr_e§z_ealé. Dar ar fi inexact sa se afirme ca ele
asimileaza simptomul prieteniei lor prin simpatie.
D_lmpotrivé, simpatia da numai nastere identificarii,
$i noi putem dovedi aceasta prin faptul ca o infectie
sau o imitatie de acest gen se produce si in
cazun_le in care, intre douad persoane date, exista
$i mai putina simpatie decét intre niste prietene de
pension. Unul dintre euri a sesizat in celalalt o
Importanta analogie asupra unui anumit punct (in
Cazul nostru este vorba de un grad de sentimen-
talism tot atat de pronuntat): se produce deodata
o ldentificare cu acest "punct si, sub influenta
Situatiei patogene, aceastd identificare ajunge la
Simptomul care s-a manifestat in cazul eului imitat.
Identificarea prin simptom ofera astfel indicarea
DUnFtu!ui de intainire al celor doua euri, care punct
de intalnire, in fond, ar trebui sd rdmana refulat.
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Ceea ce am inteles noi din aceste trei surse
poate fi rezumat astfel: in primul rand, identificarea
constituie forma cea mai primitiva de atasare
afectivd fatd de un obiect; in al doilea rand, ca
urmare a unei transformari regresive, ea ocupa
locul unui atagsament libidinal fatda de un obiect si
aceasta printr-un fel de introjectie’ a obiectului in
eu; in al treilea rand, identificarea poate avea loc
de fiecare data cand o persoana isi descopera o
trasatura comuna cu o alta persoana, fara ca aceea
sa constituie pentru ea un obiect al dorintelor
libidinale. Cu céat trasaturile comune sunt mai
importante si mai numeroase, cu atadt mai mult
identificarea va fi mai completa si va corespunde
astfel cu inceputul unei noi atasari.

Intrevedem deja faptul ca atasamentul reciproc
care exista intre indivizii alcatuind o multime trebuie
sa rezulte dintr-o identificare asemanatoare, bazata
pe o comuniune afectiva; si putem presupune ca
aceasta comuniune afectiva este constituita prin
natura legaturii care atageaza pe fiecare individ de
sef. In plus,.ne dam seama ca suntem departe de
a fi epuizat problema identificarii, ca ne gasim in
prezenta procesului cunoscut in psihologie sub
numele de Einfihlung (asimilarea sentimentelor
altuia) si care joacad un foarte mare rol, multumita

! Proces prin care subiectul imégreazé in eul sau tot
ceea ce il satisface din lumea exterioard. (n. trad.)
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posibilitatilor pe care ni le deschide de a patrunde
in sufletul persoanelor straine de eu/ nostru. Voind
totusi sa ne marginim la efectele afective imediate
ale identificarii, vom lasa la o parte importanta pe
care acest proces il prezintad pentru viata noastra
intelectuala.

Cercetarea psihanalitica, care, uneori, s-a ocupat
si de probleme mai dificile referitoare la psihoze,
a putut constata existenta identificarii in unele cazuri
a cérgr interpretare era departe de a fi usoara. Voi
cita in amanunt, in vederea unor interpretari
ulterioare, doud din aceste cazuri.

Geneza homosexualitati masculine este, cel mai
adesea, urmatoarea: tanarul a ramas multa vreme
si foarte strans atasat de mama sa, in sensul
complexului lui Oedip. Odatd atinsa pubertatea,
soseste momentul cand tanarul trebuie sa-si
schimbe mama contra altui obiect sexual. Se
produce atunci o schimbare subita de orientare: in
loc sa renunte la mama sa, el se identifica cu
aceasta, se transforma in ea si cauta din nou
obiecte susceptibile de a inlocui propriul sau eu
pe care sa le poata iubi si proteja precum el insusi
a fost iubit si protejat de mama sa. lata un proces
dlr_1 care se poate constata realitatea ori de céte
ori voim si care este, fireste, total independent de
IPoteza care s-ar putea formula in legatura cu
ratiunile si motivele acestei bruste transformari.
Ceea ce frapeaza in aceasta identificare, este
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amploarea sa: sub un raport dintre cele mai
importante, indeosebi din punctul de vedere al
caracterului sexual, individul suferd o transformare
dupa modelul persoanei care i-a servit pana acum
drept obiect libidinal. Insusi acest obiect este in
acest moment abandonat, ori total, ori numai in
sensul in care raméane conservat in inconstient. Insa
acesta reprezintd de altfel un punct care nu intra
in discutia noastra. Inlocuirea, prin identificarea cu
acesta, a obiectului abandonat si pierdut, introjectia
obiectului in eu: toate aceste fapte nu mai constituie
noutati pentru noi. In anumite ocazii, acest proces
poate fi observat direct la copil. In Internationale
Zeitschrift fur Psychoanalise a aparut recent obser-
vatia asupra unui copil care, suferind in urma
pierderii unei pisici, a declarat brusc ca el era chiar
acea pisica, a Inceput sa meargad in patru labe,
n-a mai voit sa manance la masa, etc.’.

Un alt exemplu de introjectie a obiectului ne-a
fost oferitd de analiza melancoliei, afectiune deter-
minata cel mai adesea de pierderea reala sau
afectiva a obiectului iubit. Ceea ce caracterizeaza
indeosebi acest caz, este cruda auto-umilire a
eului: bolnavul se autoimpovareaza de critici
nemiloase si de cele mai usturatoare reproguri.
Analiza a aratat ca aceste reprosuri gi critici se

* Markuszewicz: Beitrag zum autistischen Denken bei
Kindern, ,Internat. Zeitsch. f. Psychoan.” VI, 1920.
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adreseaza propriu-zis  obiectului si  exprima
razbunarea exercitatd de eu asupra acestui obiect.
Umbra obiectului s-a proiectat asupra eului, asa
cum am spus. Introjectia obiectului se prezinta aici
cu o claritate remarcabila.

Dar aceste melancolii ne releva in plus si alte
detalii care pot prezenta importanta pentru con-
sideratile noastre ulterioare. E! ne indica un eu
divizat, impartit in doua part, una inversunata
impotriva alteia. Aceasta prima parte este cea care
a fost transformatd prin introjectie, cea care
inglobeaza obiectul pierdut. Dar partea care se
arata atat de cruda fata de vecina sa nu mai este
O necunoscutad pentru noi. Ea reprezinta ,vocea
constitutiei®, instanta critica a eului; chiar in conditii
normale, acesta nu se aratd niciodatad atat de
nemiloasa gi de nedreaptd. Deja in cele afirmate
pana acum (in legatura cu narcisismul, tristetea si
mglancolia) am fost obligati sa admitem formarea,
chiar in interiorul eului, unei asemenea instante,
Susceptibila de a se scinda de celdlalt eu si de a
intra in conflict cu acesta. Noi I-am numit ideal al
eului si i-am atribuit functiunea de observare a
sinelui, constiinta morald, cenzura viselor si rolul
ideal al eului este mostenitorul narcisismului, in
care eu/ infantil isi este suficient siesi. Putin céate
putin, el imprumuta influentelor mediului toate
exigentele pe care mediul le pretinde eului, exi-
gente pe care eu/ nu este totdeauna capabil sa le
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satisfaca, pentru ca, in cazurile cand omul se crede
indreptatit a fi nemultumit de el insusi, acesta sa
nu-si mai poatd gasi satisfactia in eul ideal care
s-a scindat brusc de celalalt eu. Am stabilit, pe
deasupra, ca in delirul auto-observarii e posibil a
remarca pe viu descompunerea acestei instante si
a-i cauta originile in exercitarea autoritatii, inainte
de toate. a celei parintesti’. Dar nu am uitat sa
adaugam ca distanta care separa acest eu ideal
de eul real variaza de la un individ la altul, si ca
la multe persoane aceasta diferentiere din interiorul
eului n-a depasit nivelul la care este reprezentata
cand e vorba de un copil.

Insa, inainte de a putea utiliza toate aceste
materiale pentru explicarea organizarii libidinale a
unei multimi, trebuie sa examindm alte céateva
raporturi reciproce intre obiect si eu?.

! éu_r E/nfu'hrun]q des. Narzissmus.
2 Stiam prea bfne ca, prin intermediul acestor exemple

imprumutate din domeniul patologiei, n-am epuizat natura
fenomenului identificarii si cd am lasat intacta o parte a
enigmei pe care o prezintd formatiunile colective. Pentru a
epuiza subiectul, ar trebui sd ne dedicam unei analize
psihologice mult mai profunde si comprehensive. Pornind
de la fenomenul identificarii §i urmand o anume directie.
se ajunge, trecand prin imitatie, la Einfdhiung, adica la
intelegerea mecanismului care permite in general sa se
adopte o atitudine determinata fatd de o alta viaja psihica.
Chiar in manifestarile unei identificari deja realizate, multe
puncte raman inca de elucidat. Identificarea are. printre
altele, tendinfa de a se opune agresiunii impotriva
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perso»anei cu care subiectul se identifica, de a o proteja,
de a-i veni in ajutor. Studierea acestor identificari, asa cum
se prezinta ele, de pildd pe baza comunitdtii formate de
un clan, i-a revelat lui Robertson Smith rezuttatul
surprinzator ca acestea se intermediaza pe recunoasterea
unei «sl._lbslange comune (Kinship and Marriage — Inrudire
§i Cdasatorre, 1885) si pot. prin urmare, sa fie create prin
participarea la o masd comuna. Acesta particularitate
permite relationarea identificarilor de acest gen cu istoria
primitiva a familiei umane, asa cum am schifat-o eu in
Cartea mea Totem §i Tabu
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CAPITOLUL Vi

Starea de dragoste si hipnoza

u toate capriciile sale, limbajul curent ramane

fidel unei realitati oarecare. Din acest motiv,

el desemneaza sub numele de .dragoste”
relatii afective foarte variate, pe care noi le reunim
teoretic sub aceeasi denominatie, fara a indica
totusi daca prin acest cuvant trebuie sa intelegem
dragostea adevarata, propriu-zisa, admitand astfel
implicit  posibilitatea unei  ierarhi  in  sanul
fenomenului iubiri. Nu ne va fi greu sa dovedim
existenta unei astfel de ierarhii prin fapte extrase
din observatie.

Intr-un anume numar de cazuri, dragostea nu
este altceva decat o atasare libidinala de un obiect,
in scopul satisfacerii sexuale directe, atasament
care inceteaza de indata ce aceasta satisfacere
este realizata: aceasta este dragostea comuna,
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senzualad. Cunoastem, totusi, faptul ca situatia
libidinala nu prezinta totdeauna aceasta simplitate.
Certitudinea ca nevoia abia satisfacuta n-ar intarzia
sa se trezeasca, trebuie sa fi oferit principalul motiv
al atasarii permanente fatd de obiectul sexual, al
persistentei ,dragostei* pentru acel obiect, chiar in
momentele cand nu exista nevoia sexuala.

Din dezvoltarea atat de remarcabila a vietii
amoroase a omului decurge si o alta consecinta.
In timpul primei faze a vietii, faza care se termina
in general in jurul varstei de cinci ani, copilul
gaseste intr-unul din parintii lui intdiul sau obiect
destinat dragostei, asupra caruia isi concentreaza
toate tendintele sexuale care cer satisfactie
Refularea care se produce la sférsitul acestei faze
impune renuntarea la majoritatea acestor scopur
sexuale infantle si  antreneaza o profunda
modificare a atitudinii fata de parinti. Copilul ramane
foarte atasat de parinti sai, dar tendintele sale
primitive sunt ingradite in scopul lor. Sentimentele
pe care le va incerca de-acum incolo pentru
persoanele iubite sunt calificate drept .tandre”. Se
stie ca tendintele .senzuale” anterioare persista in
inconstient c. mai multa sau mai putina intensitate,
si ca, prin urmare, curentul primitiv continua sa
curga intr-un anume sens’.

Odata cu pubertatea, apar noi tendinte, foarte
intense, cu scopuri sexuale directe. In unele cazuri

A se vedea Sexualtheorie
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defavorabile, aceste tendite raméan, ca tendinte
senzuale, separate de curentul continuu al sen-
timentelor ,tandre”. Se obtine atunci imaginea sub
forma careia cele doua aspecte au fost cu placere
indealizate de anumite curente literare. Omul
nutreste un cult himeric fata de femeile pentru care
e plin de respect, dar care nu-i inspira nici un
sentiment de dragoste, si nu se excita decat in
prezenta altor femei pe care nu le ,jubeste”, pe
care le stimeaza putin, atunci cand nu le dis-
pretuieste. Foarte adesea, adolescentul reuseste
intr-o oarecare masura sa realizeze sinteza iubirii
platonice, spirituale, si a iubirii sexuale, terestre, in
care caz atitudinea sa fata de obiectul sexual este
caracterizata prin actiunea simultand a tendintelor
libere si a tendintelor ingradite. Dupa o anume
parte din viata sexuald a omului care revine unuia
sau altuia dintre aspecte, se poate masura gradul
de iubire adevaratd, in opozitie cu dorinta pur
sexuala.

Chiar in cadrul acestei ,iubiri veritabile"' noi am
fost inca de la inceput frapati de faptul ca obiectul
iubit se sustrage criticii intr-o ocarecare masura. In
asa fel incat toate calitatile sale sunt apreciate mai
mult decadt acelea ale persoanei care nu e iubita,
sau mai mult decét reprezenta ea in realitate, cand

" Ueber die allgemeine Erniedrigung des Liebeslebens,
in Sammlung, 4. Folge, 1918
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persoana in cauza nu era inca iubita. Cand
tendintele senzuale sunt mai mult sau mai putin
eficient refulate sau reprimate, se observa cum se
naste iluzia ca obiectul este iubit in acelasi timp si
senzual, din cauza calitatilor sale psihice, in timp
ce, dimpotriva, el isi procura cel mai adesea sub
influenta placerii senzuale ceea ce i-au atribuit
aceste calitati psihice.

Ceea ce denatureaza in acest caz judecata, este
idealizarea. Insad orientarea noastra este facilitata
prin acest fapt: vedem limpede ca obiectul este
tratat la fel ca propriul eu al subiectului si ca, in
starea de dragoste, o anumitd parte a libidoului
narcisist se afla transferatd in obiect. In anumite
forme de alegere amoroasa devine chiar evident
ca obiectul serveste la inlocuirea unui ideal pe care
eul al dori sa-l incarneze in propria sa persoana,
fara insa a reusi sa realizeze acest lucru. Obiectul
este iubit pentru perfectiunile care s-ar dori atribuite
propriului sdu eu, iar prin acest subterfugiu se
cauta satisfacerea propriului sau narcisism.

Pe masura ce se accentueaza si exagerarea
valori care se atribuie obiectului si stari de
dragoste, interpretavea tabloului de care vorbeam
devine mai usoard. Tendintele indreptate catre
satisfacerea sexuala directa pot suferi o represmne
completa, asa cum se intdmpla adesea in dragos-
tea poetica a adolescentului; eu/ devine din ce in
ce mai putin exigent, din ce in ce mai modest, in
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timp ce obiectul din ce in ce mai maret si mai
prefios, atrage asupra lui toatd dragostea pe care
eul o poate incerca fatd de sine insusi, ceea ce
poate avea drept consecinta fireasca sacrificiului
complet al eului. Obiectul absoarbe, devora, ca sa
zicem asa, eul. In orice stare de dragoste, exista
o tendintd spre umilire, spre limitarea narcisismului,
catre anularea propriei personalitati in fata per-
soanei iubite; in cazuri extreme, aceste trasaturi
exagerate si dupa disparitia exigentelor senzuale
dominand in exclusivitate scena.

Acest lucru se observa indeosebi in dragostea
nefericita, fara speranta, deoarece in dragostea
impartasita, fiecare satisfactie sexuald este urmata
de o diminuare a gradului de idealizare care se
acorda obiectului. Simultan cu acest ,abandon” al
eului in fata obiectului, care nu se distinge cu nimic
de abandonul sublim fatd de o idee abstracta,
inceteaza functiunile cuvenite fatd de ceea ce eul
considera drept ideal, prin care aceasta ar vrea
sa-gi dizolve personalitatea. Spiritul critic inceteaza:
tot ceea ce face si pretinde obiectul, este bun si
ireprosabil. Vocea constiintei inceteaza de a mai
interveni, ori de céate ori se iveste ceva care ar
putea fi in favoarea obiectului; in orbirea din
dragoste devii criminal fara remuscari. Intreaga
situatie poate fi rezumatd in aceastd formula:
objectul a inlocuit ceea ce era ideal pentru eu.

In ce priveste diferenta intre identificare si starea
de dragoste in manifestarile sale cele mai elevate,
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cunoscute sub denumirile de fascinatie, amplificare
amoroasa — aceasta este foarte usor de descris.
In primul caz, eul se imbogateste prin calitatile
obiectului, asimilandu-se cu acesta, pentru a ne
servi de expresia domnuilui Ferenczi, prin introjectie;
in al doilea caz, eul este saracit, daruindu-se in
intregime obiectului, estompandu-se ca per-
sonalitate in fata acestuia. Se constata, cu toate
acestea, privind mai indeaproape situatia, ca
aceasta descriere da nastere unor opozitii care, in
realitate, nu exista. Din punct de vedere economic,
nu-i vorba de o imbogatire propriu-zisa, nici de o
saracire, deoarece chiar Starea de dragoste ex-
trema poate fi conceputa ca o introjectie a
obiectului in eu. Distinctia urmatoare poate ca va
conduce la observarea unor puncte mai importante:
in cazul identificarii, obiectul se volatilizeaza si
dispare, pentru a reapare in eu, care sufera o
transformare partiala, dupd modelul obiectuiui
disparut: in celalait caz, obiectul exista inca, dar va
fi inzestrat cu toate calitatile, si in detrimentul
acestuia. Dar aceasta distinctie, la randul sau, ridica
O obiectie. E foarte sigur faptul ca identificarea
presupune o negare a calitatilor obiectului? Nu
poate exista identificare fara disparitia obiectului?
Dar, inainte de a ne angaja in discutarea acestor
aride intrebari, deja banuim vag ca natura situatiei
presupune o alternativa, potrivit faptului ca obiectul
este plasat in locul eului sau a ceea ce constituie
idealul eului. :

-———
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De la starea de dragoste la hipnoza nu e prea
mult. Punctele de intersectare dintre cele dou? sunt
evidente. Subiectul da dovada fata de hipnotizator,
de unde si umilinta in supunere, dg apelasv
abandon, de aceeasi absenta a spiritului critic, ca
fata de persoana iubita. Se( constata _aceeasi
renuntare la initiativa personala; nu exista nici o
indoiala ca hipnotizatorul a luat locul /dea/u‘/g/veu/w.
Totusi, in hipnoza toate aceste part[culfzmap apar
reliefate cu mai multa claritate, astfel incat ar parea
mai indicat sa se explice starea de dragoste prin
hipnoza, decat sa se urmeze cal_ea inversa.
Hipnotizatorul reprezinta pentru hipnotizat smgurgl
obiect demn de atentie; restul nu mai conteaza.
Faptul ca eul simte ca intr-un vis tot ceea ce
doreste si cere hipnotizatorul, ne aducg aminte ca
am omis sa& mentionam, printre functiunile dato'rate
idealului eului, exercitiului probei realitatii'. Nu-i dfe
mirare daca eu/ considera o perceptie ca reald,

atunci cénd instanta psihica, insércirjalta} cu
supunerea evenimentelor la proba ‘realrtatn, se
pronunta pentru realitatea acestei perceptii.

Absenta completd a tendintelor cu scopuri sex_u»ale
libere contribuie la asigurarea extremei puritati a
fenomenelor. Raportul hipnotic consta intr-un aban-

A se vedea Metapsycnologlschg Erganzung zum
Traumlehre, in Sammlung Kieiner Schriften zur Neurosen-
lehre, Vierte Folge, 1918.
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don amoros total, cu excluderea oricarei satisfactii
sexuale, in timp ce in starea de dragoste aceasta
satisfactie nu este refulatd decat momentan si sta
tot timpul intr-un arierplan, ca un posibil scop.

Dar putem spune, pe de alta parte, ca raportul
hipnotic reprezinta, daca ne este permis sa folosim
aceasta expresie, o formatiune colectiva in doi.
Hipnoza nu se potriveste  comparatiei  cu
formatiunea colectiva, deoarece este mai degraba
identica cu aceasta. Din structura complicata a unei
multimi, hipnoza prezinta in stare izolata doar un
singur element: atitudinea individului, facand parte
din multime, fatd de conducator. Prin aceasta
limitare, hipnoza se deosebeste de formatiunea
colectiva, tot asa cum se deosebeste de starea de
dragoste prin absenta tendintelor sexuale directe.
Ea ocupa astfel un loc intermediar intre formatiunea
colectiva si starea de dragoste.

E interesant de notat ca tocmai tendintele
sexuale deviate de la scopul lor sunt acelea care
creeaza intre oameni legaturile cele mai durabile.
Acest fapt se explicd usor prin aceea ca aceste
tendinte nu sunt capabile de a primi o satisfactie
completd, in timp ce tendintele sexuale libere sufera
o diminuare extraordinara, o scadere de nivel, ori
de céte ori scopul sexual este atins. Dragostea
senzuala are soarta de a se stinge, odata
satisfacuta; pentru a putea dura, trebuie asociata
inca de la inceput cu elemente de tandrete pura,
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deviate de la scopul sexual, sau trebuie sa sufere
la un moment dat o transpunere de acest gen.
Hipnoza ne-ar releva usor enigma constitutiei
libidinale a wunei multimi, daca ea insasi n-ar
prezenta niste trasaturi care, ca si starea de
dragoste lipsita de tendinte sexuale directe, scapa
oricarel explicati rationale. Sub multe raportur,
hipnoza este inca greu de inteles, prezentand un
caracter mistic. Una din particularitatile sale consta
intr-un fel de paralizie a vointei si a miscarilor,
paralizie rezultdnd din influenta exercitata de o
persoana foarte puternica asupra unui subiect
neputincios, lipsit, de aparare, si aceasta par-
ticularitate ne sugereazd hipnoza provocata
animalelor prin teroare. Maniera in care este
provocata hipnoza, raporturile ei cu somnul sunt
incd departe de a fi elucidate; iar selectarea
enigmatica a persoanelor capabile de a o provoca,
in timp ce ea se arata a fi refractara la actiunea
altora, ne permite sa presupunem ca in hipnoza
se realizeaza o conditie incad necunoscuta, esentiala
fata de puritatea atitudinilor libidinale. Alt fapt demn
de remarcat: in ciuda totalei maleabilitati sugestive
a persoanei hipnotizate, constinta morala a aces-
teia se poate arata foarte rezistenta. Poate ca acest
lucru se intdmpla deoarece, in hipnoza, asa cum
e practicatd aceasta in mod obisnuit, subiectul
continua sa-si dea seama ca nu e vorba decét de
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un jOC’, de o rep{roducere inexacta a unei alte situatii
de o importanta vitala mult mai mare. i

Idealul Eu Obiectul

EUV«\EUM

C_qnsiderayile anterioare ne permit totusi sa
stabilim formula constitutiei libidinale a unei multimi
cel putin asa cum am avut-o in vedere pana in’
p_rezent,hadjcé a unei multimi avand un conducator
$! care inca n-a dobandit, in urma unei organizari
prea perfecte, proprietatile unui individ. Tinand cont
de toate acestea, o multime primara se prezinta
ca o adunare de indivizi avand toti inlocuit idealuf
eului prin_ acelagi obiect ceea ce a avut drept
consecinta identificarea eului acestora. Reprezen-
tarea grafica a acestei formule a fost intruchipata
de desenul anterior.

CAPITOLUL IX

Instinctul gregar

luzia noastrd de a fi rezolvat prin aceasta

formula enigma multimi va fi de scurta

durata. Vom fi repede readusi la realitatea
nelinistitoare a faptului cad ne-am muliumit sa
raportam enigma multimii la enigma hipnozei care,
la randul sau, prezinta inca atatea obscuritati. Si
iata ivindu-se o alta obiectie care ne aratd calea
de urmat in continuare.

Trebuie sa spunem ca numeroasele legaturi
afective care caracterizeazd8 multimea sunt sufi-
ciente, desigur, pentru a explica lipsa de indepen-
denta si de initiativa la individ, identitatea reactiitor
sale cu cele ale tuturor celorlalti indivizi care
compun o multime, coborérea sa la rangul unei
unitati  multimii. Insd@ multimea, considerata in
ansamblul sau, prezintd si alte caractere: scaderea
activitatii intelectuale, gradul exagerat al afectivitatii,
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incapacitatea de a se tempera si de a se retine,
tendinta de a depasi, In manifestarile afective, toate
limitele si de a da frau liber acestor manifestari,
laséndu-le sa actioneze: toate aceste trasaturi si
altele analoage, carora domnul Le Bon le-a dat o
descriere atat de impresionanta, reprezinta, fara
indoiala, o regresiune a activitatii psihice spre o
faza anterioara de care nu ne miram gasind-o la
copii si la salbatic. O regresiune asemanatoare
caracterizeaza indeosebi multimile obisnuite, in timp
ce in cadrul multimiior prezentdnd un grad de
organizare pronuntat, caracteristicile regresive,
dupa cate stim noi, sunt considerabil atenuate.
Ne-am gasi astfel in prezenta unei stari de fapt
in care sentimentul individual $i actul intelectual
personal sunt prea slabe pentru a se afirma
independent, fara sprijinul manifestarilor afective Si
intelectuale ale celorlalfi indivizi. In legatura cu
aceasta sa ne amintim c&t de numeroase sunt
fenomenele de dependentd in societatea umana
normala, cat de putina originalitate si de curaj
personal gasim aici, pana in ce punct individual
este dominat de influentele unui suflet colectiv,
precum  particularitatile rasiale, prejudecatie de
clasa, opinia publica, etc. Enigma influentei suges-
tive devine si mai de nepatruns, daca admitem ca
aceasta se exercita nu numai dinspre conducétor
catre condusi, ci si de la individ la individ, si ne
putem reprosa de a nu fi luat in consideratie
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raporturile cu conducéatorut $i‘ de a fi neglijat celalalt
tactor, acela al sugestiei reciproce. ‘
Facand astfel apel la modestie, vom fi dispusi
sad ascuitdm o alta voce care ne promite o
explicatie bazata pe niste principii »mai simple. Am
imprumutat aceasta explicatie din mtehgenta carte
a domnului W. Trotter despre instinctul gregar,
regretdnd numai ca autorul n-a reusit sa se
sustragé antipatiilor dezlantuite de ultimul mare
razboi -
Domnul  Trotter deduce fenomenele ps_|h|ce
proprii multimii dintr-un instinct gregar (gregarious-
ness), instinct innascut al omului ca si al.altor specii
animale. Din punct de vedere biologic, aceasta
gregaritate nu este decat o expresie si 0 consecinta
a pluri-celularitatii, iar din punctul de vedere al
teoriei libidoului ar fi o noua manifestare a terxd|pge|
libidinale pe care o prezinta fintele vi ?yaqd
aceeasi constitutie capabilda de a _forma. unitati dlp
ce in ce mai largi®. Individul se simte ,,m_complet ,
cand este singur. Deja angoasa cqpnu\w mic
reprezintd o manifestare a acestui_ instinct gregar
Opozitia fata de turma echivaleaza cu despartirea
de aceasta si, din acest motiv, este evitata cu
teama. Dar turma respinge tot ce este nou,

' Instincts of the Herd in Peace and War, Londra 1916.

| razboi mondial (nr.). .
Este Aloégavggeg” ugrarea mea: Jenelés &es Lust Prinzips,

Beiheft Il zur .Internat. Zeitsahr. f. Psychoanal.”. VI, 1920
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neobignuit. Instinctul gregar reprezinta un instinct
primar care nu se poate descompune (which
cannot be spilit up).

Dupa domnul Trotter, instinctele primare ar fi
urmatoarele: instinctul de conservare, de nutritie,
instinctul sexual si instinctul gregar. Acesta ultimul
se poate afla adesea in opozitie cu celelalte.
Sentimentele de culpabilitate 3l constinta datoriei
ar fi cele doua proprietati caracteristice ale unui
animal gregar. Chiar din instinctul gregar, domnul
Trotter face sa derive fortele de represiune a caror
ex_istengé in individ a descoperit o psihanaliza si,
prin urmare, si rezistentele pe care le intdmpina
medicul pe parcursul tratamentului  psihanalitic.
Limbajul isi datoreaza Importanta sa in faptul ca
face posibila intelegerea reciproca in interiorul
turmei, el fiind acela pe care se bazeaza in mare
parte identificarea indivizilor apartindnd  acestei
formatiuni primare.

La fel cum domnul Le Bon a insistat in mod
deosebit asupra formatiunilor colective pasagere,
iar domnul Mc. Dougall asupra asocierilor stabile,
domnul Trotter isi concentreaza interesul asupra
asocierilor celor mai generale pe care le alcatuieste
omul, acel Eon politikon', $i carora autorul incearca
sa It_a stabileasca bazele psihologice. Observatia sa,
potrivit careia Boris Sidis deduce instinctul gregar

- fiinta politica, gr. (n. tr)

Psihologia colectiva si analiza eului 95

din sugestibilitate, este, din fericire pentru el,
superflua; aceasta observatie constd in explicatia
bazatd pe un model necunoscut, insuficient, iar
inversarea acestei propoziti, anume ca suges-
tibilitatea este mai degraba un produs al instinctului
gregar, mie personal mi s-ar parea mult mai
fireasca.

Insa si din mai multe motive decét fatad de alte
conceptii, celei a lui Trotter | se poate obiecta ca
nu tine cont suficient de rolul conducatorului in
cadrul multimii, in timp ce, in ceea ce ne priveste,
suntem inclinati sa& credem ca este imposibil sa
intelegem natura multimii, daca se face abstractie
de persoana conducatorului. In general, instinctul
gregar nu admite prezenta conducatorului, care nu
poate aparea in multime decat din intdmplare si,
in plus, nu se observa cum poate genera acest
instinct nevoia de un dumnezeu: lipseste un pastor
pentru turma. Conceptia domnului Trotter poate fi
respinsa i cu ajutorul argumenteior psihologice,
aratand, cu o oarecare probabilitate, ca instinctul
gregar nu este ceva care nu se poate descom-
pune, ca acesta nu este primar din acelasi motiv
si in acelasi sens precum instinctul de conservare
si instinctul sexual.

Fireste c& e ma usor sa urmam ontogeneza
instinctutui gregar. Frica pe care copilul o incearca
atunci cand ramane singur, si pe care domnul
Trotter o considera deja ca o manifestare a
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instinctului gregar, se lasa interpretata in alt fel, cu
mai multa verosimilitate. Ea este expresia unei
dorinte nesatisfacute. avand ca obiect mama, mai
tarziu si alte persoane familiare, dorinta a carei
cauza s natura nu este inteleasa de copil, si pe
care acesta nu se pricepe decéat sa o transforme
in angoasa'. Departe de a fi temperata de aparitia
unui om oarecare ..al turmei”, dimpotriva, angoasa
copilului este provocata de vederea unui .strain.
Mai mult, copilul ramane mult timp lipsit de
instinctul gregar sau de sentimentul colectiv. Acest
instinct 1 acest sentment nu se formeaza decat
treptat in . nursery"’ ca efect al relatiilor dintre
parinti si copii si ca reactie la sentimentul de gelozie
Cu care copilul mai mare incepe prin a accepta
intruziunea copilului mai mic. Primul dintre acestia
I-ar inlatura cu placere pe ultimul, in scopul de a-l
separa de parinti si de a-l deposeda de toate
drepturile sale; dar, avand in vedere existenta unei
iubiri egale pe care o manifesta parintii fata de toti
copiii familiei si data find imposibilitatea de a
mentine la nesfarsit aceasta atitudine ostila fara a
prejudicia chiar pe aceia care au inceput prin a o
adopta, intre toti copiii incepe sa se produca o
identificare, formandu-se un sentiment a comunitatii,

sentiment care se va dezvolta mai tarziu in cadrul .

: é se vedea: Introducere (”u psihanaliza
amera copilulur, -~ eng|
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scolii. Prima cerinta care da nastere acestei reactii
este cea de dreptate, de comportare egala fata de
tofi. Se cunoaste cu cata forta si cu cata solidaritate
se manifestd aceasta revendicare in scoala. Pentru
ca nu poti fi tu insuti preferatul si privilegiatul,
trebuie ca toti s stea sub acelasi semn, =a nimeni
sa nu se bucure de favoruri speciale si de privilegii
particulare. S-ar putea considera drept neverosimila
aceasta transformare a geloziei intr-un sentiment
de solidaritate, la copiii adunati in aceeasi camera
si asezali in bancile aceleiasi scoli, daca un proces
similar nu s-ar observa mai tarziu si in alte
circumstante. Ganditi-va la o multime de tinere
femei sau fete romantice, indragostite de un
clntéret sau de un pianist la moda, adunandu-se
in jurul acestuia, indatd ce s-a terminat concertul.
Fara indoial, fiecare are motive de a fi geloasa
pe celelalte, insa, dat find numarul lor si im-
posibilitatea ca fiecare sa-| acapareze pentru sine
ca obiect al iubiri comune, toate femeile renunta
si, in loc sa se traga reciproc de par, actioneaza
ca o gloatad solidara, adreseaza idolului omagiile
unanime si sunt fericite sa-si imparta o suvita din
Jarul acestuia. La inceput rivale, ele au reusit
‘inalmente s& se identifice una cu cealaltd, com-
inicand prin aceeasi dragoste fatd de acelasi
obiect. Cand o atare situatie patetici este suscep-

- 'ibila de a se termina in mai multe feluri (si acesta

aste cazul celor mai multe dintre situatii), solutia
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care apare cel mai adesea e aceea care implica
posibilitatea unei anumite satisfactii, in tmp ce
multe altele, care ar parea totusi mai firesti, nu sunt
adoptate, pentru ca, in conditile oferite de realitate
acestea sunt incompatibile cu realizarea scopului,‘
~Toate celelalte manifestari a caror eficacitate in
viata sociala, ca de pilda spiritul comun, spiritul de
grup, eftc., a fost constatata ulterior, decurg, ele
msele_, in-mod incontestabil din gelozie. Nimeni nu
trebyus_ sa se distinga de ceilalti, toti trebuie sa faca
si sa aiba acelasi lucru. Dreptatea sociala inseamna
sa-fi rgfuzi multe lucruri, pentru ca ceilalti, la randul
!or, sa renunte la aceleasi lucruri séu‘ situatie
identica, sa nu le poata reclama. Tocmai aceasta
revenqlcare a egalitdti  reprezinta  radacina
constiintei sociale si a sentimentului datoriei Tot ea
€ aceea pe care o regasim, intr-un mod cu totul
neagteptat, la baza a ceea ce psihanaliza ne-a
revelat ca find ,angoasa de contaminare” a
sifiliticilor, angoasa care corespunde luptei pe care
sunt obligali s-0 sustind acesti nefericiti impotriva
dorintei incostiente de a transmite boala lor
celorlalti: pentru ce sa ramana numai ei cei carora
h‘se refuza atdtea lucruri, in timp ce alti traiesc
b‘me $i sunt liberi de a participa la toate bucuriile
vietii?

Frumoasé anecdota despre judecata lui Solomon
are 5l ea aceeasi semnificatie: deoarece copilul
uneia dintre femei a murit, nu trebuie ca cealalta

sa aiba un copil viu. Aceasta dorinta i-a fost de
ajuns regelui pentru a recunoaste femeia al carei
copil murise.

Sentimentul social se bazeaza astfel pe transfor-
marea unui sentiment primitiv ostil intr-un atasament
pozitiv care nu reprezinta in fond decéat un fenomen
de identificare. Atata timp cat putem urmari aceasta
transformare incepand din punctul de plecare, ea
pare a se produce sub influenta unui atasament
comun, bazat pe tandrete, faid de o persoana
exterioara multimii. Noi insine suntem departe de
a face o analiza completa proprie, insa ne este
suficient faptul ca am relevat aceasta trasatura, care
consta in necesitatea unei egalitati pe cat posibil
completa. Am remarcat deja ca, relativ la cele doua
multimi artificiale, constituite prin Biserica si prin
Armata, principala lor caracteristica consta in faptul
ca toti membrii unei multimi sau ai alteia sunt iubiti
de catre sef cu o dragoste egala.

Or, nu trebuie sa uitdm ca revendicarea egalitatii,
formulata de multimi, se aplica numai memobrilor
care compun acea multime, nu si sefului. Toti
indivizii vor sa fie egali, insa dominati de un sef.
Multi egali, capabili de a se identifica unii cu altii,
$i un singur superior: aceasta este situatia existenta
intr-o multime inzestrata cu viata. Tot astfel ne
permitem sa corectam conceptia domnului Trotter
afirmand ca, mai mult decat un ,animal gregar",
omul este un animal de hoardd, adica un element
constitutiv al unei hoarde conduse de un sef.
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CAPITOLUL X

Multimea si hoarda primitiva

A

n 1917, am adoptat ipoteza lui Ch. Darwin,
q potrivit careia forma primitivd a societétii

umane ar fi fost reprezentatd de o hoarda
Supusa dominatiei absolute a unui mascul puternic.
Am incercat atunci sa arat ca destinele acestei
hoarde au lasat urme de nesters in istoria ereditara
a umanitatii si, mai ales, ca evolutia totemismului,
care cuprinde inceputurile religiei, ale moralei si ale
diferentierii  sociale, se aflda in legatura cu
Suprimarea violentda a sefului si cu inlocuirea
hoardei paterne cu o comunitate fraterna'. E
adevarat ca aceasta nu e decét o ipoteza, ca atatea
altele prin care isotricii umanitatii primitive incearca
sa clarifice preistoria: o just so story, dupa expresia
unuia din amabilii mei critici englezi (Kroeger). Dar

' Totem gi Tabu

A7 4 Y
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consider ca o ipotezd nu e de dispretuit cand, ca
! aceasta de fata, se preteaza la explicatie ét la
o s:nteza.qe fapte apartinand unor domenii din ce
in ce mai indepartate.

Or, regasim in multimile umane imaginea pe care
o} cunoastem deja si care nu apartine altcuiva decat
hoardei primitive: individ inzestrat cu o putere
extr{aqrdinaré st dominand o multime de tovarasi
egali intre ei. Psihologia acestei multimi, asa cum
o} c_unoa@tem‘ dupd descrierile atat de des
mengl_onate, Sl anume disparitia  personalitatii
constiente, orientarea ideilor si a sentimentelor
tuturor intr-o  singura $i  aceeasi directie
predomlnan;a afectivitati  si  a vietii psih|cé
Incongtiente, tendinta realizarii imediate a intentiilor
care se pot ivi, aceasta psihologie, spunem noi
corespunde unei regresiuni catre o activitate psihu:é
?nmmva, asa cum intainim in cazul hoardei primi-
ive.

[Caracteristica generala a ocamenilor, asa cum
am descris-0 anterior, se aplici indeosebi hoardei
p_nmmvez. Voin;a individului era prea slaba pentru a
rsca sa actioneze. Impulsiunile colective erau in
acel moment singurele posibile; vointa individuala
nu exista. Beprezemarea Nu cuteza sa se trans-
fqrmt_e In vointa, nesimtindu-se intarita de perceptia
d|fuznun|_1_ generale. Aceastd slabiciune a re-
prezentarilor isi gaseste explicatia in forta legaturii
afective care uneste pe fiecare de semenii sai; dar

uniformitatea conditiilor vietii si absenta proprietatii
private au contribuit in egala masura la producerea
acestui conformism al actelor psihice. Chiar nevoile
de excretie admit, asa cum se constata si astazi
la copii si soldati, o satisfacere in comun. Singura
exceptie o constituie actul sexual in timpul caruia
prezenta unei a treia persoane este cel putin
superfiua, aceasta persoana fiind, in cazuri extreme,
condamnata la o espectativa penibila. Pentru ceea
ce apartine reactiei nevoii sexuale (satisfacerii
genitale) a gregaritatii, a se vedea mai departe.]

Multimea ne apare astfel ca o resurectie a
hoardei primitive. Asa cum omul primitiv
supravietuieste virtual in fiecare individ, tot asa orice
multime umana este capabila sa reconstituie hoar-
da primitiva. In aceasta privinta, trebuje sa tragem
concluzia ca psihologia colectiva este cea mai
veche psihologie umand; elementele care, izolate
de tot ce. se raporteaza la multime, ne-au servit la
constituirea  psihologiei  individuale, nu  s-au
diferentiat de vechea psihologie colectiva decét
destul de tarziu, progresiv si intr-un mod care, si
in zilele noastre, nu este decéat partial. Vom incerca
in continuare sa indicdm punctul de plecare al
acestei evolutii.

O prima idee care ne vine in minte indica asupra
carui punct e necesara o corectie a afirmatiei pe
care am formulat-o adineauri. Trebuie indeosebi sa
admitem ca psihologia individuala este mai degraba
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tot gtétk de veche ca psihologia colectiva, intrucat,
fjupa cate stim noi, in acest caz au trebuit sa existe
inca de la inceput doua tipuri de psihologie, aceea
a individului care alcatuieste masa si cea a tatalui,
a sefului, a conducatorului. Indivizii apartinand
mul;mii erau tot atét de legati unii de altii cum sunt
$i astazi, insa tatal hoardei primitive era liber. Chiar
!zolat, actele sale intelectuale erau puternice si
lqdependente, vointa lui nu avea nevoie de intarire
din partea vointei altora. Pare prin urmare logic sa
tragem concluzia ca eu/ sau nu era prea limitat de
relatii libidinale, ca el nu iubea pe nimeni in afara
de propr[a persoana si ca nu-i stima pe ceilalti
decét atdta timp cat acestia ii serveau drept
satisfacere a nevoilor sale. Fuf sau nu se abandona
dincolo de méasura obiectelor.

La rasaritul istoriei umane tatal primitiv reprezen-
ta acel supraom caruia Nietzsche nu-i asteptase
venirea decét intr-un viitor indepartat. Si astazi,
indivizii componenti ai muitimii au nevoie sa stie ca
seful 7i iubeste cu o dragoste dreapta si egala, insa
§efu| Nu are nevoie sa iubeasca pe nimeni, este
Inzestrat cu o natura de stapan, narcisismul sau
éste absolut, dar e plin de siguranta si inde-
pendent. §tim ca dragostea impiedica narcisismul,
$i ne-ar fi usor sa aratam ca prin aceasta actiune
€a contribuie la progresul civilizatiei.

Tatal hoardei primitive nu era inca nemuritor,
cum a devenit mai tarziu, ca urmare a divinizarii
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sale. Cand murea, trebuia inlocuit, iar succesiunea
sa era probabil asumata de cel mai tanar dintre fii
sai care péana atunci fusese un simplu individ din
multime, ca toti ceilalti. Trebuia sa fie posibila
transformarea psihologiei colective in psihologie
individuala, gasirea conditilor in care se putea
petrece aceasta transformare, asa cum e posibila,
la albine, producerea dintr-o larva, in caz de nevoie,
a unei regine in loc de o lucratoare. Nu se poate
imagina in acest caz decat situatia urmatoare: tatal
primitiv, isi impiedica fii sa-si satisfaca tendintele
sexuale directe; le impunea abstinenta, ceea ce a
avut drept consecinta, in paralel, stabilirea unor
legaturi afective care ii atasa de acesta si pe unii
de ceilalti Ca sa spunem asa, el le-a introdus
notiunea de forta, in psihologia lor colectiva. Chiar
gelozia sexuald si intoleranta sa au creat, in ultima
instanta, psihologia colectiva'.

In fata celui care ii devenea succesor se
deschidea posibilitatea satisfacerii sexuale, ceea ce
avea ca efect afirmarea psihologiei sale individuale
fata de psihologia colectiva. Fixatia libidoului asupra
unei femei, posibilitatea de a-si satisface imediat si
fara amanare nevoile sexuale, diminuau importanta
tendintelor deviate ale scopului sexual si mareau

' Se poate, in egala masura, admite ca fii, alungati si
separati de tatd, au depasit etapa identificarii, si, inclinand
catre dragostea homosexuald, si-au cucerit libertatea care
le-a permis sa-gi ucida tatal.
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cu atat mai mult gradul de narcisism. De altfel, vom
reveni in ultimul capitol al acestei lucréri asupra
raporturilor existente intre dragoste si formarea
caracterului.

Sa mai relevam raporturile foarte instructive care
exista intre constituirea hoardei primitive si or-
ganizarea care mentine si asigura coeziunea unei
multimi- artificiale. Am vazut ca Armata si Biserica
se intemeiaza pe iluzia sau, daca va place mai
mult, pe reprezentarea infatisand un sef iubindu-si
toti subordonatii cu o dragoste dreapta si egala
Dar aceasta nu e decat o transformare idealista a
conditilor existand in cadrul hoardei primitive, in
interiorul céreia tofi fii se stiu persecutati in mod
egal de tatal care le inspira tuturor aceeasi teama.
Deja forma urmatoare a societati umane, clanul
totemic, se intemeiaza pe aceasta transformare
care la randul sau, alcatuieste baza tuturor
indatoririlor sociale. Forta irezistibila a familiei, ca
formatiune colectivd naturala, provine cu siguranta
din aceastd credinta, justificata de fapte, intr-o
dragoste egala a tatdlui pentru toti copiii sai.

Dar apropierea dintre multime si hoarda primitiva
e de natura a ne furniza informatii si mai
interesante. Trebuie s& aruncam o lumina asupra
a ceea ce ramane inca de neinteles, de misterios
in problema formatiunii colective, pe scurt, asupra
tuturor faptelor carora le-am dat numele misterioase
de hipnotism si sugestie. Sa ne amintim ca hipnoza

contine ceva de-a dreptul nelinistitor; si acest
element nelinigtitor nu poate proveni decat din
reprimarea sentimentelor, a dorintelor si a ten-
dintelor vechi si familiare'. S& ne mai amintim ca
hipnoza este o stare indusa. Hipnotizatorul se
pretinde a fi in posesia unei forte misterioase sau,
ceea ce e acelasi lucru, subiectul atribuie hip-
notizatorului o forta misterioasa care i paralizeaza
vointa. Aceastd fortd misterioasa, numita inca in
mod obisnuit magnetism animal, trebuie sa fie
aceeasi cu cea care constituie pentru primitivi sursa
tabu-ului; aceeasi forta care emana din persoana
regilor si a sefilor si care pune in pericol pe cei
care indraznesc sa-i apropie (Mana). Cum se
intampla ca hipnotizatorul, care poseda acea forta,
sa si-0 manifeste? Ordonand persoanei sa il
priveasca in ochi: el hipnotizeaza intr-un mod tipic
prin privire. Dar cu siguranta ca pentru primitiv
aspectul sefului este plin de pericole si de
nesuportat, tot asa cum mai tarziu muritorul nu va
suporta fara pericol imaginea divinitati. Moise a fost
obligat sa serveasca de intermediar intre poporul
sau si lehova, deoarece acel popor nu putea
suporta vederea lui Dumnezeu; si cand s-a intors
de pe muntele Sinai, fata sa stralucea, deoarece,
ca si in cazul mediatorului la primitivi’, o parte din
.Mana"“ se fixase asupra lui.

! Qas Unh(frm/ he, ,,Igﬂ

YV, 1919,
se vedea lotem alga%u §i sursele citate aici.
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. ’[otusi hipnoza se poate provoca si in alt fel
facandu-l pe subiect s3 fixeze un obiect strélucitor’
Sau producand in preajma acestuia un zgomot
monoton. Dar acesta este un procedeu contestabil
$l care a produs o multime de teorii psihologice
!ncomplgte si chiar eronate. in realitate, procedeul
N cauza nu serveste decat la deturnarea si la
fnxarea atentiei constiente. E ca si cum  hip-
notizatorul ar spune subiectului: »AcCum nu te mai
ocupg dgcét de persoana mea, restul lumii e lipsit
de orice interes®. Este sigur ca acest discurs, daca
ar fi pronuntat in realitate, s-ar dovedi ineficace din
punct de vedere tehnic, intrucat n-ar face decat
AsaAI‘su§tragé pe subiect din atitudinea inconstienta
Impingandu-l spre contradictia constientad. Dar in
timp _Ce hipnotizatorul evitd s3 atraga asupra
intentiilor sale gandirea constienta a subiectului, jar
acest_a adoptd o atitudine in cursul careia Iurynea
trebu‘|e sa-i aparad lipsita de interes, intreaga sa
atentie se afla, fara ca el sa-si dea seama
concentrata asupra hipnotizatorului, intre acesta §|
subiect stabilindu-se o atitudine de relatie, de
transfer. Metodele de hipnotizare indirecte au deci
ca efect, ca atatea procedee tehnice care stau |a
paz_a calambururilor $i a vorbelor de duh
impiedicarea anumitor disocieri ale energiei psihice,
_susceptibile de a tulbura evolutia procesulu}
Inconstient, ajungand in final Ia acela§i rezultat ca
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in cazul influentarilor directe exercitate prin fixarea
unor obiecte stralucitoare sau prin ,pase"’.
Domnul Ferenczi e indreptdtit sa spuna ca,
adresand subiectului ordinul de a adormi, care
serveste drept introducere la hipnoza, in ochii
acestuia hipnotizatorul tine loc de parinte. El crede
ca poate distinge doua varietati de hipnoza: aceea
care rezulta dintr-o sugestie linistitoare, insotitd de
méangaieri, si cea produsa de un ordin amenintator.
Prima ar fi hipnoza materna, iar ultima hipnoza
paternd®. Pe de alta parte, ordinul de a adormi,
menit a provoca hipnoza, nu este in definitiv decat

' Faptul cd@ persoana are atentia inconstienta con-
centrata asupra hipnotizatorului, in timp ce constiinta sa e
ocupata de perceplii neutre sau lipsite de interes, isi
gaseste pandantul in constatarile facute pe parcursul
tratamentelor psihanalitice si care merita mentionate aici.
Cel putin o data, in cursul unei analize, se intampla ca
bolnavul sa afirme cu insistentd ca nu-i vine nici o idee in
gand. Asocierile sale libere sunt blocate, iar impulsiunile
care il mobilizeaza in mod obignuit raman ineficace. Dar
daca se insista, bolnavul va marturisi in cele din urmi cia
se gandeste la peisajul pe care-l vede prin fereastra
cabinetului de consultatie, la covorul care acopera peretele
sau la lustra care atarna de plafon. Se constatd in acest
fel ca el incepe sa sufere transferul, ca este inca preocupat
de ideile inconstiente referitoare la medicina, iar ideile sale
inceteaza de a mai fi blocate de indata ce i se explica

Stageﬂt?c%eclion und ~Jahrbuch  der
Psychoanalyse*, |, 1909.

Uebertragung,
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ordinul de a desprinde interesul persoanei fata de
lumea exterioara, pentru a-l concentra in intregime
asupra persoanei hipnotizatorului: numai astfel
acesta va fi inteles de catre subiectul insusi,
deoarece in aceasta detasare a interesului fata de
obiectele si intdmplarile lumii exterioare rezida
Caracteristica psihologica a somnului, $i pe acest
fe;pt se intemeiaza afinitatea dintre somnul veritabil
$i starea hipnotica.

In felul acesta, hipnotizatorul, cu ajutorul
procedeelor specifice, trezeste in persoana subiec-
tului o parte din mostenirea arhaica a acestuia,
care geja se manifestase anterior in atitudinea fata
de parinti si mai ales in ideea pe care si-o facuse
despre tata: aceea a unei personalitati foarte
puternice si periculoase, fata de care nu te poti
comporta  decat intr-o maniera pasiva S]]
masoqhsté, O persoana in fata careia trebuie sa
renunti complet la vointa proprie $i pe care n-o
poti pnwjéré un sentiment de indrazneala vinovata
NL_Jma| in felul acesta ne putem reprezenta
atitudinea individului hoardei primitive fata de tatal
acesteia. Asa cum cunoastem din manifestarea
altor reactii, aptitudinea de a reinvia aceste situatii
arhaice variaza de la un individ la altul. Subiectul
egtg totusi capabil de a pastra — senzatia vaga —
ca in fond hipnoza nu este decat un joc, decéat o
reviviscenta iluzorie a acestor impresii stravechi,
ceea ce e deajuns sa-l inarmeze cu o rezistenta
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suficienta impotriva consecintelor prea grave ale
suprimarii prin hipnoza a vointei.

In felul acesta, ceea ce este nelinistitor, tul-
burator, coercitiv in caracterul formatiunilor colec-
tive, asa cum apare el in manifestarile sugestive
ale acestora, poate fi explicat pe buna dreptate
prin afinitatea care exista intre multime si hoarda
primitiva, prima avandu-si sursa in cea de-a doua.
Conducatorul multimii intruchipeaza totdeauna pe
temutul tata primitiv, multimea doreste totdeauna
sa fie dominata de o putere nelimitata, este in cel
mai inalt grad avida de autoritate sau, pentru a ne
servi de expresia domnului Le Bon, e insetata de
supunere. Tatal primitiv reprezinta idealul multimii
care domina individul, dupa ce a luat locul Idealului
eului. Pe buna dreptate, hipnoza poate fi desem-
nata drept o multime alcatuita din doua persoane;
pentru a putea folosi sugestia, aceasta definitie are
nevoie de o completare: in cadrul multimii in doi,
trebuie ca subiectul care sufera sugestia sa fie
insufletit de o convingere fundamentatd nu pe
rationament sau perceptie, ci pe atasare erotica'.

Cred ca pot atrage atentia asupra faptului ca obser-
vatule dezvoltate in acest capitol ne indreptatesc sa trecem
de la conceptia despre hipnoza, asa cum a fost ea
formulata de catre Bernheim. la conceptia veche. mai naiva.
Bernheim credea ca poate deduce toate fenomenele
hipnotice din sugestie, ea insasi ireductibila. Dupa noi,
sugestia n-ar fi decat una din manifestarile starii hipnotice
avandu-si sursa intr-o predispozitie constienta ale carei
origini coboara in istoria primitivad a familiei umane.
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CAPITOLUL Xi

O treapta a dezvoltarii eului

aca examinam viata individului din zilele

noastre in lumina descrierilor, completandu-

se una pe alta, facute de diferiti autori
psihologiei colective, ne afldm in fata unor com-
plicatii menite a descuraja orice tentativa de sinteza.
Fiecare individ face parte din mai multe multimi,
prezintd identificarile cele mai variate, este orientat
dupa simpatii in directii multiple si isi construieste
idealul eului dupa modelele cele mai diverse.
Fiecare individ participa astfel la mai multe suflete
colective, la acelea ale rasei sale, ale clasei sale,
ale comunitatii sale confesionale, ale statului sau
etc., si poate, in plus, sa se ridice la un anumit
grad de independentd si originalitate. Aceste
formatiuni colective permanente $i durabile au
efecte uniforme care se impun observatorului cu
mai putina fortd decdt manifestarile multimilor
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reduce la distinctia dintre eu si idealul eului si,
consecutiv, la douad varietdti de relati, una
reprezentata de identificare si cealalta de sub-
stituirea unui obiect libidinal exterior prin idealul
eului. lpoteza care postuleaza existenta acestei
etape a eului si care, precum aceasta de fata,
constituie primul pas in analiza eului, trebuie sa-si
gaseasca justificarea putin céate puytin in domeniile
cele mai diverse ale psihologiel. In lucrarea mea
Zur Einfihrung des Narzissmus', am incercat sa
combin datele patologice care pledeaza in favoarea
acestei departajar. Totul ne autorizeaza sa speram
cad un studiu psihologic mai aprofundat al
psihozelor va putea releva in mod deosebit
importanta sa. Sa ne gandim numai la faptul ca
incepand din acest moment eu/ stabileste o relatie
intre un obiect si idealul eului emanat din el insusi,
si e posibil sa asistam aici la reproducerea, in
interiorul eufw, a actiunilor si reactilor reciproce
care, dupa toate cate ne-a revelat teoria nevrozelor,
se _deruleaza intre obiectul exterior si eu/ total.

Imi propun sa examinez aici una dintre con-
secintele posibile din acest punct de vedere, ceea
ce imi va permite in acelasi timp sa elucidez o
problema pe care de altfel am fost obligat sa o
las fara solutionare®. Fiecare dintre diferentierile

" Jahrbuch der Psychoanalyse, VI. 1914 -~ Sammiung

Kleingrer Schriften z eurosenlehre, seria a 4-a.
!?rauer rLIJﬂ He};nc olie.  .Internat. fe?tschr. f

Psychoanal.”. IV, 1916/18. .Sammlung Kieinerer Schriften

zur Neuroseniehre™, seria a 4-a
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Plasandu-ne in acest punct de vedere trebuie sa
explicdm caracteristica spiritului si umorul, in par-
ticular, ca si comicul in general. Toti cei care sunt
familiarizati cu psihologia nevrozelor vor gasi cu
usurinta niste exemple analoage, poate de o mai
mica importanta. Nu insist, deocarece ma grabesc
sa revin la problema care ne intereseazd in mod
deosebit.

Or, noi putem admite perfect ca separarea care
s-a petrecut intre eu si idealul eului nu poate nici
ea sa fie suportata foarte mult timp si ca trebuie
sa sufere cu vremea o regresiune. In ciuda tuturor
privatiunilor si restrictiilor impuse individului, violarea
periodica a prohibitilor constituie pretutindeni
regula, si noi putem dovedi acest lucru vorbind de
instituirea sarbatorilor care, la inceputuri, nu
reprezentau decat niste perioade in timpul carora
excesele erau autorizate prin lege, ceea ce explica
veselia care le caracteriza'. Saturnalile romanilor si
carnavalul din zilele noastre se aseamana, din
aceastd perspectivda esentiald, cu sarbatorile
primitivilor, in timpul carora oamenii se dedau la
niste dezmaturi ce violau poruncile cele mai sacre.
Or, cum idealul eului inseamna suma tuturor
restrictilor in fata carora individul trebuie sa se
supuna, patrunderea idealului in eu, reconcilierea
sa cu eu/ trebuie sa echivaleze pentru individ, care

' A se vedea Totem si Tabu.
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isi regaseste astfel multumirea de sine, cu o
sarbatoare magnifica’

Se stie ca exista indivizi a caror stare afectiva
generala oscileaza periodic, de la o depresiune
exagerata la o senzatie de bunastare sporita, si
trecand prin anumite stadii intermediare. Aceste
oscilatii prezinta de altfel amplitudini foarte variate,
de la cele mai insignifiante, abia perceptibile, pana
la cele extreme, precum cazurile de melancolie si
de manie, stari exclusiv penibile si surse ale marilor
tulburari din viata persoanelor atinse de acestea

In cazurile tipice ale acestor stari afective ciclice,
imprejurarile exterioare nu par a juca un rol decisiv;
in ce priveste motivatiile ulterioare, la acesti bolnavi
nu se gaseste nimic in plus si nimic altceva decat
la altii. De asemenea exista obiceiul de a considera
cazurile respective ca nefiind psihogene. Dar exista
alte cazuri, total analoage, ale starilor afective
ciclice care pot fi ugor confundate cu niste

traumatisme psihice. Despre acestea va fi vorba
mai departe

' Coincidenta eului cu idealul eulus produce totdeauna
O senzatie de triumf. Sentimentul de culpabilitate (sau de
inferioritate) poate fi considerat ca expresia unei stari de
tensiune intre eu si ideal
. Domnul Trotter deduce refularea din instinctul gregar
In definitiv, si eu am spus acelasi lucru, servindu-ma de un
alt mod de exprimare, atunci cand am- atribuit acelasi rof
idealului eului (EinfGhrung des Narzissmus)
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Motivele care determina aceste oscilatii spontane
ale starilor afective sunt, prin urmare, necuhoscutev
Nu cunoastem mai mult mecamsmullpnn mte_r_-
mediul caruia o manie s-a substituit unei melan__com;
Tot atadt de bine putem, in lipsa altei explicatii, sa
aplicam acestei categorii de_ bolngvn ipoteza for-
mulata mai sus: idealul eului, dupa ce a exercvta}
asupra eului un control foarte riguros, se afla
momentan absorbit de acesta, comt?lnat cu el »

Pentru a evita orice neclaritate, sa retinem bmev
acest fapt: din punctul de vedere ‘al apall_zec eului
facutda de noi, este incontestabil ca, in cazul
maniacului, eul si idealul eului reprezinta un tot,
astfel incat persoana, dominata Adelun asa senti-
ment de triumf si de satisfactie incat nici o critica
n-o poate tulbura, e libera de orice ingradire, Ié
adapost de orice reprog, de orice remuscare
mai putin evident, dar foarte verosnmyl, ca mizeria
melancolicului este expresia unei opozitii acute intre
cele doua ipostaze ale eului, opozitie in urma careia
idealul, excesiv de sensibil, isi exprima co_nd_ar_n-
narea nemiloasa a eului fata de mania nimicniciei
si de auto-umilire. E necesar doar sa cunoagtem
daca motivul acestor raporturi modificate intre_eu
si ideal trebuie cautat in revoltele genomce, a caror
existenta a fost admisa mai sus, mpotqva acestei
noi instante, adica in ideal, sau in alte imprejurari.

Transformarea in manie nu constituie o trasatura
indispensabilda a tabloului morbid al depresiunii
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melancolice. Existd melancolii simple, cu acces unic
sau periodic, melancolii care nu pot fi considerate
manii. Dar, pe de altd parte, existd melancolii in
cadrul carora imprejurarile extericare joaca un rol
etiologic evident. Sunt acelea care survin fie in
urma mortii unei fiinte iubite, fie ca urmare a unor
imprejurari care au determinat desprinderea de
libidoul unui obiect iubit. Ca si melancoliile spon-
tane, aceste melancoli psihogene se pot transfor-
ma in manie, cu intoarcerea consecutiva la melan-
colie, ciclul reincepand astfel de mai multe ori.
Situatia este deci destul de obscura, tot asa cum
destul de rare sunt si formele si cazurle de
melancolie care au fost supuse pana in prezent
examindrii psihanalitice’. Singurele cazuri pe care
le intelegem bine in momentul de fatd sunt acelea
In care obiectul este abandonat, deoarece s-a
dovedit nedemn de dragoste. in acest caz, obiectul
se afla reconstituit in eu si judecat sever de idealu/
eului. Reprosurile si atacurile dirijate impotriva
obiectului se manifestd sub forma unor reprosuri
adresate siesi.

! A se vedea Ahraham: Ansétze zur psychoanalytischen
Erforschung Behandiung des manisch-depressiven en Ir-
reseins, etc., 1912, in Klinische Beitrage zur Psychoana-
lyse, 1921°. . -

*'Sau mai exact: aceste reprosuri se ascund in spatele
celor adresate propriului eu si carora i se imprima
fermitatea, tenacitatea si trasatura imperioasa si farad apel
care caracterizeaza reprosurile de care se impovareaza
melancolicii.
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Chiar o melancolie apartinand acestui ultim tip
se poate transforma in manie, astfel incét
posibilitatea respectiva apare ca o pa[hc_uiamate
independenta fata de toate celelalte trasaturi ale
aspectului morbid al problemei.

Dar eu nu vad nici o dificultate in a introduce
in explicarea celor doua varietati ale melancoliei,
cea spontana si cea psihogena, factorul pe care
l-am definit ca fiind revolta periodica a eului
impotriva idealului eului. In ce priveste me\gnco]iile
spontane, se poate admite ca idealu/ manifesta o
tendinta de o severitate aparte, ceea ce are drept
consecinta automata suprimarea sa temporara. Irj
melancoliile psihogene, revolta eului ar fi provocata
de rigorile pe care eul le sufera din partea idealului,
in cazul identificarii sale cu un obiect condamnat
si respins.
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CAPITOLUL Xl

Cateva consideratii
suplimentare

cititorul sa o considere provizoriu terminata,

am vazut cum se deschid in fata noastra
mai multe perspective care solicitau atentia. Dar
noi n-am putut raspunde acestor solicitari, in ciuda
perspectivelor unor descoperiri interesante si a
unor puncte de vedere fecunde. Ne vom margini,
in acest capitol final, sa reludm numai céateva dintre
ele pe care am fost obligati sa& le neglijam in
capitolele precedente.

A. — Distinctia dintre identificarea eului $i sub-
stituirea cu un obiect a idealului eului gaseste o
interesanta ilustrare in cadrul celor doua mari
multimi artificiale pe care le-am studiat mai inainte:
Armata si Biserica crestina.

* e-a lungul cercetarii noastre, pe care rugam
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Este evident ca superiorul, adica, la drept
vorbind, seful armatei, reprezinta pentru soldatii sai
idealul, In timp ce legatura care exista intre soldati
si acesta este una de identificare, datorita careia
fiecare deduce obligatile de camaraderie si cele
de serviciu sau de asistenta reciproca. Un soldat
care ar vrea sa se identifice cu seful sau, ar arata
dimpotriva ridicol. Nu fara motiv, in tabara lui
Wallenstein, vanatorul isi bate joc de seful de stat
major spunandu-i:

.Wie er rauspert und wie er spuckt,

Das habt ihr ihm glicklick abgeguckt!'

Altfel se intdmpla in cadrul Bisericii catolice.
Fiecare crestin il iubeste pe Cristos ca pe propriul
sau ideal si este legat de ceilalti crestini prin
identificare. Dar Biserica cere mai mult din partea
lui. Crestinul trebuie, pe de o parte, sa se identifice
cu Cristos si, pe de altd parte, sa-i iubeasca pe
ceilalti crestini, asa cum i-a iubit lisus. Biserica
pretinde prin urmare ca situatia libidinala creata
prin formatiunea colectiva sa fie completata in doua
directi. Pe de o parte, identificarea trebuie sa
completeze dragostea: pe de altd parte, dragostea
trebuie sa vina in completarea identificarii. Aceasta
dubld complinire depaseste in mod manifest con-
stitutia multimii. Poti fi un bun crestin, fara a avea

* ,Dumneavoastra il imitati (pe Wallenstein-—n.n.) chiar
si in modul de a tusi si de a se misca.” (n. trad.)
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niciodata ideea de a te aseza in locul lui Cristos
si de ai extinde dragostea, asa cum a facut
acesta, asupra tuturor oamenilor. Omul slab nu
poate avea pretentia de a se ridica la nivelul
maretiei sufletului si la puterea iubirii lui Cristos.
insd numai intretindand si  favorizdnd aceasta
pretentie, crestinismul a cautat sa obtina o morala
mai severa.

B.— Am spus c& e posibil sa determinam, in
dezvoltarea psihica a umanitati, momentul céand
psihologia individuala s-a desprins de psihologia
colectiva, cand individul a dobandit o anumita
independenta in raport cu multimea'.

Sa ne intoarcem rapid la mitul stiintific referitor
la tatal hoardei primitive. Acest tatd a fost ridicat
mai tarziu la demnitatea de Creator al lumii, si pe
buna dreptate, deoarece el este acela care a creat
pe toti fiii din care s-a alcatuit prima multime. Elka
constituit pentru fiecare dintre acestia idealul, in
acelasi timp temut si adorat, sursa notiunii ulterioare
de tabu. Aceasta majoritate s-a asociat intr-o zi,
si-a ucis tatél sfésiindu- in bucati. Nici un membru
al multimii victorioase nu i-a putut lua locul, iar daca
unul dintre acestia ar fi facut-o, ar fi constatat
ridicandu-se impotriva sa aceeasi ostilitate, urmata
de lupte si de asasinate. $i in final toti si-au dat

! Consideratile care urmeaza sunt rezultatul unui
schimb de idei cu domnul Otto Rank.
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seama ca trebuiau sa renunte la mostenirea tatalui.
Atunci au format comunitatea fraterna totemica, in
care toti membrii se bucurau de aceleasi drepturi,
erau legati de aceleasi prohibitii totemice, trebuiau
sa pastreze amintirea asasinatului  §I  Sa-si
ispaseasca crima. Dar nemultumirea fata de situatia
Creata a persistat, devenind sursa unor noi situatii.
Putin cate putin, membri multimii fraterne au fost
readusi la restabilirea vechi ordini intr-un plan nou:
barbatul a devenit nou sef, dar sef al familiei, si a
distrus  privilegile regimului  matriarhal care se
instaurase dupa suprimarea tatalui. Ca o compen-
satie, acest sef a putut recunoaste atunci divinitatle
materne venerate de preotii care suferisera
castrarea, dupa exemplul dat de tatal hoardei
primitive; noua familie n-a fost totusi decat umbra
celei vechi, tatii erau numerosi, fiecare dintre acestia
find limitat in drepturile sale de drepturile celorlalti.

Privatiunile suportate cu nerabdare au putut
decide atunci ca un individ sau altul sa se
desprinda din multime si sa-si asume rolul tatalui.
Cel care a facut-o a fost primul poet epic, iar
progresul respectiv nu s-a realizat mai intal decat
in imaginatia sa. Acest poet a transformat realitatea
potrivit dorintelor sale. El a inventat mitul eroic.
Erou era cel care ucisese singur tatal ce aparuse
ulterior si in mit ca un monstru totemic. Daca tatal
a constituit primul ideal al baiatului, acesta a devenit
mai apoi erou, asa cum a fost creat de imaginatia

[e.

poetului, si de primul ideal al eului aspirand la
subminarea tatalui. Ideea de erou apare probabil
la cel mai tanar dintre fii, sau la cel preferat de
mama care il ocrotise de gelozia tatalui al carui
succesor putea deveni in epocile hoardei primitive.
in elaborarea poetica a realitatilor acelor epoci,
femeia, care nu reprezenta decat miza asasinatului,
ca si sursa tentatilor si obiect al poftelor, se afla
probabil in situatia de a se transforma in in-
stigatoare si complice activa a acestui act criminal.

Mitul atribuie numai eroului fapta care. desigur,
n-ar putea fi decat opera intregii hoarde. Dar,
conform observatiei domnului Rank, in legenda se
regasesc niste urme foarte clare ale situatiei reale
pe care aceasta a transfigurat-o. Adesea e vorba
de un erou, mai in toate situatile cel mai tanar
dintre fi. care a scapat de cruzimea tatalu,
multumita neroziei care l-a facut sa para putin
periculos. Acest erou are o sarcina grea de
indeplinit, ins& nu o poate duce la bun starsit decat
cu concursul unei multimi alcatuite din mici animale
(albine, furnici). Animalele respective n-ar fi decéat
reprezentarea simbolica a fratilor hoardei primitive,
asa cum in simbolistica visului insectele si viermi
inseamna frati si surori (considerati, cu o nuanta
de dispret, drept copilasi). In afara de aceasta, in
fiecare dintre sarcinile despre care vorbeste mitul
si povestea, se recunoaste cu usurinta o reprezen-
tare simbolica substitutiva a actiunii eroice.
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Prin urmare, cu ajutorul mitului individul se
detaseaza de psihologia colectiva. Primul mit a fost
Cu sigurantd de ordin psihologic: a fost mitul
eroului. Mitul explicativ al naturii nu va surveni decéat
mai tarziu. Poetul, care a facut pasul pentru a se
desprinde de imaginatia multimii, stie totusi, potrivit
unei alte remarci a domnului Rank, sa se intoarca
la viata reala. Caci el merge in dreapta si-n stanga,
pentru a povesti multimii faptele vitejesti pe care
imaginatia sa le atribuie eroului. Acest erou nu este,
in fond, decéat poetul insusi. Astfel se reintoarce el
la realitate, ridicandu-si auditorii la inaltimea im-
aginatiei sale. insa auditorii, care il cunosc pe poet,
stiu sa se identifice cu eroul caruia i impartasesc
atitudinga, plind de dorinte nerealizate, fata de tatal
prlmitiv1.

lluzia mitului eroic culmineazd prin divinizarea
eroului. E posibil ca eroul divinizat sa fie anterior
lui dumnezeu-tatal, ca el sa& anunte reintoarcerea
tatalui primitiv in avatarul unei divinitati. Succesiunea
cronologica ar fi deci urmatoarea: zeita-mama —
erou-dumnezeu-tata. Insa numai prin  ridicarea
tatalui primitiv, care n-a fost niciodata uitat, la

' Cf. Hans Sachs: Gemeinsame Tagtraime, tinandu-se
cont de o comunicare facuta la al Vi-lea Congres de
psihanaliza de la La Haye, 1920, ,Internationale Zeitschr. f.
Psychoanal.”, VI, 1920.
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demnitatea divina si-a capatat divinitatea trasaturile
pe care i le cunoastem si astazi .

C.—Am vorbit adesea, pe parcursul acestei
lucrari, despre tendintele sexuale directe si despre
cele deviate de la scopul lor, si speram cé aceasta
distinctie n-a provocat prea multe obiectii din partea
cititorului. Totusi credem ca n-ar fi inutil sa revenim
asupra acestor probleme cu céteva detalii, chiar
daca ne-am expune la repetarea a ceea ce am
afirmat deja in altd parte.

Primul si cel mai bun exemplu al tendintelor
sexuale deviate de la scopul lor ne-a fost oferit de
evolutia libidoului la copil. Toate sentimentele pe
care le incearca copilul pentru parintii sai.si pentru
persganele care il protejeaza subzistd, asa cum au
fost, in dorintele prin care se concretizeaza ten-
dintele sale sexuale. Copilul pretinde de la aceste
persoane toate mangaierile pe care le cunoaste,
vrea sa le imbréatiseze, sa le atinga, sa le priveasca,
e curios sa le vada organele genitale si sa asiste
la indeplinirea actelor lor cele mai intime, promite
sa ia In casatorie pe mama sa ori pe bond, oricare
ar fi ideea pe care si-o face despre casatorie, isi -
propune sa-si determine tatal sa dea nastere unui
copil etc. Observatia directa si examenul analitic

in aceasta expunere prescurtata, am fost obligati sa
renuntam la sprijinul care ne-ar fi fost furnizat de materialele
oferite de legenda, mit, poveste, istorie de moravuri, etc.
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ulterior al ramasitelor infantile nu ne lasa nici o
indoiala asupra legaturii intime care exista intre
sentimentele de tandrete si de gelozie, pe de o
parte, si intentile sexuale, pe de alta parte, si ne
indicad pana in ce punct copilul face din persoana
pe care o iubeste obiectul tuturor tendintelor sale
sexuale inca rau orientate.

Aceasta prima forma pe care o imbraca dragos-
tea la copil si care se afla in relatie stransa cu
complexul Oedip sufera, asa cum se stie, inca de
la inceputul pericadei de latentd, o actiune de
reprimare. Nu mai ramane decat un atasament
afectiv, de tandrete pura, pentru aceleasi persoane,
insa un atagsament caruia nu i se poate atribui
calificativul de ,sexual. Psihanalizei, care lumineaza
adancimile vietii psihice, nu-i este greu si arate ca
legaturile sexuale ale primilor ani ai copilariei
subzista, dar in stare refulata $i inconstienta. Ea
confirma ca pretutindeni unde ne gasim in prezenta
unui sentiment tandru, acesta nu face altceva decat
sa succeada unui atasament pur »8enzual“fata de
persoana in cauza sau este reprezentarea sim-
bolica (imago) a acestui atasament.

Desigur, trebuie o examinare speciala pentru a-ti
da seama daca acest curent sexual anterior exista
inca, intr-un caz dat, in stare refulata, sau daca
este complet secatuit. Sau, pentru a ne exprima
mai limpede: s-a stabilit c3 exista inca, atat ca
forma céat si ca posibilitate, si ca este capabil, in
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orice clipa, ca urmare a unei regresiuni, sa invinga;
trebuie numai sa stim, si acest lucru nu e tqtdeaurla
posibil, care este eficacitatea_ sa actu_ala}. $_|, in
legatura cu aceasta, trebuie sa f:nl prevazaton fa;a
de cele doua surse ale erorii, impotriva Scyllei
subestimarii  inconstientului reprimat si  contra
Charybdei tendintei de a ju_deca_ f?nomenele nor-
male dupa criteriul pe care il aplicam fenomenelor
atologice. 3 o
P Pen?ru psihologia care nu vrea sa patrunda in
adancimile a ceea ce este reprimat, lega_turlle
afective, tandre, apar totusi ca o expresie a
tendintelor care nu au caracter sexual, chiar dgaca
ele decurg din tendinte care au avut ca obiect
litatea'. _
se)(Suuamem indreptatiti sa afrmam ca tendintele qe
care este vorba au fost deturnate de la scopun!e
lor sexuale, cu toate ca nu e usor de a descrie
aceasta deviatie de la scop, _conform ex4gen;e10f
metapsihologiei. Se cuvine sa spunem totusi ca
aceste tendinte ingradite se prezinta ‘totdeauna
usor nuantate de sexualitate; omul predispus spre
tandrete, prietenul, adoratorul‘c‘aut_a apropierea
corporala si vederea persoanei u:lblte, da_r_ cu_“?
dragoste care nu mai este dlecat ,.patjhnlana_.
Daca dorim, putem sa vedem in aceasta deviatie

! Sentimentele ostile, care au O structurd mai com-
icata c_exceptie de la aceasta regula.
p"‘%aﬁ‘efgﬁté? e B%.a3 & tra(f).
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de la scop un inceput al sublimarii tendintelor
sexuale, ori sa largim si mai mult limitele acestora,
Din punct de vedere functional, tendintele sexuale
ingradite au un mare avantaj asupra celor
neingradite. Nefiind susceptibile de o satisfacere
completd, acestea se arata in mod deosebit
capabile de a crea niste legaturi durabile, in timp
ce tendintele sexuale directe sufera, dupa fiecare
satisfacere, o mare scadere de nivel, si in intervalul
care se scurge intre aceastd scadere de nivel si
O noua acumulare de libido sexual, obiectul
atagsamentului anterior poate fi inlocuit cu un altul.
Tendintele ingradite se pot amesteca in toate
proportile posibile cu cele neingradite, pot suferi
0 noua transformare in acestea din urma, dupa ce
initial au fost produse de ele.

Se stie cu cata usurinta se transforma mai ales
la femei, relatiile afective de natura amicala, fondate
pe recunostinta si admiratie, in dorinte erotice: asa
sunt relatile dintre profesori si elevi, dintre artisti si
admiratoarele entuziaste.

Chiar  nasterea  acestor legaturi  afective,
nicidecum intentionale la inceput, deschide in mod
direct o usd de comunicare cu dorintele sexuale
excesive. In Pietatea contelui de Zinzendorf, Pfister
a aratat, printr-un exemplu frapant si care e departe
de a fi izolat, cu cata usurinta se transforma o
intensa relatie religioasa intr-o nesatioasa pofta
sexuala. Pe de alta parte, transformarea tendintelor

sexuale directe, ele insele efemere, in atagsamente
durabile, de tandrete pura, este un lucru Obl$[‘lult,
§i chiar pe aceasta transformare se bazeaza in
mare parte consolidarea casatoriilor intemeiate pe
dragoste pasionata. o ) }

Nu vom fi, evident, mirati sa aflam ca tendintele
sexuale ingradite rezultd din tendintele sexuale
directe, atunci cand niste obstacole exterioare sau
intericare se opun realizarii scopun\or‘ sexuale.
Refularea care se produce in timpul peraoade_zu de
latentd constituie unul din aceste obstacole inter -
joare sau devenite interioare. In ce priveste tat;i
hoardei primitive, am admis ca intoleranta ac_es’guna
ii condamna pe toti fiii la abstinen;a‘ sexualal sile
impunea un tip de relatii ingradite in ce priveste
scopul, in timp ce el isi rezerva siesi 0 libertate
sexuald neingradita si independenta fagg de orice
alta relatie. Toate legaturile pe care se |nteme|a7:a
multimea decurg din tendir]}ele ingradite. Dar in
legatura cu aceasta, intram in abord_area unui nou
subiect, acela referitor ia raporturile dintre tendintele
sexuale directe si formatiunea colectiva. ‘ )

D. — Aceste ultime observatii ne permit deja sa
intrevedem prin ce sunt defavorabile formatiunii
colective tendintele sexuale directe. Chiar a existat,
in cursul evolutiei familiei, o faza a raportunlqr
sexuale colective (casatorie de grup), dar cu cét
jubirea sexuald dobandea importantd mai mare
pentru individ, cu atdt acesta devenea capabil de



134 SIGMUND FREUD

a se indragosti, si cu atat mai mult tindea cétre o
limitare a dragostei la doua persoane — una cum
uno — situatie care pare impusa chiar de natura
scopului sexual. Tendintele poligamice trebuiau sa
S€ multumeascd cu inlocuirea succesiva a unui
obiect de dragoste cu un altul.

Cele doua persoane reunite in vederea satis-
facerii sexuale constituie, prin cautarea expresa a
solitudinii, o demonstratie vie impotriva instinctului
gregar, contra sentimentului colectiv. Cu cat aceste
persoane sunt mai indragostite, cu atat nu maij au
nevoie de ceilalfi. Eforturile lor de a se sustrage
de sub influenta multimii se manifesta sub forma
unui sentiment de rusine. Emotile extrem de
violente, suscitate de gelozie, servesc Ia protejarea
obiectului sexual impotriva prejudiciului care poate
rezulta in urma unei legaturi colective. Numai in
cazul cand tandretea, adica factorul personal al
unui raport amoros, se sterge complet in fata
factorului senzual, devin posibile relatile amoroase
expuse in public sau, ca in cazul orgiei, actele
sexuale simultane in interiorul unui grup. Dar chiar
in acest fel se produce regresiunea catre un stadiu
anterior al raporturilor sexuale, cand dragostea
propriu-zisa nu juca inca nici un rol, toate obiectele
sexuale find considerate ca avand o valoare egala,
aproape in sensul acestei rautati rostite de Bernard
Shaw: A fi indragostit inseamna a exagera peste
masura diferenta dintre o femeie si o alta”
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Numeroase fapte par sa vina in sp[ijinui |d_en
aparitiei destul de tardive a vdragosteln in relamle
sexuale dintre barbat si femeie, ‘rezultand de_ alc!
faptul ca opozitia dintre |ubJre_a sexuala_ si
atasamentul colectiv este, si ea, tarzie. O[, la prima
vedere, aceasta supozitie este de naturd a parea
inconciliabila cu mitul nostru despre familia
primitiva. Nu-i asa ca, din dragpst? pentru mame
si surori, ceata fratilor a fost impansa c_atre} uadereg
tatalui, si ca nu e greu sé}—;}i _imaginezi aceastg
dragoste altfel decéat una primitiva in }otahtate, _adl_ca
un amestec intim de iubire tandra si de iubire
senzuald? Dar reflectdnd mai indeaproap? la toate
acestea, nu vom intarzia sa constatam ca aceasta
obiectie nu este, in fond, decat o confirmare. Printre
reactile provocate de uadgrea tatai'LJ|, f|guregza
instituirea exogamiei totemice, ad«qaﬁ prohnb!r_eg
oricarui raport sexual cu femeile apartinand familiei,
jubite tandru inca din copilarie. S-a petrecut as}fel
o sciziune intre partea tandra, si partea sexuald a
jubirii masculine, sciziune ale carei efecte se fac_
simtite si in zilele noastre’. Calurmafe ‘a acestei
exogamii, barbatul s-a vazut obligat sa-§|_s_atnsfgca
nevoile sexuale cu femei straine care nu-i inspirau
nici un sentiment de dragoste si de tandrete.

' Cf. Ueber die allgemeinste Erniedrigung des Lebes-
febens, 1912, ,Sammlung Kleiner Schriften zur Neurosen-
lehre”. seria a 4-a.
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in marite multimi - artificiale, precum Biserica si
Armata, nu e loc pentru femeie ca obiect sexual.
Raporturile de dragoste dintre barbat si femeie
raman in afara acestor organizatii. Chiar in cadrul
multimilor compuse din barbati si femei, diferentele
sexuale nu joaca nici un rol. Nu e loc pentru a
intreba dacd libidoul care mentine coeziunea
multimilor este de natura homosexuala sau
heterosexuala, deoarece multimea nu e diferentiata
dupa sexe si face, in mod deosebit, abstractie de
scopurile care conduc organizarea genitala.

Tendintele sexuale directe pastreaza un anumit
caracter de individualitate, chiar ia individul absorbit
de masa. Céand aceasta individualitate depaseste
un anumit grad, formatiunea colectivd este
amenintatd cu destrdmarea. Biserica catolicd are
perfecta dreptate recomandand fidelilor sai celibatul
$i impunénd acest lucru preoctilor sai, insa dragos-
tea a impins adesea chiar clerici sa paraseasca
Biserica. Dragostea femeii rupe legaturile colective
create de rasa. se ridica deasupra diferentierilor
nationale si a ierarhiilor sociale, si prin acest fapt,
contribuie intr-o mare masura la progresul culturii.
Pare sigur ca iubirea homosexuala se acomodeaza
mai usor cu relatile colective, chiar acolo unde
apare ca o tendinta sexuala neingradita: fapt demn
de remarcat, a carui explicatie ne-ar. duce insa prea
departe.

Examenul psihanalitic al nevrozelor ne-a aratat
ca simptomele acestora decurg din tendintele
sexuale directe refulate dar ramase in stare activa.
Se poate completa aceasta formuld adaugénd:
aceste simptome mai pot proveni din tendintele
ingradite, dar Ingradite incomplet sau _fécénd
posibila reintoarcerea la scopul sexual reprlmat._E
ceea ce explicd pentru ce nevroza il face asocial
pe individ, crednd o prapastie intre cel atins de
sindromul respectiv, si formatiunile colective din
care el facea parte in mod obisnuit. Se poate
spune ca nevroza reprezinta pentru multime un
factor al descompunerii, in acelasi grad ca si
dragostea. Si se observa in schimb ca de céte ori
se manifesta o puternica tendintd de acest gen in
formatiunile colective, nevrozele se atenueaza si
chiar pot disparea provizoriu. S-a incercat, de altfel,
si pe buna dreptate, folosirea acestei opozitii dintre
nevroza si formatiunea colectivda intr-un scop
terapeutic. Chiar acela care nu regreta disparitia
iluziilor religioase in lumea civilizata moderna va
conveni ca, atata timp cat aceste iluzii erau destul
de puternice, ele constituiau, pentru cei care traiau
sub dominatia lor, cea mai buna protectie impotriva
nevrozelor. La fel, nu e dificil de a recunoaste in
toate adeziunile la secte sau la comunitati mistico-
religioase sau filosofico-mistice expresia unei
cautari a remediului indirect contra oricaror nev-
roze. Toate acestea se adauga opozitiei dintre
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}endingele sexuale directe si tendintele sexuale
ingradite.

Abandonat siesi, nevroticul este obligat sa
substituie formatiunile sale simptomatice marilor
formatiuni colective din care a fost exclus. El fsi
creazé propria sa lumea imaginara, propria religie,
sistemul sau himeric, si reproduce in acest fel si
institutile omenirii sub un aspect desfigurat care
tradeaza puternica contributie pe care o au in acest
sens tendintele sexuale directe’.

E; — lnainte de a incheia, sa alcatuim, plasandu-
ne in punctul de vedere al teoriei libidoului, un
tablou comparativ al diverselor stari de care tocmai
ne-am ocupat: starea de dragoste, hipnoza,
formatiunea colectiva $i nevroza,

Starea de dragoste se bazeaza pe coexistenta
tendintelor sexuale directe si a tendintelor sexuale
deviate de la scop, obiectul atragand asupra sa o
parte a libidoului narcisist al eului. Aceasta stare
este limitatd la eu si la obiect.

Hipnoza seamana cu starea de dragoste prin
faptul ca este in egala masura limitata la eu sila
obiect, iInsd se bazeaza in special pe tendintele
sexuale Ingradite, si aseaza obiectul in locul
idealului eului.

' A se vedea Totem si Tabu, cap. “ll (fin.): Tabu i
ambivalenta.

in cadrul multimii, acest proces sufera o
amplificare; multimea seamana cu starea hipnotica
prin natura instinctelor care ii asigurd in acest fel
coeziunea si prin substituirea obiectului cu idealul
eului; dar in multime, tuturor acestor trasaturi se
adauga identificarea fiecarui individ cu toti ceilalti,
identificare ce, la modul primitiv, a putut fi facuta
posibila, multumita aceleiasi atitudini fatd de obiect.

Aceste ultime doua stari, hipnoza si formatiunea
colectiva, sunt niste supravietuiri ereditare ale
filogeniei libidoului uman, hipnoza subzistdnd ca
predispozitie, multimea — ca supravietuitoare
directa. Substituirea tendintelor sexuale ingradite
sau directe favorizeaza in aceste doua stari
separatia dintre eu si idealul eului, separatie care
a inceput deja in starea de dragoste.

Nevroza se detaseaza de aceastd serie. Si ea
se bazeaza pe o particularitate a evolutiei libidoului
uman, pe ceea ce se poate numi dubla articulatie
a functiunii sexuale directe, caracteristicd pe care
perioada de latenta a intrerupt-0.' Ea imparte cu
hipnoza si formatia colectiva, caracterul regresiv
care lipseste in starea de dragoste. Nevroza se
produce ori de cate ori cand trecerea de la
scopurile  sexuale directe la scopurile sexuale
ingradite nu s-a putut efectua complet, si
corespunde unui conflict intre tendintele care,

'A se vedea Sexualtheorie.
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absorbite, asimilate de eu, au efectuat aceasta
evolutie, si unor fractiuni sau fragmente ale
acelorasi tendinte care, facand parte din inconstien-
tul refulat, pretind, la fel ca niste sentimente i
dorinte complet refulate, satisfacerea lor directa.
Nevroza poseda un continut extrem de bogat,
deoarece imbratiseaza, pe de o parte, toate
raporturile posibile dintre eu si obiect, ca si pe
acelea in care obiectul este mentinut, sau in care
e abandonat sau erijat in eu, si pe de alta parte
raporturile care iau nastere din conflictele angajate
intre eu si idealul eului.

1
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amni: unul — folos, iar celiilalt — pagubi. Cine stie cauzele '

pentru care Cerul -1 uriiste pe. cel rizboinic?.Si ingeleptul
JTeugeste cu greu sd explice aceasta,

Dao ceresc nu lupty, dar stie s¥ inving4. El nu vorbeste,
dar stie s4 raspundi. El vine de la sine. El este linigtit si gtie
sd conducd (lucrurile). Plasa naturii este rar3, dar nimic nu
trece prin ca.

Capitolul 74 .

Dacid poporul nu se teme de moarte, ce rost mai are
s&-1 amenin{im cu moartea? Cine sileste oameni si sc teami
de moarte si socoale ci aceasti ocupalie este distractivi, pe
accela il voi prinde si-1 voi nimici. Cine Tndrizneste 4 actio-
neze astfel?

De ucis, ucide-ntotdeauna cel Tnsircinat cu uciderca; a
ucide-n locul celui insdrcinat cu uciderea, inseamn# s cio-
plesti in locul marelui timplar (dao). Cel care, luind locul
marelui mestcr, taie (cu toporul) isi va rani mina.

Capitolul 75

Poporul fliminzeste, deoarece cirmuirea i ia diri prea
mari. Jatd de ce fliminzeste (poporul). Este greu si guvernezi
poporul atunci cind cirmuirea este prea activi. lati de ce este
greu sd guvernezi. Poporul moare usor, pentru 3 nizuinja
lui spre viald este prea puternica. Jatd de ce moare ugor. Cel
care nu-si precupeteste viata, isi prefuicste prin aceasta viata.

Capitolul 76

La nagtere omul este delicat si slab, iar dup¥ moarte,
tare §i puternic. Toate fiintele si plantele sunt delicate si slabe
atunci cind se nasc, iar cind pier sunt tari i puternice. Ceea
ce este lare si puternic este ccca ce piere, iar ceea ce este
delicat si slab este ceea ce incepe si triiascd. De aceca o
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. oaste putemic¥ nu invinge, ci (piere) asemenea unui copac
- puternic. Ceea ce este tare §i putemnic nu are avantajul pe
. care-1 are ceea ce este delicat si slab.

Capitolul 77

Firescul dao aminteste de incordarea arcului. Cind par-
tea lui de sus se lasd in jos, partea de jos se ridicd. Ea Inlatur3
prisosul si-1 d4 cclui carc are ncvoie. Firescul dao ia de la
cei bogati si di celor sdraci ceea ce li s-a luat. Dao omenesc
ins#, (actioneazit) dimpotriva. El ia de la cei sdraci si di cele
luate celor bogati. Cine poate s le dea celorlalti tot ce pri-
sosegte?

Acest lucru il pot face numai cei care urmeazi calea
lui dao. De aceea, omul intelept face si nu se foloscste de
ceca ce a facut, sdvirseste fapte mirete si nu sc glorificd. El
este nobil, pentru cd nu arc pasiuni.

Capitolul 78

Apa estc cea mai moale $i cea mai slabd fiin{d din
lume, dar ea este de neinvins in infringerea a ceca ce este
solid §i puternic, §i nimic pe lume nu este de seama ei.

Cei slabi fi inving pe cei puternici, iar ceea ce este
moale Tnvinge ceea ce este tare. Acest lucru 1l stiu toti, dar
oamenii nu-1 pot infiptui. De aceca, omul intelept spune:
ce-l care a luat asupri-si sd injoscascd tara devine domnitor
si cine a luat asupra-si s# nenoroceascd (ara devine stdpinitor.

Cuvintele adevirate seamind cu contrariul lor.

Capitolul 79
Dupi potolirea unei mari riscoale, vor rimine neapirat
urmiri. Cum putem numi aceasta un binc? Dc aceea, injelep-

tul le face (intotdeauna) bine oamenilor si nu cere de la ei
ceea ce le-a dat. Cei buni tind spre injelegere, iar cei ridi
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