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Sposoby poslugiwania si¢ cialem

Pojecie sposobow postugiwania si¢ cialem

.. ,nawyki” zmieniaja si¢ oczywiscie zaleznie od jednostki i jej sposo-
béw nasladowania innych, ale przede wszystkim zmieniaja sie¢ w zaleznosci od
spoleczenstw, wychowania, konwenanséw, mody i prestizu. Mamy tu do czy-
~ pienja z technikami 1 dzietem zbiorowego i indywidualnego rozumu praktycz-
nego, a nie, jak si¢ zazwyczaj sadzi, z dusza i jej zdolno§ciami nagladowczymi.
-+ [...] Dochodzg¢ do wniosku, ze jezeli chcemy mie¢ jasny poglad na takic
fakty, jak bieganie, plywanie itp., to musimy zamiast jednego punktu widzenia
= mechanicznego 1 fizycznego, ktdry reprezentuje anatomiczna i fizjologiczna
teoria chodzenia, lub psychologicznego czy socjologicznego — przyjac wszyst-
kie trzy. Albowiem konieczny jest wiasnie 6w potrojny punkt widzenia, punkt
widzenia ,,cztowieka calo$ciowego”.

Trzeba uwzglednic¢ jeszcze inny zesp6i faktow. Wychowanie ma widoczny
wplyw na wszystkie elementy sztuki poshugiwania si¢ ludzkim ciatem. Pojecie
wychowania moglo naktadaé sie na pojecie nasladownictwa. Wszystkie dzieci,
1 te, ktore maja szczegolnie duze zdolnosci nasladowania, i te, ktére je posia-
daja w znacznie mniejszym stopniu, otrzymuja takie samo wychowanie. Proces
nasladowania przebiega na zasadzie prestizu. Zaréwno dziecko, jak i czlowiek
dorosty nasladuje czyny, uwieficzone powodzeniem, ktore powiodty si¢ osobom
cieszacym si¢ ich zaufaniem 1 majacym pewien autorytet. Nawet czyn wytacz-
nie biologiczny, dotyczacy wilasnego ciala, narzuca si¢ z zewnatrz, z gory.
Zespdt ruchow sktadajacych sie na owe dziatania jednostka przejmuje z czynu
wykonywanego przed jej oczyma, albo przez nig razem z innymi osobami.

Element spoleczny zawiera si¢ wlasnie w pojeciu prestizu, jaki w oczach
jednostki nasladujace] ma osoba wykonujaca czyn nakazany, autoryzowany
1 wyprébowany. W akcie nasladowania, ktory nastepuje pozniej, sa juz ele-
menty psychologiczne i biologiczne.

Calos¢ jest zatem uwarunkowana przez te trzy elementy polaczone w spo-
$0b nierozdzielny.

Wszystko, o czym mowitem, tatwo da si¢ powiazaé¢ z pewng grupa innych
faktow. W ksiazce Elsdona Besta, kt6ra dotarfa do nas w 1925 roku, znajduje
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si¢ godny uwagi dokument na temat sposobu chodzenia kobiet Maoryséw (No-
wa Zelandia). (Proszg nie mowi¢ mi, 7e sq to plemiona prymitywne; uwazam
ze pod pewnyrr'li wzgledanmi przewyzszaja Celtow i Germanéw.) ,Kobiety lu:
bylc_ze pr-.gyj_mujaL pewien gait (okreslenie angielskic jest znakomitej: polega on
na silnym i Jc?dnoczeénic luznym kotysaniu biodrami, ktére nam sie wydaje nie-
zgrabne, ale jest nadzwyczaj podziwiane przez Maoryséw. Matki tresuja (autor
uzywa stowa drifl) corki w tym sposobie chodzenia, ktéry nazywa sig oniof
S?ysza_]cmjak matki mowity do cérek (thumacze): «Dlaczego nie robisz om‘of»l
kfedy Jjakas (_iz,icwczynka to zaniedbywala™. Jest to nabyty, a nie naturalny spo:
§0b[ cl;odzema. W ogdle wérod dorostych ,,sposéb naturalny” chyba nie {smie-
Je. [...
N Przez wielg lat wszyscy, ja takze, popelniali$my podstawowy blad, uwa-
za_]flcl,’ze tech_mka wystepuje tylko tam, gdzie jest narzedzie. Trzeba b).:{c: po-
wrocié do pojgé starozytnych, do Platofiskich danych na temat techniki. tam
gdzie I_’Iaton .mf)wii 0 technice w muzyce. a w szczegdlnosci w tahcu si roz:
szerzyc to pojgeie. ’

Technicznym nazywam tradycyjne dzialanic skuteczne (nie rozni si¢ ong
pod tym wzgledem od dziatania magicznego, religijnego i symbolicznego)
Trzeba_, by b}/l‘() ono tradycyjne 1 skuteczne. Nie ma techniki i nie ma przekai
zywania, Jezeli nie ma tradycji. Wiasnie przekazywanie technik, i to prawdo-
po(fnbme droga przekazu ustnego, rézni przede wszystkim czlowieka od zwie-
rzal.

[...] Cialo jest pierwszym i najbardzicj naturalnym narzedziem czlowieka
Alboldok«ladnicj: pierwszym i najbardzicj naturalnym przedmiotem Icchnicz:
nym 1 zarazem drodkiem technicznym czlowicka jest jego ciato. [...]

Zasady klasyfikacji sposobéw postugiwania sie cialem

W ZWIBC?_'.RI.,L z pojeciem sposobow poslugiwania sie cialem zarysowuja si¢
F}d ‘ra;u dwie sprawy: sposoby te mozna podzielié i odrézni¢ zaleznie od plei
1 WIEKLL

L. Podzial sposobéw poslugiwania sie cialem w zaleznodci od plei (a nie po prostu podzial
pracy miedzy plciami)

Sjprawa'ta jt_‘.st warta rozwazenia. [...] WeZzmy na przyklad pod uwagg
sposob za-:lsk_anla pigscl. Mezezyzna zazwyczaj zaciska piesé¢ keiukiem na
zewnatrz. kobieta chowa keiuk wewnatrz dloni; by¢ moze dlatego, ze nikt jej
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' tego nie uczyt, ale jestem pewien, ze nawet gdyby usitowano ja nauczyc¢, nie

bytoby to dla nicj fatwe. Uderzenie pieécia, sam zamach u kobiety jest staby.
Wszyscy wiemy, ze kiedy kobieta rzuca kamieniem, nie tylko sam rzut jest
slaby, ale robi to inaczej niz mezezyzna — nie poziomo, tylko zawsze pio-
nowa.

Byé moze zachodzi tu przypadek dwoch rodzajow uczenia. Istnicje bowiem
spoteczenstwo mezezyzn i spoleczenstwo kobiet. [...]

3. Odmiany sposobdéw postugiwania si¢ cialem w zaleznosci od wieku

Dziecko kuca naturalnie. My nie potrafimy juz kucaé. Uwazam to za niedo-
rzeczno$é 1 nizszoéé naszych ras, naszych cywilizacji 1 spofeczefistw. A oto
przykiad. Przebywalem na froncie z Australijezykami (bialymi). Mieli nade
mn4 istotng przewagg. Kiedy wypadal nam postoj w blocie, mogli oni siadac
na wlasnych pietach, odpoczaé, a ,blocko”, jak wtedy mowiono, pozostawalo
pod ich pigtami. Ja musiatem tkwi¢ w pozycji stojacej w moich buciorach, po
kolana w wodzie. Pozycja kuczna jest moim zdaniem wazna i warto jg zacho-
waé u dziecka, najwigkszym bledem jest odzwyczajac je od kucania. Jost 1o
postawa, ktora zachowata cafa ludzkosé, procz naszych spoleczenstw. |[...]

3. Klasyfikacja sposob6w postugiwania sie cialem w uzaleznicniu od sprawnosci

Sposoby te moga by¢ klasyfikowane ze wzgledu na ich sprawnosc, ze
wzgledu na wynik tresury. Tresura — niczym konstruowanic maszyny just
poszukiwaniem i nabywaniem sprawnosci. Tutaj chodzi o sprawno$¢ czlowie
ka. Sposoby poshugiwania si¢ ciatem sa zatem ludzkimi normami stosowanymi
do ftresury ludzi. Posigpowanie stosowane wabec zwierzat ludzie dobrowolnic
stosuja do siebie i do swoich dzieci. Wiasnie dzieci byly zapewne pierwszymi
istotami tresowanymi, nawet jeszcze przed zwierzg¢tami, ktore trzeba bylo
najpierw oblaskawié. Wobec tego techniki postugiwania sig ciatem, sposob ich
przekazywania, mozna by przyrownaé¢ do tresury oraz uporzadkowac je ze
wzgledu na skutecznosé.

Tutaj wylania sie bardzo wazme dla socjologii i dla psychologii pojecie
zrgeznosei. [..]

4. Przekazywanie formy sposobdw postugiwania si¢ cialem

Pozostaje jeszeze ostatni punkt widzenia. Skoro uznaliSmy nauczanie spo-
sobow za sprawe podstawowa, to mozemy je klasyfikowal ze wzgledu na cha-
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rakier tej edukacji i tresury. I oto otwiera sie nowe pole studiow: na wycho.

wanie fizyczne w kazdym okresie zycia i u obu plci skiada sie nieprzebraggy
ilos¢ szezegdtow jeszeze nie dostrzezonych, a ktére nalezy poddad obserwacﬁ_
Wychow

anie dziecka przepojone jest tym, co nazywamy szczegdla
szezegoly istotne. Wezmy np. problem ob
wacji dotyczacych ruchow prawe] i lew
w tym, jak sie ich nauczylismy. Na pierwszy rzut oka r0zpoznamy pobosnegy
muzutmaning; nawet kiedy w reku trzyma widelec i nz (co sie rzadko zdarza),
bedzie robil rézne przedziwne wysitki, byle tylko postugiwac sig prawa reka,
Za nic w $wiecie nie dotknie Jedzenia lews reka ani okrelonych czesei swego
ciala prawa. Nie wyslarczy znajomos¢ fizjologii ani psychologii asymetrij .
chowej u czlowieka, Zeby zrozumied, dlaczego wykonuje takie, a nie inne
gesty, tzeba poznaé tradycje, ktore je narzucajg, [...]

mi, ale sg 1q
urgeznodel: nie mamy dobrych obser-
¢j reki ani tez dokladnego rozeznania

Biograficzne wyliczenie sposob6w postugiwania sig cialem

Dla obserwatora zupelnie inna klasyfikacja jest nie tyle bardziej logiczna,
ile tatwiejsza. Chodzi o proste wyliczenie. Mialem nawet zamiar przedstawig,
tak jak to robia profesorowie amerykarscy, seri¢ tabelek, ale WYStarczy po pro-
stu sledzi¢ powoli lata czlowicka, normalng biografie jednostki, zeby uporzad-
kowaé sposoby postugiwania si¢ ciatem, k

térymi ona rozporzadza lub ktérych
Jja nauczono.

1. Sposoby rodzenia i poloinictwa

[...] Sposoby zachowania sig W czasie porodu sq bardzo rozmaite. Dziccie
Budda urodzita jego matka, Maja, wyprostowana i przywigzana do drzewa.
Urodzita w pozycji stojacej. Znaczna cz¢éé kobiet w Indiach rodzi tak dotych-
czas. To, co my uwazamy za rzecz normalna, ze pordd odbywa si¢ w pozycji
lezace] na plecach, nie jest ani trochg bardziej normalne od innych pozyeji, np.
na czworakach, Znamy takie techniki porodu, kiedy dziecko zostaje chwycone
badz przez matke, bads przez tych, ktérzy jej pomagaja; przewigzanie i prze-
cigcie pgpowiny; zabiegi woké! matki, zabiegi wokot dziecka, Oto szereg istoi-
nych kwestii, Inne: wybor dziecka, porzucanie kalek, zabijanie hlizniat — to
sprawy decydujgce w historii rasy. W historii starozytnej, jak i w innych cy-
wilizacjach, uznanic dziecka Jjest wydarzeniem zasadniczym,
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Sposoby zwigzane z okresem dziecifstwa

Wychowanie i zywienie dziecka. Postawy .dwéch zw_izganych ze :s.ob; ;sel;t;
’ ki f dziecka, Przyjrzyjmy si¢ dziecku: ssanie, noszenie 1tc1;l:. _Sprawcti éie e
J ; ieck 7 tke bezposrednio na ¢
i dzo wazna. Dziecko noszone przez matkg bezpo o :
: ;;2.21‘;0 trzy lata ma zupelinie inny stosunek do niej niz dzle_t,kf:) E:ae rztr:);:;;?z,
: - e . sanoioE szyi, i
ipeinie 1 kontakt niz dziecko u nas. Wisi j¢] na enit
o ot 7na gimnastyka, istotna dla catego zycia
* {iedzi okrakiem na biodrze. Jest to wazna gi a d Hyia
,_,.ei ::zlowiekaA A dla matki jest to takze glmnasl){ka, tyle ze mniii r?:h \ia.
leg daje si¢ wrecz, Ze tutaj rodza sig st:dny_;,psychlcme, ktore wi dz;y b e
"'{kach catkowicie zniknety z okresu dziecinstwa. To kontakty mi¢dzy p
‘ontakty skory. o 1 "
{.(Ogdst:wienie od piersi. Karmienie trwa fihlgo, na 0},61 dwa_;ub ttrzgardm
Obowiazek karmienia, czasem nawet obowwczek'ka]'mmma. zwierzat. ana
;_-Hu o trwa, zanim kobieta straci pokarm. Odstaw?er}lc od piersi zwigzane jes
L rogzmnaffz;nicm W okresie karmienia rozmnazanie jest 'iwsjr;ybmanke&y%k e
. . ieli i 1i 1 bez sck. Bo-
= $¢ Moz ¢ na ludzi z kotyskami i na ludz _ :
27 Ludzko$¢ mozna podzieli¢ na ! kotyska s
$ wiem istnicj iki poshigiwania sig cialem, ktore zaktadaj :
© wiem istnieja pewne thhmkt posfug : T e tie Tnty
BT wania narzedzi. Kotyska jest uzywana prawl s VEvELe: e
: F‘Osciels]gujape obie polkule poéinocne, ludy z regionow dl‘ldy‘j‘blxlt:l.l], ?ll :ku;;l
o ewna czgéé ludnosei Afryki Srodkowej. W tych d\.l‘fu l}hldlmi.il {,r 1 .? ‘
pg‘ia};ie kotyski zbiega si¢ ze znicksztalceniem czaszki (co ma, by¢ moze,
uzy? . ‘. .
me konsekwencje fizjologiczne). L o e e

powgzi]:cko odtaczone od piersi. Potrafi jes¢ 1 pi¢, umie LhOleé,‘qu;Z)l;; isn,
jego wzrok, stuch, poczucie rytmu, formy i mcl}u, czesto d_la tafl'ca b1 Tu .‘y.w."c
i Prz)ljml,jje'onﬂ pojecia i nawyki gi¢tkosci i oddychania. Przybiera pewne
posiawy, ktore czesto sq mu narzucane.

3. Sposoby okresu mlodziefczego

Przede wszystkim mozna je obserwpwaé u m§zczyzr}1y.iaMi11:if:éja§zzE
u dziewczat w spoteczenstwach, ktorymi mtere'suj.e sig etno t_)agkj .naSi B
wazny moment w ksztalceniu ciala. Na podstawie sposob}l, w Jh e
i corki sa wychowywani, wyobrazamy snl_ne, 7e¢ nabywaja tyc prze{; ]
i postaw oraz ze otrzymuyja wszedzie takie samo wyc_llofwa?wao e
jest bledne juz u nas, a catkowicie falszywe w odl_jueswmu o p e
Jtzw prymitywnych. Co wigeej, opisuj_e:my fakty? ]a}fby wazqczsi sz
istnlialo coé w rodzaju szkoly, pOdObFlf:_] do naszej, kl.()r;l r?)ztg?e z%& "
opieke i przyuczanic dziecka do zycia. Z reguly jest o ;r Cé‘;r e .
we wszystkich czarnych spoleczenstwach wycho_wagu? cvc;(:)p.T el el
w okresic pokwitania, podczas gdy wychowanie dziewczat p ;
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mozna tak powiedzied, tradycyjne. Nie ma szkdl dia kobiet. Szkota dla nich sa
matki, u nich, poza sytuacjami wyjatkowymi, pobieraja wyksztatcenie i wpros(
od nich wychodza za maz. Chiopiec wchodzi do spoleczenstwa mezezyrn,
gdzie uczy sig¢ zawodu, a przede wszystkim uczy si¢ by¢ zolnierzem. Wszakse
zarowno dla kobiet, jak i dla mezezyzn decydujacym czasem jest okres dojrze.
wania. Wiedy ucza si¢ ostatecznie sposobéw postugiwania sie cialem, ktére
zachowaja przez cale dorosle zycie.

4. Sposoby dorostych

Zeby sporzadzié wykaz tych technik, postarajmy si¢ przesledzié rozne mo-
menty w ciagu dnia, ktéry wypetniaja skoordynowane ruchy i chwile bezruchu.

Mozemy 0drozni¢ sen i czuwanie, w nim za$: spoczynek i aktywnosé.

A. Sposoby spania. Cafkowicie niestuszne jest przekonanie, 7¢ pozycja
lezaca jest czym$ naturalnym. W czasie wojny nauczylem sie spa¢ wszedzie,
np. na stosie kamieni, ale kazda zmiana t6zka przyprawiata maie o bezsennoge;
dopiero na drugi dzien moglem predko zasnagé.

Mozna rozrézni¢ spoteczenstwa, ktdre nie uzywaja niczego do spania, $pia
»na ziemi”, i inne, ktére uzywaja do tego roznych sprzetéw. -Cywilizacja
15 stopnia szerokosci” — o ktérej méwi Graebner — wyréznia sie migdzy
innymi tym, ze ludzie tamtejsi $pia opierajac kark na podpéree. Podpérka to
czgsto totem, czasem rzezbione postacie kucajacych mezczyzn albo zwierzat
totemicznych. Sg ludy znajace matg 1 ludy nie znajace jej (Azja, Oceania,
czes¢ Ameryki). Sa ludy znajgce poduszke i nie znajace jej. Sa ludy, ktore
ukiadajg si¢ do snu ciasnym kregiem wokot ogniska, a nawet i bez ogniska. Sa
rozne prymitywne sposoby rozgrzewania sig, rozgrzewania stop. Mieszkancy
Ziemi Ogniste] — ktdrzy zyja w rejonie bardzo zimnym — umieja rozgizaé
sobie nogi tylko, kiedy $pia, za jedyne przykrycie uzywajac skéry (guanaco).
Zdarza sig takze spanie w pozycji stojacej. Masajowie moga spaé stojac. Ja

sam w gorach spalem stojgc. Spatem czesto na koniu, czasem nawet w marszu:
kon byl bardziej inteligentny niz ja. Dawni historycy najazdéw przedstawiaja
nam Hunow i Mongotow $pigcych na koniach. 1 to prawda, ze ich wojownicy
we snie nie przerywali pochodu.

Istniejg sposoby uzywania przykrycia. I znowu: ludy znajace przykrycie
1 nie znajace go. Istnieje tez hamak oraz sposob spania w pozycii wiszacej.

Oto wiele praktyk, kidre sa jednoczeénie technikami poshigiwania si¢ cia-
fem 1 ktére maja znaczne konsekwencje i skutki biologiczne, Wszystko to moze
i powinno by¢ obserwowane w terenie, nie znamy jeszeze mnoéstwa tych spraw.

B. Czuwanie: sposoby odpoczynku. Odpoczynek moze byé odpoczynkiem
calkowitym albo chwily wytchnienia; moze sig odbywaé na lezaco, na siedza-
co, w kucki itp. Prosze sprébowac przykucnaé. Zobaczycie, jaka torturg bylby

SPOSOBY POSLUGIWANIA SIE CIALEM 207

: . P rani tego rytuahu, Sposob
’ tek marokanski, podany z zachow aniem calcg _ oy
: 'd-lad‘:;isalﬁsfcg)lrawq podstawowa. Mozna odréZm:: ludzklogc l‘cucaji’t_caml l?d;(
siads Giedzaca, a wérod niej ludy znajace fawke i ludy jej mie :fnaﬁ;e,r llil
: IkOé?&(:c krzeslo i ludy go nie znajace. Rzeez cickawa, we wazystkich oko licac
Lznaj

15 stopnia szerokosci geograficznej poéinocnej i{ na l:éwni_kurr;zdl;g; Ej?ﬁiﬁ
/ i drewniane stotki, ktorych nogi przeds j :

o R e j tyv. i ludy, ktore ich nie znaja. Stol,
e ie. Sa ludy, ktére znaja stoiy, 1 ludy, 1
W ie j zechnie uzywany. Na calym Wschodzie

trapeza, wcale nie jest pows . V .
g{f;g:lnie i?ywa sig do dzi§ dywanu lub maty. Wszystko to jest dos¢ skompli
'n M

‘kowane, poniewaz w trakcie odpoczynku o_dbyw:_ajat. sig posiib, u;::za; sui .;c;-
C mowy i’tp‘ Nicktére spoleczenstwa przyjmuja positki w osobliwych pozycjach.

Cata Afryka w dorzeczu Nilu i pewna czg$¢ okolic Czadu, az do Tanganiki,

: . ; S
jest samieszkata przez ludy, kidre odpoczywaja W polu jak ptaki brodzace. 54

iani, ktorzy z powodzeniem odpoczywaja na jednej nodze, bez oparcia, mni

‘wreszeie opieraja si¢ na kiju. Na techniki odpoczynku sktadaja si¢ takze istotnc

schy roznych cywilizacji, bardzo rozpowszechnione, obejmujace cate rodziny
cec 7acji,

" ludéw. Psychologom wydaje sie to wszystko calkiem naturalne: nie wiem, czy
udow. Ps

j / annie, wig#
zo0dza sie ze mwa. ale ja sadze, 7e tc pozycje przyjn'%mjvanlc W S?Wdl-“v“:i;];t:] ]\n}
s?@ 7 wysokoscig traw, 7 funkcja pasterzy, ‘wartowmkow itd., sa Mo :

i kazywane poprzez wychowanie. o
bywé%;;if;yzewac??w spoiéb czynny, na ogot estetycziy, tak wiec czgsto nawel
taniec jest odpoczynkiem itp. Wrocimy jeslzcze“ d.o tego. .
~ . Sposoby dzialania, ruchu. Z samej definicjl odpoczyne
chu, ruch — to brak odpoczynku. Oto grofte .wyihc;&:lnéi.ic Ch: postawa pio-

’ lala: ie si anie, chodzenie. Chod: postaw:
Ruchy calego ciala: czolganie sig, deptame, ¢ e vl
nowa calségo ¢iala przy chodzeniu, oddychanie, rytm marszu, 1111?:1 1\:‘1]1; II :\l; l i
i iami i 20 ia albo wysuwanie na przemid i
tokciami, wysuwanie naprzod tulowia albo WYy : BT B
Em]lﬁ;rewvej stron;viia%a (my jestesmy przyzwyczajeni do \V?'Sl.l\’.\ldnldku-dli:; ?{zt:il*; :Ll
: trz. Zarluje s1¢ 7z Kro Jfila-
azu). Stopy na zewnatrz, stopy do wewnat ) Zekicku o
gg\:ego) Jest';?c() stosowany w wojsku niemieckim Sp()SOl? wy::14ga,1;|‘:‘ 1::;;:“:::1
i i zezyZni fugich nogach, maja szczegoine 0
simum. Mezezyzni z poinocy, o & }; DAj4, SECECROE UPOK
?aariel do mozlfwie najdtuzszego kroku. Z braku takic{:lp;\gczen \Vlt;;t:"‘:pt;!tt:ﬂ
ji ik i jeden z przykladéw swoistoscl, KO
we Francji, ma iksowate nogi. Oto jed id Sy AR
iaiﬂcajqjcdn-:)czeénic z rasy, mentalnosci ]ed1105ﬂ::0wc_|’1 z menlz;h,l;wslci }.;hll:wl—
r§wej Najdziwniejsze sa takie techniki, jak technika pélobrotu. POIODIOL

_ gielski jest tak r6zny od naszego, 7e nauczenie sie go wymaga wielu cwiczen.

Bieoanie. Pozycja nog, pozycja rak, oddychanie, magia k‘)ji_egu,Hwy!rz.Eln'\::

¢ Waszyngtonie widzialom actwa Ognia Indian Hopl, Kton
Waszynetonie widzialem wodza Brac : ! an Hfl, K
Iorsc;bv:r wr:zszg c&z"tcrema Judzmi, by protestowac przeciw zakazov_\.fl urv\:f:::llt
E;Zc}za};ie obrzedéw pewnych alkoholi. Byt to na pewno najlepszy blu,,‘ga;z ,Iu:; l.] ’
ta. zrobit 250 mil bez postoju. Wszystkie ludy P.ueblo s4 przy'zwyci j -
W}elkjch wyezynéw fizycznych wszelkiego rodzaju. Hubert, ktory ich widzial,
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przyréwnywal ich budowe do budowy japonskich atletéw. Ten sam Indianin
byl nieporéwnanym tancerzem.

Dotarlidmy w koncu do sposobow wypoczynku czynnego, kidre nie majg
charakteru wylacznie estetycznego, ale polegaja takze na grze ciala.

Taniec. Stuchaliscie, byé moze, wykladdw von Hornbostela i Curta Sachsa,
[...] Przyjmuj¢ ich podziat na taniec w spoczynku i taniec czynny.

Nalezy tez odrézniaé taniec mezezyzn i taniec kobict, czesto sa one prze-
ciwstawne,

Wreszeie trzeba wiedzie¢, Ze taniec objetych par jest wytworem nowoczes-
nej cywilizacji europejskiej. Tutaj widaé, jak sprawy, ktore w naszych oczach
uchodza za catkowicie naturalne, maja historyezny charakter. Poza nami sq
zreszta przedmiotem zgorszenia na calym $wiecic.

Przechodzg teraz do technik bardziej zlozonych, migdzy innymi takich,
ktére sa funkcja pelnionego zawodu.

Skakanie. Na naszych oczach zachodza przeobrazenia techniki skoku.
Dawniej wszyscy skakali$my prosto z trampoliny i do tego prosto na twarz, Na
szezgseie to sig juz skonczylo. Obecnie, na szezedcie, skacze sig bokiem. Skok
w dal, wzwyz 1 w glab. Skok z miejsca, skok o tyczce. [...] Wolg przesta¢
mowic na ten temat. Rozmaitoéé tych technik nie ma konca.

Wspinaczka, Musze wyznaé, ze kiepsko wspinam sig¢ na drzewo, lepiej mi
to idzie w gorach lub wérdd skat. Pochodzi to 2z réimicy wychowania, a tym
samym z réznicy metody. .

Weszystkie. jak sig to mowi, ludy prymitywne, wspinaja si¢ na drzewo przy
pomocy pasa, ktéry obejmuje pien drzewa razem ze wspinajacym sie — to jest
metoda podstawowa. My w ogéle nie mamy w uzyciu takiego pasa. Widujemy
pracownikow telegrafu wspinajacych sie na hakach, ale bez pasa. Warto by ich
tego nauczyc,

Historia metod alpinistyki jest bardzo ciekawa, w ciagu mego zycia alpini-
styka poczynita bajeczne postepy.

Schodzenie. Nic tak nie przyprawia o zawrdt glowy jak widok Kabyla,
ktory schodzi w papuciach. Jak potrafi si¢ utrzymaé i nie pogubi¢ tych swoich
papuci? Usilowatem si¢ temu przyjrzeé, usilowatem robié tak samo, ale nadal
tego nie rozumiem.,

Nie pojmuje zreszig 1 tego, jak nasze kobiety potrafia chodzi¢ na tak Wy-
sokich obecasach. Tak wige nalezy wszystko obserwowaé, a nie tylko porow-
nywac.

Plywanie. [...] Nurkowanie, plywanie, uzywanie dodatkowych przedmio-
tow: belek, desck itd. Jestesmy s$wiadkami rozwoju zeglugl. Bylem jednym
z tych, ktorzy krytykowali ksiazke de Rougé o Australii, mowilem, ze to

plagiat, bylem przekonany, ze sa tam powazne niedokladnosei. Wraz z innymi
autorami uwazalem za bajk¢ ich opowiadanie: widzicli jakoby kawalkady
olbrzymich zékwi morskich ciagnione przez Niol Niol (Australia Zachodnia).
Ot6z teraz mamy znakomite fotografic, ktére pokazuja nam ludzi siedzacych
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ie ich zéhwiach. Podobnie rzecz si¢ miata z opowiadaniem o l_ca-
Gk:;um L?rer:intzikktére shuzyto do plywania, o czym moOwi Ratt'ray opisujac
:szanl;i. Co wigcej, z cala pewnoécig odnosi si¢ to do tubylcow z prawie
wszystkich lagun Gwinei, Porto-Nmfo iz nagzy_ch kghmn. .
' Ruchy wymagajace sily. Pchanie, ciagnigeic, pudnoszteme. Bl _ .
Miotanie, wyrzucanie w gorg, rzut _pozs(>.rr}yl 1td.d Spofob trzymania w pal-
' cdmiotu jest wazny i ma wiele odmian. ‘
Gac}'lrrfz;fr?;;%(.) {"):;ilr;nie \i quach.}:l"rzymanie palcami nog, p(‘)d pachg itd.
Badania nad ruchami mechanicznymi sa zagwansowane. dec_ t1:1 0 tworze-
e sprze¢zen mechanicznych z cialem. [...] Kle::*iy poshuguje sig HIQSCIML”—,}YI_TL
pardziej, ze juz w okresie czwartorzedu cztowiek znat .uderzenie pigscia’
nrzezenie jest sformowane. _ _
S.prz\g?v’zeg;;]iﬁejscu nalezy wymieni¢ splatanie _qu, sztuczki kqg_larskfgi atle-
fykq, akrobacje itd. Muszg wyznaé, ze mi_a}em i zawsze bedg miat wiele po-
dziwu dla prestidigitatorow, gimnastykow itd. ‘ N e
. D. Sposoby zabiegéw wokol ciala.‘Szorowa,n_tc, mycie, 1_1am3b anie. 49
sprawy zupelnie $wieze. To nie starozytni wynzalezh ;nydlﬂi oni go y/r:ajm 1k i
nie uzywali. To Galowie. Iednoczeémg, catkiem mclaz%lezme, cal_a _mer3-/ :
Sfodkowa i czes¢ Poludniowej (pohlclmowo-wschodme_]}’ namydlaja si¢ pew-
ﬁym rodzajem drzewa z Panamy, braz;'l = stafi nazwa panstwa. T
= Pielegnowanie ust. Sposdb kastania 1 Pluma. Przyj:o.czg wlasna 3 Tr\i( L)Jdg
Pewna dziewczynka nie umiata spluwac 1 _dla,t_ego mq_zko'przechg 71 aZka.z_ y
katar: Chcialem zrozumieé dlaczego i dow1ef121al_em sig, 7e W I‘Y}laStBC ut je
ojca, w Berry, a zwlaszcza w jego rodzinie nikt 1‘1|e‘unual 1_4p]uv~v!ac. Naulczy en}
jac. tego. Dawalem jej cztery sous za je‘dno spluniecie. Pome_wgz ma.r::ys::l obrf})a
Werze, nauczyla si¢ odpluwac. Byla pierwsza osoba w rodzinie, ktora zdoby
t:é ml};;;]ii?: épotrzeh naturalnych. Tu mégtbym wyliczaé fakty w nieskonczo-
noscF Sposob konsumowania. Jedzenie. Pr\zgpomipajah sobie paﬁst\ivo anegldo—
tc;"s'o szachu perskim powtérzona przez Hoffdinga. Zaproszony przez Napo e’o‘;
na 11T szach jadl palcami; cesarz nalr:gal,'by uzyt z}ot‘egolmdelca. ,Pan nawe
nie wie, jakiej sie pozbawia przyjerrmos’c_l” — 0dp0w1_edzm{ szachk s
s Uzywanie i nieuzywanie noza. Wielki biad p?}?e}n‘l‘l Mac Gée, 5 ry stwier
dzit, ze Seri (w poblizu wyspy Magdaleny w Ka'llt-j”)rnn). byli neubar zi€] Pry’l‘lll’j(l-
tywnymi ludZmi, bowiem nie umicli postugiwac sig nozem. Oni przeciez tylko
7y jedzeniu nie uzywali noza. N .
; ﬂ!iji:ie. Bardzo u;r?ydalnby sig uczy¢ dzieci pic w?rost 7e zrodia,dzc izrug
itp., badz z réznych ujeé wody, uczy¢ je wlewad napdj prosto d_o. gar ka‘b:. .t
i F. Sposoby reprodukeji. Nic nie jest bardziej teclunk:?t ng pozzmjc s ot—
sunku seksualnego. Bardzo niewielu autoréw ma odwage mowic na ten ten?_a.
© [.] Rozwazmy na przykiad taka pozycj¢ §tosu:ﬂcu seksualnegp: koblei zawie-
 8za nogi. przerzucajac kolana przez lokcie mezezyzny. Jest (o technika typo-
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wa dla catego Pacyfiku, od Australii az w glab Peru, przechodzi nawet Przes
Ciesning Beringa, ale trzeba powiedzieé, 7e Jest bardzo rzadko spotykana 2dzie
indziej.

Wsrdd sposobdw stosunkéw seksualnych sg normalne i anormalne. Dotyka-
nie genitaliow, mieszanie oddechow, pocalunki itp. W tej dziedzinie Sposoby
i moralnos¢ seksualna sa écisle ze sobg zwigzane.

G. Istnicja wreszcie sposoby réznego rodzaju zabiegow, jak masaz itd,
Ale dosé tego.

Rozwazania ogélne

By¢ moze zagadnienia ogoine wydadzg si¢ bardziej interesujace niz samo
wyliczenie technik, na ktérym, Jak sadze, nieco za diugo sig zatrzymatem.

Z tego, co méwilem o sposobach postugiwania sie ciatem, jasno wynika, ze
wszedzie spotykamy sie z fizjo-psycho-socjologicznymi konstrukcjami zespo-
tow dziatan. Dzialania te sq bardziej Jub mnie;j zwyczajowe, bardziej lub mniej
odwieczne w Zyciu jednostki i w hierarchii spoleczenistwa,

Posunalbym si¢ nawet dalej; Jedna z przyczyn, dla ktérych dziatania te sq
latwiej przyswajane preez Jjednostke, jest fakt, 7e sa przyjete przez lub w imie
autorytefu spolecznego. Przypominam sobie, z¢ jako kapral tak oto ukazy-
walem sens ¢wiczen szyku i marszu czwérkam). Zakazywalem maszerowania
w krok i formowania szyku dwdjkowego, po czym wydawatem oddziatowi
rozkaz przejécia miedzy dwoma drzewami rosngeymi na placu éwiczen. Pchali
sig Jeden na drugiego. Wiedy zdali sobie sprawe, ze 10, co im kazano robié, nie
bylo takie ghipie. W kazdym zespole ludzi zyjacych w grupie wystepuje cos
W rodzaju nauki poruszania sie w szyku zwartym,

W kazdym spoleczenstwic wszyscy wiedza i powinni wiedzie¢ oraz uczyl
sie. jak maja postepowac w okreslonych warunkach. Naturalnie zycie spoleczne
nie jest wolne od ghupoty i anormalnogei. Blad moze byé uznany za zasade.
We francuskiej marynarce dopiero od niedawna uczy sie marynarzy plywania.
Ale przykdad i rozkaz — oto zasada. Wszystkie te fakty maja zatem powazne
przyezyny socjologiczne. Mam nadzieje, ze przyznacie mi shusznodé.

Skadinad, poniewaz to sg ruchy ciala, wymagaja one udziatu ogromnego
aparatu biologicznego i fizjologicznego. Jaka jest grubos¢ psychologicznego
kola zgbatego? Powiedzialem celowo wkola zgbatego™. Comte'ysta powiedzial-
by, ze nie ma przedziatu miedzy tym, co spoleczne, a tym, co biologiczne.
Moge powiedzie¢ tylko tyle, 7e fakty psychologiczne uwazam za rodzaj
zgbatki, nie za przyczyny, oprocz momentow tworzenia czy przeohrazania.
Przypadki inwencji, formulowania zasad s bardzo rzadkie. Przypadki przysto-
sowania naleza do psychologii indywidualnej. Na ogol sa one kszlaltowane
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sez wychowanie, a w kazdym razie przez okolicznodei Zycia we wspdlnocie,
E‘Blit];ﬂ:ﬁ;a{“gwiadomoéci nastepuje dzigki spok_ecz_:er’lslwu, nie 7as inter-
clncja spofeczenstwa dzieki nieswiadomosei. To clz_lrgkl spoieczenstwy 1s§me‘:_::i
§¢ gotowych ruchéw, przewaga tego, co $wiadome, nad emocja 1{mk
pﬁ%mos’ciq. To w wyniku postugiwania si¢ rozumem francuska marynarka
dzie zmuszata marynarzy do naukri ptywania. , )
- Stad juz tylko krok do problemc_)v‘v bar;lzw; filozoficznych. skazal )
- Nie jestem pewien, czy zwrocili pafistwo uwage .na to, co 1W‘k o
zyjaciel Granet w swoich wielkich poszuklxva{llach na (emat te;dmlh AL
hnik posthugiwania si¢ cialem, zwlaszcza zas dotypzqcych oddychania. _
? ?‘G-tb ¢ fakty spotykamy w Indiach, dowiedzialem si¢ o tym, studiujac san
: d;?]y[:;kle: teksty jogiczne. Sadzg, ze nawet na dni? wszystkich naszyf;hbstz{iinow
S istycznych kryja sig techniki postugiwania si¢ ciatem dotychcz,as n!.f_:d adane,
'-'Jli'lére byly znakomicie przebadane w Chingch i lpdl&ch od ;‘zz;sm_v ;;a;] g;g:ﬂ;
' Iéz'ychA Powinny byé przeprowadzone takie sc_:c‘]o—.psycho- iologic ) e
I istyki. Myélg, ze érodki biologiczne sa Fa.kze nwzl;»edng d.o‘ tcgcT, {] ; 41’
iy n .lacznosci z Bogiem”, Sadze wreszcie, Z¢ pomimo 1z tl.:lt,hl'llkﬂ gl% hokich
; Wciséihcf:;vlitp. jest podstawowytﬁ faktem tylko w Indiach i Chinach, to _1‘_:51 (;;\1':1
' 'jﬁacznie ogolniej rozpowszechniona. W l;aidym razie mamy po 'lclflll .s.rl:: Iy
by zrozumie¢ wiele faktow, ktorych do tej pory niepodobna bylo zrozumiec.

;n;;;ig'menty komunikatu Marcela Maussa Sposoby posfugiwan}ia sIz‘)e_ ciaigrnkprzc:isﬁll;

’ i i i erwodruk w 1. 32
L wi stwie Psychologicznym 17 maja 19'34‘ roku. Piers k- 33
f - -\;c?l?:n%ﬁ ge 'i;(;?jﬁgfogie” z 1936 roku, wlaczony do ksiazki Sociologie ef anthropo
}bgie, wydanej w 1950 roku.

.I;.rlzedruk przekladu Marcina Krola wedtug wydania polskiego: Marcel Mauss), Socjo-
fﬁgia i antropologia, PWN, Warszawa 1973, s. 538-566 (przekiad poprawiony).
Pominigto przypisy.




