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CUVANT INAINTE

Alfred Adler este unul dintre membrii componenti ai faimosului
Htriumvirat” al psihanalizei: FREUD — ADLER — JUNG.

Daca Sigmund Freud — dupi cum ne spune Oliver Brachfeld, in
a sa introducere la A. Adler, Menschenkenntnis (Cunoasterea omului)
—a fost, in fond, un savant format in spiritul stiintelor naturii, care
astepta rezolvarea oricdrei probleme de psihologie de la progresele
inregistrate de fiziologie, si dacé elvetianul Carl-Gustav Jung era un fel
de alchimist al psihicului, un ,,panpsihist anistoric“, interesat de
perspectivele parapsihologice, Alfred Adler a fost, in schimb, nu un
teoretician, ci In primul rAnd un realist si un pragmatic, un medic
practician animat de vocatia de a-i ajuta pe semenii sdi sd-si rezolve
problemele existentiale, ,dificultdtile” mostenite din copilérie. Pe cand
Freud profesa o psihanaliza destinati orfisenilor din marile aglomeréri
urbane, iar Jung o ,,psihologie analiticd‘ axat3 pe explorarea sufletului
primitivilor sau al oamenilor formati in mediul rural, ,,psihologia
individuald* a lui Adler este o ,Psychologie fiir Oberlehrer*
(,»,psihologie pentru profesorii de liceu*) din mediile populatiei
majoritare.

Asa-numita ,,psibologie individuald* conceputi de Alfred Adler
nu se limiteazd — cum s-ar putea crede — la studiul individului izolat,
privit in sine, ci se extinde de fapt 1a intreaga societate, omul normal
fiind definit drept o fiintd animaté de un sentiment nativ de comuniune
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LEONARD GAVRILIU

sociald, pentru cain cele din urma si fie privit si ca agent universal care
are de indeplinit un rol in Cosmos.

Tendinta infatigabild, de fapt patologicd, a unora de a obtine si
exercita puterea, de a ,,dicta” celorlalti, are la baza procesul inconstient
al inlocuirii ,,complexului de inferioritate* printr-un ,,sentiment de
superioritate* care, intotdeauna in dramatica opozitie cu sentimentul de
comuniune sociald, tinteste la suprematia personali, la subjugarea
celorlalti, la transformarea lor in simple instrumente de satisfacere a
vointei de putere. Aceastd tendintd intolerabild rezult din structurarea
eronati a ,,stilului de viatd“ al individului incd din primii 4-5 ani de
viatd, avand la origine fie risféatarea de citre pirinti a copilului, fie,
dimpotrivi, detestarea acestuia, marginalizarea lui In constelatia
familiald.

Potrivit conceptiei lui Adler, mama este aceea céreia 1i revine
misiunea modeldrii copilului 1n asa fel incit acesta si nu devina robul
unui egoism care mai tarziu va ciuta si-i inrobeasca pe toti cei cu care
necesarmente vine in contact social. De aceea — precizeazi el — cea
dintdi indatorire a mamei este de a sddi in constiinta copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivindu-i ideea fundamental3 ci
triieste Intr-o lume n care nu este altceva decit un om ntre oameni.

Daci mama (périntit, In general) nu-si indeplineste functia de a-i
forma pe copii in perspectiva integrarii sociale, atunci rolul acesteia
trebuie asumat de gridinita de copii (si, in general, de scoald), care are
de corectat greselile comise de familie in formarea viitorilor adulti si
membri egali ai unei societiti democratice.

Aldturi de Individualpsychologie in der Schule (Leipzig, 1929),
subintitulati ,,Vorlesungen fiir Lehrer und Erzieher” (,,Prelegeri pentru
cadrele didactice si educatori®), ca si de alte citeva cirti ale lui Adler,
cea de fatd, care reprezintd versiunea romaneascd ,,princeps” a lucrarii
Die Seele des schwehrerziehbaren Schulkindes (Miinchen, 1930),
constituie o contributie esentiald a psihologiei abisale la cunoasterea
psihicului copilului si la practica psihopedagogicd a remodelarii acestui
psihic in cazurile in care a suferit distorsiuni si alterdri ddunitoare atat
pentru individ ca atare cét si pentru societate.

Nu féra justificare 1-a considerat Freud pe Alfred Adler —dupi
vestita ,,disidentd” din 1911 — mai mult un pedagog decit un
psihanalist. ,,Psihanalizele adleriene sunt prin excelentd colocvii
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psiho-pedagogice bazate pe o caracterologie originald (expusi sintetic
in Cunoasterea omului)!, cit si pe o maieutica paideicd de un echilibru
absolut remarcabil.

Fostul discipol al lui Freud nu pregetd si polemizeze pe un ton
fird cusur cu pirintele psihanalizei, ori de cate ori o divergentd
ocazionald de punct de vedere i-o cere, dar uneori ne putem mira cé el
nu observid complementaritatea celor doud conceptii rivale.

Copiii-problemai de care Adler se ocupé in aceasti carte provin de
obicei din familii dezorganizate, sunt biieti si fete care se afld uneori in
pragul delincventei juvenile sau al prostitutiei, dacd nu cumva au si
intrat in ,,vizorul“ politiei. Autorul profeseaza o psihologie profund
empaticd, sigurd pe ,.diagnostice, dublati de o nu mai putin
comprehensiva pedagogie a delincventului in nuce. Optica descifrarii
cazuisticii este la Adler una prin excelenti sociala: ,,Bagajul ereditar al
copilului — precizeazd el — nu prezinti importantd pentru noi.
Factorul ereditar nu se exteriorizeazi dacd nu giseste la copil pregétit
terenul social. Atunci cand solutionarea uneia din problemele copilului
reclami sentimentul de comuniune sociali, constatim o ezitare
caracteristicd. latd-ne pe un teren solid; nu ne ramaéne altceva de facut
decat sd gdsim cauza pentru care sentimentul de comuniune sociala nu
s-a dezvoltat in mod normal. Nu vom intélni extravaganti, copii-
problemd, nevrotici, alcoolici, perversi sexual, criminali sau candidati
la sinucidere la care sd nu fie cu putintd si demonstrdm cu deplinid
certitudine cd ei nu dau indirit din fata solutiondrii problemelor vietii
decét pentru cd nu au fost corect educati in sensul sentimentului de
comuniune sociald. Este un punct de vedere care trebuie retinut. Aici
std deosebirea fundamentald dintre noi si alte scoli psihologice 2.

Alfred Adler se dovedeste un interlocutor exceptional in
dialogurile psihopedagogice pe care le sustine, in stil socratic, nu doar
cu cadrele didactice si cu périntii (in general cu educatorii), ci si cu
copiii, adici cu cei care reprezinti obiectul insusi al actului educational.
Acest Ulise al cunoasterii metodice a omului a introdus in psihanalizi
,calul troian® al pedagogiei si a cucerit-o in beneficiul acesteia din
urmi. Institutorii, profesorii, mai ales dirigintii, parintii, dar si
educatorii de adulti din toate domeniile (intreprinderi, armatd, inchisori
etc.), politistii, ca s nu mai vorbim de scriitori, vor gisi In cartile
marelui emul al lui Freud o bogati sursd de informatie despre psihicul
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omenesc si modalitétile in care acesta poate fi armonizat pe criteriile
unei existente demne si utile pentru colectivitate.

Daci unii exegeti 1-au comparat pe Alfred Adler cu Socrate, in
favoarea socratismului sidu fiind invocate indeosebi similitudini
superficiale (pasiunea cu care Adler apirea in ,,agora“, lipsa de
entuziasm pentru exprimarea in scris etc.), n realitate ,,socratismul® séu
este unul mai de adincime, la el faimosul precept ,,cunoaste-te pe tine
insuti*capatind dimensiuni de naturd sociald si devenind ,,cunoasteti-va
unii pe altir*. Acesta este de altfel mesajul major al intregii sale opere.
Pani si simpla cunoastere de sine este conditionatd de descifrarea
propriilor relatii sociale, ceea ce echivaleaza cu cunoasterea semenilor
cu care avem de-a face si care au de-a face cu noi. Adler este profund
convins — $i ne convinge si pe noi — ci nici un om nu poate fi inteles
fird a fi abordat prin prisma raporturilor intra si extrafamiliale, larg
sociale. Sentimentul de comuniune sociald este la el un imperativ
valabil in special pentru alesii unui popor, ai unei natiuni, ai unui grup
oarecare: ,,Dacd nu mi gindesc decit la mine — scrie el —, voi fi cu
totul inapt de a rezolva problemele lumii“. Opticd de care avem In
prezent nevoie ca de aer curat.

Ca mai toate cirtile lui Adler, cea de fati este si ea un tezaur de
intelepciune si o lectie de optimism activ, de data aceasta pus n slujba
redresdrii copiilor devianti, cu ,,stilul de viatd* alterat de un egoism
devastator.

Dr. LEONARD GAVRILIU

NOTE

1 A se vedea Alfred Adler, Cunoasterea omului, traducere, studiu
introductiv si note de dr. Leonard Gavriliu, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1991.
2 Citat din capitolul III al cirtii de fatd, p. 54.
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PREFATA

,»Copilul este tatil omului adult*

%A

Maxima de mai sus isi demonstreazd intreaga sa valabilitate In
psihologia individuald. Primii patru sau cinci anmi de viatd 1i sunt
copilului de ajuns pentru a-si completa comportamentul sdu specific si
arbitrarlegat de impresiile triite. Acestea sunt determinate nu numai de
valoarea dotérii sale organice, ci si de forta si diversitatea stimuldrilor
care actioneazi din exterior. Incepand cu aceastdi perioadi are loc
asimilarea si utilizarea experientei trdite, desigur nu fntr-un mod
capricios — si incd si mai putin pe potriva unor pretinse legi ale
cauzalitdtii —, ci In functie de stilul de viatd. Orice individ este, laurma
urmet, determinat dej stglctura st11u1u1 sdu de viatd)De vectorii acestuia
ascultd de acum Tnainte, pe toati durata existentei sale, sentimentele,
emotiile, gandurile si faptele omului. Astfel isi incepe opera sa
creatoare, stilul de VIata in vederea inlesnirii activititii sale sunt
elaborate re&uh prmcmu trésdturi de caracter si o conceptie despre
lume. Este stabilitd oxschem”\»bme determinatd a aperceptiei!, iar
concluziile, actiunile prmectate sunt dirijate Tn consens cu aceastd
formd ideald finald la care se aspird. Este mentinut doar ceea ce pe
planul constiintei individului se dovedeste ci nu produce perturbri,
incadrindu-se intr-o linie directoare dinainte fixata. Restul este dat
uitirii, se dizolvd pe nesimtite sau actioneazd ca un model inconstient
care, in cea mai mare parte, se sustrage intelegerii rationale. Profilul
ultim al acestei scheme, fie ci intdreste liniile dinamice constiente, fie
cil le anihileazi sau le paralizeaz# prin reactiile sale, este intotdeauna

i [
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ALFRED ADLER

determinat dinainte de citre stilul de viatd structurat in primii ani de
existenta.
Modelele stilului de viatd, cum ar fi, de exemplu, liniile de

conduitd reprezentate de trisdturile de caracter, se construiesc

Intotdeauna ca urmare a unui indelungat antrenament, in vederea ciruia
pot fi reactualizate, atit fn constiintd, cat si in inconstient, vestigiile
I in 1l nefntelese. Dar nici asemenea amintiri $i nici
experlente ¢ traite nu sunt acelea care constituie factorii determinanti,
ci determinant este tocmai stilul de viatd care le-a dat o formd, le-a
orientat si 19,, - | utlhzat n felul care fi este propriu. o} desmfrare intr-o
masurd suficients a acestui proces permite sesizarea tandemului perfect
al fortei motrice a constientului si inconstientului. Iar acordul acestor
doud instante nu este asigurat decat in cazul in care sfera de actiune a
stilului de viatd nu este perturbati.

Fie-ne ingiduit si ludm in considerare un anumit grad de
probabilitate, domeniu in care am invitat cite ceva in cursul experientei
noastre indelungate, cind a trebuit si ne multumim s& operdm doar cu
cateva segmente de viatd psihicd, recursul la probabilitate oferindu-ne
totusi posibilitatea formulirii unor concluzii. Se impune ins# intotdea-
una si verificim foarte minutios daci aceste concluzii corespund

sistemului complet al vietii psihice a individului avut in vedere. Este un

procedeu care riaspunde fntru totul exigentelor diagnosticului medical,
caz in care, de asemenea, suntem uneori obligati s8 tragem concluzii pe
baza unei simptomatologii partiale, limitind astiel sfera maladiei
presupuse, pand cand un al doilea sau un al treilea simptom ne ujuté sé
stabilim un diagnostic absolut exact.

in lucrarea de fats am incercat, cu ajutorul Jiehnicii psihologiei .
individuale comparate®, si definesc stilul de vinlll ul gcolarilor greu

educabili.

Ducerea la bun sfargit a acestei surcini necesitll cunougterea in
detaliu a tehnicii psihologiei individugje compprate 81 u solutiilor sale
verificate2, casi stipanirea la perfectic a agigj interpretiirl]. Cu si in cazul
diagnosticului medical, nu ne putem lipsi nlel alel de prognozi.
Pronosticarea nu se poate justifica declt ducll - dovedit clt toate
manifestiirile segmentiale se armonizeazit cu unnmnbiul, viidind o
dinamici identicd. Dintre acele tendinfe i usplratil, Mimilare pind la
aménunt, cele mai importante sunt;

14
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1. Gradul de cooperare (sentimentul de comuniune si interesul
social).
2. Modul caracteristic in care individul cauti sd obtind
X superlorltatea (securitate, putere, perfectiune, devalorizarea altora).

" Aceste forme de manifestare, invariabile, se pot diferentia in ceea
ce priveste mijloacele utilizate, dar nu 1n ceea ce prlvesteécopul
(finalismul psihologiei individuale). Misura curajulul sau a sentl—
mentului de comuniune manifestate, amprenta individuald a conceptlel
despre lume, caracterul ut11 sau daunator pentru colect1v1tate al actelor
sdvarsite reflectd gradul apt1tud1n11 de a stablh contacte sociale,
Solutlonarea mai mult sau mai putin reus1ta in spiritul epocii pe care o
trdim, a pnnmpalelor trei probleme de viatd (1ntegrgea in societate, X
profesiuneaXdragosted): sau gradul de pregitire in vede;gawgolunonarll
acestorwgrobleme de viatd ne dezviluie prezenta constanti a
sentimentului de inferioritate si a compensa,m ratate a acestula —

A sentlmentul de superioritate.
Acela care nu recunoaste sau care nu a 1nteles£caracterul umtarial
"stllulul de viatdinu va ajunge, nici micar cu concursul pr1nc1pnlor
rlguroase “ale p51holog1e1 individuale, s3 inteleagd modul de formare a
i simptomelor nevrotice. AAcela, insd, care si-a insusit cum se cuvine
aceastd notiune trebuie si stie cd a devenit capabil sd schimbe stilul de
viatd, nu pur si simplu simptomele.
fmi propun si vorbesc in alti parte despre diagnosticul general si
special in cadrul psihologiei individuale comparate, despre tehnica si
comportamentul consilierului pedagogic.

Dr. ALFRED ADLER
NOTE

1 in cel mai larg sens al termenului, aperceptia constituie suma
experientei cognitive existente la un moment dat la subiectul cunoscitor, in
functie de care acesta achizitioneazi, mai mult sau mai putin sistematic, noi
cunostinte (informatii). (Nota trad.)

2 A se vedea A. Adler, C. Furtmiiller, H. Wexberg, Heil und Bilden,
Grundlagen der Erziehungskunst fiir Arzte und Padagogen, Miinchen, 1922;
A. Adler, Individualpsychologie in der Schule: Vorlesungen fur Lehrer und
Erzieher, Leipzig, 1929. (Nota trad.)
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INTRODUCERE

OMUL SI SEMENUL SAU

Ar fi cat se poate de ispititor s& Tmpodobim aceastd temi cu
frumoase ghirlande verbale, cu o avalansa de fraze sonore. As putea, de
asemenea, intorcindu-ma la izvoarele civilizatiei, si descriu efortul
facut in vederea féuririi unei unititi a oamenilor in sanul tribului, al
poporului, al statului, al unei comunitéiti religioase. As putea arita cum
aceastd procesualitate a fost in permanentd reprezentatd de 0 idee sau
_alta, de care omul era mai mult sau mai putin constient, idee : referitoare
la unitatea omenirii pe plan politic sau religios. Nu o fac, insi; as vrea
mai degrabi sd demonstrez cd tendintele care vizeaza crearea unei
unitéti a societdtii omenesti nu trebuie evaluate doar din punct de vedere
moral p011t1c sau rellgxos ci, inainte de toate, din punctul de vedere al

As dori si fac si rezulte faptul c viata psihicd a omului nu poate
fi zugrdvitd prin verbul ,,a fi, ci prin verbul ,,a deveni®, Toti cei care
s-au Incdpatanat si descrie fragmente, sd dlstmga complexe in interiorul
vietii psihice nu au progresat prea mult, dat fiind ca ei socot cd au de-a
face cu un soi de masina. In orice organism viu care tinde spre o formd

ideald gasim o viatd psihicd prin care acesta 1si croieste drumul ce duce

la biruirea dificultitilor, dificultéti pe care ea este chematé si le infrunte
pe acest pdmant, fie pe plan social, fie pe planul relatiilor dintre sexe.
Rezolvarea acestor dificultdti nu se obtine in acelasi fel ca rezolvarea
unor probleme de matematica. Fapt este cd ele pot fi rezolvate corect,
dar si incorect, eronat. As dori sd inserez aici o remarcd marginald, in
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scopul de a v atrage atentia asupra faptului cd nu ne putem astepta la
solutii cu totul si cu totul in ile. Desigur, oricine se poate stridui sd
obtini o asemengé' é&utle scopul suprem fiind saly rea genului
<man. Ceea ce numim noi ,,.bun® trebuie s aiba acest inteles pentru toti
oamenii, iar ceea ce numim ,,frumos® trebuie sd rdspunda aceluiasi
criteriu. Notiunea de societate este adanc Inrddicinati in limbaj si in
idei. Vom regisi Intotdeauna, 1n toate formele de exprimare ale
individului si ale masei, atitudinea lor fatd de comunitate. Nimeni nu
poate evada din acest cadru social Modul in care se miscé aici fiecare

corecte nu se reahzeaza decat in raport cu comumtatea se 1ntelege cd
in interiorul sferei relatiilor umane se produc fenomene de rezistenti

atunci cand cmeva‘ado‘pta o solutle erona ¢i:Acela care nu are legatun
strinse cu comunitatea, care nu se simte ficand parte din intreg, care nu
se 31mte la el acasd in sanul umamtatu are totdeauna de suferlt
societatea, ci sa aibd in vedere si 1nconvementele trebuind si le accepte
ca atare si si le raporteze la propria-i persoani. Ceea ce numim n interesul
pentru Intreg nu constituie decat o laturi a acestei legéturi stranse cu
ceilalti, pe cand ceea ce numim curaj este acea cadentd pe care o simte
in el individul si care ii permite sé se considere | g_r‘lp1,(_%_:]@;11;_c_l‘l~ intregului.
S& nu ne ldsdm indusi in eroare de faptul cd luim in considerare
aspectele medii ale evolutiei actuale si cd semnaldm lacunele existente.
Aceasta ne impune noi sarcini pe planul devenirii noastre!. Nu trebuie
sd privim existenta omului ca pe o esentd, nu trebuie s# ne comportim
ca elemente statice si nici sd ludim o pozitie ostild impotriva aspiratiei
céitre evolutie; este necesar sd privim dificultétile ca pe niste probleme
a cdror rezolvare se identifica cu o cerintd a noastrdi si care ne incitd la
un optimism activ. Au intrat in istoria umanititii doar cei care au fost
animati de un optimism activ; ei au fost si vor fi factorii evolutiei; toti
ceilalti nu se afld de fapt la locul lor, Intarziind mersul evolutiei. Ei nu
pot trii sentimentul fericirii asa cum o pot face aceia care coopereazi
cu bund stiintd la mersul istoriei. Sentimentul valorii provine de
asemenea din legitura indestructibili cu intregul si din | participarea la
opera timpului. Sunt concluzii care emand din obscrvagiile de
psihologie individuald, ele fiind rodul unei munci indelungate. A fi nu
este pur si simplu un fel de a vorbi, ci tTnscamni a Ii o ]mll:t_gvdri ntr-un
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_intreg, a te simti parte din acel Intreg. Faptul c si astdzi atitia oameni

1si rateazd existenta tine de calea eronatd urmatd de personalitatea lor.
Acela care a ajuns sd sesizeze conexiunea dintre faptele sociale nu va
mai renunta din acel moment s se arunce in cursul care inainteazi pe
drumul binelui societétii.

Daci tinem seama de cat de riu Inzestrat este de la naturd omul,
este clar cd aceastid vietuitoare, redusa la ea Tnsdsi, nu ar fi fost capabild
sd ddinuiascd. Oricat de departe am cerceta in istoria societdtii, nu gisim
nicéieri vreo urmd de individ care s fi trdit singur. Credinta In societate
existd dintotdeauna. Faptul este perfect rational, daca avem in vedere
sldbiciunea omului in fata naturii. Omul nu dispune de armele de care
dispun celelalte vietuitoare; el nu are dintii carnivorelor, nu are coarne,
nu are aceeasi rapiditate In miscéri, nu se poate citira, nu poate zbura,
nu are agerime de viz si de auz,cum au unele animale, nu dispune de un
miros dezvoltat, avantaje datoritid c#rora multe vietuitoare au
posibilitatea sd atace si s& se apere, si-gi asigure un loc pe aceastd biatd
scoart terestrd. Omul nu dispune decét de organe slabe, pentru a cdror
integritate — att in vederea conservarii vietii individului, cét si a celei
a Intregului —asocierea cu semenii a fost totdeauna necesard. Tocmai
din aceastii asociere {si trage el puterea. Daci ne gindim la dimensiunile
civilizatiei umane, vom intelege cd cei care au creat-o si au fost
determinati s-o utilizeze nu erau suficient de puternici in fata naturii. Ei
au fost obligati si caute complemente, compensatii pentru ceea ce le
lipsea. Omul a trebuit s3 fnvete sd invingd natura, ca sa se poatd sluji de
ea. Asocierea a fost cea mai mare $i mai importantd inventie a genului
uman. In legituri cu aceasta nu trebuie si ne referim doar la om, pentra
ci gisim si n regnul animalelor vietuitoare mai slabe care se adund in
grupuri spre a gisi protectie sau spre a vana Impreund. Gorila, a carei
fortd o admirsim, tigrul cel mai temut dintre animale, nu au nevoie de
comunitate. Omul, dacd e sd ni-l reprezentdm lipsit de toate instru-
mentele civilizatiei si de toate mijloacele procurate datoriti inteligentei
lui, ar fi fost pierdut din prima zi, daci s-ar fi aflat, in afara de orice
cooperare cu semenii sii, in pidurea virgini.

Observatiile noastre ne duc si mai departe. Cele mai valoroase
achizitii ale omului, 1n cursul evolutiei, ii vin de la slgbiciunea sa. Daci
ne gandim la modul séu de viatd, la durata genului uman, nu putem
intelege supravietuirea omului decét avind 1n vedere in acelasi timp
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marele ajutor pe care i 1-a adus constituirea comunititii. Fird indoiald,

in natura sa psihicd si in constitutia sa fizicd sunt date toate mijloacele
care fac p081b11a aceastaLasocwre “Pacid examindm functiile organelor
sale de simt, este clar cd ele servesc acestei legituri. in felul in care
fiecare il priveste pe celélalt se manifestd pregatirea preexistentd in
acest sens. De asemenea, felul in care omul ascultd sau in care vorbeste
trddeazd posibilitétile comunicirii cu semenul sdu. Vom Intelege acum
de ce atitia oameni nu privesc, nu vorbesc sau nu ascultd cum s-ar
cuveni s-0 faci? Nu organele de simt ca atare intereseazd aici, ci viata
instinctiva, intreaga viatd psihicd fiind canalizatd inspre acele planun
in care individul i isi afld locu aldturi de ceilalti. Tocmai sldbiciunea

~organismului copilului este aceea care 11 constringe la aceastd legdturd.

Relatia sugarului cu mama sa este determinant3 in aceasta privintd. Din
aceastd relatie sociald, in care Eul sugarului sesizeaza pe acel ,,tu“ al
mameli, se dezvoltd toate posibilititile si aptitudinile. Din acest fapt
intelegem cd mama are o misiune importantd, anume aceea de a dirija
in aga fel dezvoltarea copilului Incét acesta sd poatd rispunde mai tirziu
in mod corect exigentelor vietii sociale. Cadrul fiind structurat, copilul
va vorbi, va asculta si va privi inraport de cele invitate de la mama sa.
in aceasta consti functia primordiali a mamei. La obars1a sentimentulti
de comuniune se afld mamele, iar datoria lor in aceast privinti trebuie
sd fie sacrd. Mecanismul acesta functioneaza in permanenti si in cele
din urméd devine un automatism psihic care genereaza forma de viatd a
copilului. Dacd reflectim la modul in care are loc dezvoltarea
limbajului, functie sociald atit de importantd, putem intelege unde 1si
pune societatea la lucru fortele. ,, Trebuie s& vorbesc asa cum presupun
cd fiecare ar trebui sd vorbeascd, asa incat toti sd-1 inteleagd®.
Constatim adesea cd acolo unde mama a esuat in realizarea primei sale
functii, ea nu a reusit si-si realizeze nici a doua functic: extinderea
sentimentului_de comuniune al copilului fatd de allii, pregdtirea
copilului in asa fel incat sd-si intdmpine cum se cuvine semenii. in
asemenea cazuri vom constata un interes deficitar pentru ceilalti, iar
starea aceasta va constitui principalul obiect al preocupdrilor noastre in
cartea de fata.

Unde vom gisi noi posibilitatea dezvoltirii sentimentului de
comuniune, daci aceastd relatie nu a fost realizatif in primii ani ai
copildriei? Acest deficit de interes fatd de culal(l a luat de-acum o
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forma, are consistentd, un scop bine fixat orienteazd actele individului: _

sd- t1 tralestl viata fari a te sinchisi de ceilalti; totdeauna si iei gi
nlclodata sd nu dai. Incepe de acum si actioneze, §ent1mentul valoru il
va avea numai acela care se simte cu adevarat la locul sdu. Acela care
nu a ficut din sine o parte a intregului nu-1 va cunoaste. Daci ne gindim
la cea mai importantd facultate a omului, inteligenta, putem spune: nu
existd inteligentd privatd, nu existd iinteligentd. a individului,

mnteligenta are o valoare generali“. Eanu s-a ‘dezvoltat dect ca urmare
a dezvoltirii capacitiitii de intelegere a celorlalti, ceea ce Tnseamna
apropiere de ceilalti, identificare cu ei, sd vezi cu ochii lor, si auzi cu
urechile lor, 3 simti cu inima lor. A intelege inseamnd s concepi un
om, un eveniment in felul in care ne asteptim cafiecare sd-I conceapd.
Chiar si aici ne Insotesc controlul si judecata comunititii. Nu mé refer
la morald, la etici, ale cdror reguli sunt generate de sentimentul de

comuniune. Nu putem numi moral, etic decit ceea ce este util

comunititii. Acelasi lucru il putem afirma si in ceea ce priveste estetica.
Ceea ce numim frumos trebuie si aibd o valoare perend pentru
comunitate. Nu trebuie si ne mire faptul cid putem gresi. Am fost
intotdeauna gata s ne recunoastem erorile si sa le corectim. Chiar daci
are loc o schimbare radicald in idealul de frumos, cert este faptul ci se
poate mentine ca frumos ceea ce este asa pentru eternitate si ceea ce se
afld in concordanti cu notiunea noastrd de sénitate.

As dori s3 atrag atentia asupra puterii enorme a sentimentului de
comuniune asupra individului, o putere capabild si fiureasci uniuni de
0 mai mare sau mai micd importantd, curente nationale, politice si
religioase. Pentru a stabili forme utile societitii, ne vom sluji de aceleasi
etaloane. Drept valabile nu le putem recunoaste decit pe acelea care se
situeaza pe planul utilitétii generale. Putem discuta mult in legéturd cu
cele expuse mai sus, uneori fiind greu de dat un raspuns exact. Viata
umani este devenire. Ceea ce supunem astfizi verificirii nu constituie
decat un punct de intersectie in miscarea eternd care tinde spre scopul
formei perfecte. Ce se Intdmpld cu cei care nu actioneazi in cadrul
societiitii? Cu cei la care nu se manifestd sentimentul de comuniune?
As vrea si intercalez aici urmétoarele consideratii: ceea ce un individ
spune sau gandeste despre el insusi este lipsit de importanti. In raza
evaludrii noastre nu pot intra dect actele, fapta. Se poate intdmpla ca o
persoani oarecare si se socoatd egoistd s1 noi sd constatim ci ea este
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capabild de colaborare si de altruism. Multi pot considera ci ei
colaboreazi, pe cind, la o examinare mai atentd, va trebui, din neferi-
cire, si constatim cd nu este asa. Nu inseamnd ci respectivii mint
intotdeauna; am gresi dacd am crede lucrul acesta?, iar erorile legate de
aprecierea sau autoaprecierea vietii psihice a unui om joac# un rol mai
nefast decét unele minciuni premeditate.

Cum se sdvarsesc aceste erori? Cum se explicé faptul ci efortul
nerdbditor de a ne integra in colectivitate se desféisoara atit de incet?
Cauzele sunt multiple. O mare parte din oameni au convingerea cé este
vorba de un proces care ne depdseste. Acestia sunt pesimistii; i nu
contribuie citusi de putin la evolutie, care noud ni se pare functia
esentiald a vietii si care pretinde biruirea dificultitilor. in legituri cu
acest fapt obisnuiesc si le prezint elevilor mei urmitoarea paraboli:
,Imi imaginez c# strimosii nostri foarte indepirtati, triind prin copaci
si poate mai avand coadd, se gindeau ce ar putea face pentru a-si
schimba cit de cét sdrmana lor viatd. Careva zice: — La ce bun sd ne
frimintam, cind asta este peste puterile noastre si cand cel mai bine
este sd rdmanem 1n copacii nostri? Ce s-ar fi Intdmplat dacd pozitia
unora ca acesta ar fi avut castig de cauzi? Si astizi am trii inci prin
copaci si ne-am fi pistrat coada. Ce s-a intimplat, de fapt, cu cei ramasi
in copaci? Au fost exterminati. Acest proces de exterminare are loc si
in prezent si este de o cruzime teribild, logica realititii fiind
necrutitoare. Este neindoielnic cd miriade de oameni s-au sacrificat
pentru cd nu au coborét din arborii lor. Au fost exterminate popoare, au
fost distruse familii, pentru cd  riispunsurile lor la cerintele vietii erau
necorespunzatoare Procesul acesta se desfisoary sub o formi
disimulati, asa incit rareori i ddm de urm4; la a treia sau la a patra
generatie el poate sd ajungd la capat fird ca nimeni si stie de ce.

Examinand mai indeaproape fenomenul, ajungem la concluzia ca
este imposibil de dat un raspuns neadecvat cerintelor logice ale vietii in
societate fird ca greselile sd fie plitite, fie cd este vorba de boli, de
degeneriri grave, fie de atrofii psihice de tot felul. Este limpede ci
acestea sunt consecintele greselilor ficute, aproximativ In sensul a ceea
ce blameazid Emerson atunci cind observad cd noi vrem s§ evitim
urmdérile greselilor si nu- greselile insesi. Am ardtat cind gi cum ia
nastere acest proces. Orice om are atitudinea sa faff de viatil. Conceptia
despre lume nu este apanajul filozofilor, orice om avind o asemenea
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conceptie, mai bund sau mai rea. Pe unii i putem ajuta sd-si imbu-
nitidteascd viziunea despre lume si viati. Problema este urmétoarea: cu
ce conceptie despre lume s-0 tnlocuim pe aceea care ni se pare eronati?
S4 fie una nationald, religioasd, europeani, asiatici? Nu avem
preferinte deosebite pentru nici una din ele. Singura noastrd cerintd este
ca o asemenea conceptie despre lume si fie axatd pe sentimentul de

. comuniune; in aceasta consti esenta filosofici a psihologiei individuale.

=

Ne striiduim si facem din aceasta piatra unghiulari a psihologiei pe care
o profesam, pe baza invitdmintelor trase din erorile comise de indivizi
sau de mase. Nu putem fi de acord cu cei care cred ci totu] ar fi salvat
in cazul tnldturdrii dificultitilor. Solutia nu poate veni decét din partea
sentimentului de comuniune, in care fsi are originea forta creatoare a_,
1nd1v1du1u1 Mama este o medlatoare indispensabili pentru viati; ea
este aceea care trebuie si cultive sentimentul de comuniune, si-1
cilduzeasca si si-1 orienteze citre ceilalti. Existd insd puncte de trecere
primejdioase, unde dezvoltarea poate esua, ca de exemplu atunci cand
mama nu are un autentic spirit de cooperare, asa inct nu este deloc
capabild sd dezvolte ‘sentimentul de comuniune; sau cind nu
coopereazd decatcu propriul ei copil, nu si cu altii. In acest caz isi leagi
atit de strans copilul de dansa, incit compromite evolutia ulterioard a
acestuia. Cele semnalate mai sus reprezinti greseli capitale; insé existd
si alte faze periculoase in dezvoltarea copilului.

9. Copiii care se nasc sufer1n21 privesc lumea ca pe o Vale a
/plangerii, nemanifestand nicidecum acea bucurie a cresterii pe care o

apreciem atét de mult la copii. Este, de altfel, de Inteles de ce asemenea
copii, cu tarele lor, care 1si simt corpul ca pe o povari si care gisesc cd
viata este dificild, sunt mult mai interesati de propria-le persoani decit
ceilalti. Rezultd o stare psihicd panicardi: si scape cine poate! Intervin
triséturi de caracter egoiste, care impiedici dezvoltarea sentimentului
de comuniune. Aceastd categorie de copii cu organe slabe prezintd un
interes aparte, iar faptul nu surprinde, din moment ce orice organism
uman este firav 1n raport cu organismul altor animale.

Existd, apoi, o a doua categorie de copii, résfdtatii, care nu
manifestd interes decat pentru o singuya persoand, care trebuie si le stea
in permanenta la dlspozme

De indati ce are loc desdvirsirea stilului de viatd, in cel de al
patrulea sau al cmc1lea an de existentd, acesta nu mai suferd schimbiri
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radicale. Totul este asimilat de cédtre copii prin prisma stilului lor de
viatd: ei dispun de-acum de propria lor viatd, —aceea de a fi asistati de
ceilalti; urmdresc succesul imediat, esuand ori de céte ori trebuie sd facd

__eforturi personale Nu-i nevoie s4 insist asupra faptului cd asemenea

copii dau chix in fata unei noi situatii si ci orice schimbare pe planul
vietii va provoca la ei aparitia de tulburdri.

Ponderea copiilor risfitati este enormi si nu cred ci exagerez
spunénd cd 50-60 la sutd din totalul copiilor sunt dependenti silipsiti

de initiativd. Starea aceasta de dependentd se manifestd pe parcursul
intregii vieti, care pentru da[n&ifeste mult prea grea. Nu videsc nici o
1ncred§/r§‘v1‘n‘g1_~1,_r_1§w1si. Extragem din istoria Americii un fapt interesant,
ilustrativ pentru cazul care ne preocupi. in rizboiul hispano-american,
Statele Unite ale Americii aveau drept aliat pe generalul Garcia3. Era
absolutd nevoie ca acestuia si i se adreseze un mesaj, dar nu se stia unde
poate fi gisit. Mesajul era deosebit de important si generalului american
nu i-arimas altceva de facut decht si anunte deschis ci avea un mesaj
pentru Garcia si cd dorea un voluntar care s i-1 transmit. Dup# o lungi
ticere aiesit din rAnduri un soldat, a luat plicul si a plecat. Intr-o scoali
din America, elevii au primit, ca temi de rezolvat in clasi, s§ arate cine
era, dupd pirerea lor, cel mai mare erou al timpurilor moderne. Unul
dintre elevi a scris: ,,Soldarul insdrcinat cu mesajul pentru Garcia“. Si
adat urmétoarea explicatie: majoritatea si-or fi zis ¢ nu avean cum si-1
giseasci, unii isi vor fi spus cd sunt altii care pot face mai bine decit ei
acea treabd, pe cand el nu a spus nimic, plecind Tn misiune. Era un om
independent, pe cAnd ceilalti se simteau slabi. Tat, asadar, sursa tuturor
relelor: un exagerat sentiment de mferlorltdte lipsa de mcredere in
fortele proprii.

“Apartin unei a treia categorii copiii detestati, ciirora le este peste
putintd s arate interes fatd de semeni. Ei nu au fnvitat niciodatd cd
existd un semen al lor, un aproape. Existd Tn societatea noastra o
multime de copii nedoriti, nelegitimi, orfani, pentru care nu s-au creat
conditiile de viatd necesare, ca si copii cu ung fizic UIﬂ\carc inteleg de
timpuriu ¢ nimeni nu-i priveste cu plicere. Este de infeles de ce printre
criminali si betivi se afld atit de adesea oameni uriji. Ce este drept, nu

11psesc nici din ce1 cu ch1pur1 angehce care In copillirie au fost risfétati.

Ei reprezintd un mare procentaj de indivizi-problemil, care prin
atitudinea lor ne demonstreazi cd habar nu au ce este interesul pentru
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roapele lor. Sunt copii greu educabili, a ciror conceptie despre lume
se rezumi in a face lege din propria lor vointi. Ei ajung s ingroase
randurile pungasilor, ale vagabonzilor, ale celor fard ocupatie. Cu totii
sunt demni de mild, nefiind capabili sd coopereze pentru un tel mai
inalt. Ce se va intAmpla cand se vor afla in fata unor Indatoriri mai
importante? Se va dovedi ci nu au spirit participativ. Nevroticii si
alienatii fac tot ce pot ca sd jasd din cadrul comunitdtii, pentru cd

1ndat0r1r11e 11 se par | msolublle Avem si aici de -a face cu manlfestarea

Criminalii sunt indivizi care nu stiu ce este interesul pentru
aproapele, cilduzindu-se dupd ideea ci trebuie si ajungi cit mai usor si
mai repede la succes, fird a te preocupa de soarta celorlalti. La aceasti
categorie de indivizi constatim absenta curajului de a-si asuma sarcinile
vietii. Sunt niste dezertori de pe frontul vietii adevérate.

Urmeazi apoi candidatii la sinucidere, care ne demonstreazi cat
de slab este interesul lor pentru cooperare, cit de putin curaj au in fata
greutitilor vietii. Datele statistice sunt departe de a ne dezvilui intreaga
amploare a acestui riu. Faceti si creascd pretul griului si veti avea de
indatd mai multe sinucideri; 14sati sé se deterioreze conditiile de locuit
si veti gdsi o imensd mas# de oameni inclinati spre latura antisociald a
vietii. Dispozitia de a dezerta a unora este enormé. Nu existd o
dezvoltare ideald a sentimentului de comuniune si de aceea trebuie s
ni-1 propunem ca tel, nu din motive morale, sociale, caritabile, ci din
motive stiintifice.

Nu poti face in viatd greseli fird a pliti. La fel se intampld cu
popoarele, cAnd nu au destul curaj si se revolte impotriva rizboaielor,
cind interesul lor pentru alte popoare nu este indestuldtor. Istoria
universali este o inldntuire de evenimente nefericite determinate de
astfel de carente. Nu as vrea sd mi opresc aici mai indelung asupra
problemei dipsomanilor?, ci pur si simplu sd insist, inainte de aincheia,
asupra importantei dezvoltirii sentimentului de comuniune.

in nici o tmprejurare a vietii nu putem face abstractie de
sentimentul de comuniune. M-am referit mai sus, In treacét, la functiile
organelor de simt. Cu ajutorul acestora sentimentul de comuniune se
manifesti la copil in raporturile lui cu familia, cu fratii si surorile. Acest
sentiment este pus la incercare atuncicind copilul incepe si frecventeze
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scoala. Chiar din momentul In care apare problema colegialititii
intereseazd mésura in care s-a dezvoltat la copil interesul pentru ceilalti.
Intelegem prea bine de ce, atunci cand sentimentul de comuniune
lipseste, urmdrile sunt dintre cele mai grave, individul ne mai fiind
capabil sd dea societatii ceea ce i datoreazi.

Pe de altd parte, insd, se intelege ci nu putem considera copilul
responsabil. Se impune sd ne gndim la alte remedii pedagogice decét
cele la care s-a recurs pand acum. Tindnd seama si de problema
profesiunii, se pune intrebarea: ,,Cum m-as putea face util intr-un
domeniu de activitate?* Pentru ci de fapt nu existd profesiune care si
nu fie utild celorlalti. Problemele dragostei si ale césitoriei pretind si
ele un interes sporit pentru semeni. Cind individul nu se simte legat de
comunitate, manifestirile distructive nu cunosc limite. Alegerea
partenerului se va face in functie de vointa de a domina sau, dimpotrivd,
de dorinta de a crea o uniune intre egali. Sentimentul de comuniune este
necesar Tn multiple situatii. Lucrurile stau la fel pe planul vietii
popoarelor. Un popor nu va putea progresa decat daci nutreste interes
pentru comunitate. Daci prevaleaza interesele egocentrice, poporul
vecin va proceda si el in acelasi mod.

Nimerit ar fi si avem o lozinci, pentru cé lumii de azi ii plac
lozincile. Socot ci principala concluzie a observatiilor de psihologie
individuala este urmétoarea: datoria noastri este sd ne dezvoltim in asa
fel, atit noi Insine cét si copiii nostri, incét si devenim instrumente de
progres social.

NOTE

! Din céte cunoastem, nimeni nu a remarcat ,adlerianismul“ lui
Constantin Noica, desi faptul este aproape o evidents in a sa Devenire intru
fiint4, unde rinduri ca ,,existd insd o treapti obiectiva a devenirii intru fiinta.
Ratiunea depdseste acum planul sinelui subiectiv si incearcd s obtini mai mult
decét persoana individuali. Ea crede c4 poate obtine sinele adinc, comunitatea,
in sénul ciruia si fie posibile persoanele ele insele intelesc de asti dati cu
genericul lor... Iar expresia rationald a acestei comunitd{i este — comunitatea
istoricd, astdzi statul” (Editura Stiintifici si Enciclopedica, 1981, pp. 146-147)
puteau fi semnate foarte bine de Alfred Adler; dar si de bitrinut Hegel, se
intelege. (Nota trad.)

2 Exceptand cazurile de mitomanie, unde minciuna are caracter
patologic. (Nota trad.)
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3 Calixto Garcia (1832 —1889), general care a luptat cu multi ardoare
impotriva dominatiei spaniole in Cuba, aliturdndu-se trupelor americanc in
timpul rdzboiului din 1898. (Nota trad.) .

4 De la dipsomanie = consum periodic masiv de bauturi alcoolice,
alternand cu intervaluri de abstinentd, caracteristic persoanelor dezechilibrate,
de obicei ciclotimice. Uneori subiectii care sufer de aceastd nevoie irepresibili
de a ingera cantitdti exagerate de alcooluri este precedatd de o prelungité ,,aurd*
dipsomaniacd exprimati in stiiri de angoasi, iritabilitate, melancolie. fn timpul
crizei propriu-zise pot sd survind automatisme ambulatorii (disparitii subite de
la domiciliu), exhibitionisme, impulsuri criminale sau sinuciderea. Perioadele
de dupi accese pot fi insotite de stiri de depresie si de deliruri cu un continut
divers. Comportamentul antisocial al acestor indivizi este adesea mai mult
decat incomod si ei trebuie supusi unei supravegheri permanente. (Nota trad.)
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I. EXAGERAREA IMPORTANTEI
PROPRIEI PERSOANE
(LAUDAROSENIA)

Continudnd eforturile pe care le fac in directia dezvaluirii
,»secretelor” psihologiei individuale, as dori sd va infétisez, intr-o suité
de conferinte, modul in care procedez, de reguld, atunci cand mi se
prezintd cazul unui copil-problemd, al unui nevrotic sau al unui
criminal. De fiecare dati caut si descopér bazele, punctele de pornire,
sd stabilesc cauzele adevirate ale actiunilor eronate ale unui astfel de
om. La capitul acestor consideratii vom ajunge la incheierea cd toate
cele Intdmplate nu a trebuit sd se IntAmple in mod necesar, dar ci, date
fiind circumstantele, faptele s-au petrecut. In definitiv, daci reusim si
ne transpunem in simtimintele copilului, s3 gdndim ca el, si actiondm
ca el, putem patrunde rolul pe care acesta l-a jucat si ne vom spune: In
conditii similare, avind aceeasi conceptie eronatd a superioritdtii
propriei persoane, am fi actionat si noi aproximativ la fel. In modul
acesta o bund parte de ceea ce tine de pedeapsi dispare, ceea ce nu este
tocmai rau. Cunoasterea, comprehensiunea sporesc, fundamental fiind
faptul cd putem stabili care sunt conexiunile tuturor manifestérilor si
atitudinilor interioare ale copilului sau adultului cu stilul de viatd al
acestora.

Spre a vé da o idee ct mai exactd asupra modului in care lucrez,
voi descrie un caz nou pentru mine sau pe care 1-am dat uitdrii si pe care
il voi supune analizei in fata dumneavoastrd. Nu stiu incd nimic despre
evenimentele nfitisate; voi Incerca si urmez calea obisnuitd a
activittii mele de practician. Cu toate ci s-ar putea si comit o greseali
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care sd divulge in devans unele dintre concluziile expunerii mele, nu
voi descuraja. Asuméandu-mi acest rol, sunt constient de faptul ci apar
asemenea pictorului sau sculptorului care, la inceput, procedeazi cu un
anumit grad de incertitudine, potrivit cu experienta pe care o posedi,
cu talentul, pentru ca apoi si se controleze, si accentueze, si slefuiasci
trisiturile schitate, spre a obtine imaginea doriti. Dupi cum puteti
vedea, proceddm cu totul altfel decét acei psihologi care, cu intentia de
a se baza pe dimensiuni cvasimatematice, de indati ce calculul nu
le reuseste se striduiesc sd identifice in sfera eredititii cauzele
insuccesului, ficand responsabile procesele organice nu mai pugin)/
obscure, ori alti factori abia controlabili. Cum aceste procese ei nu le
pot sesiza, spre marea lor satisfactie psihologia se vede repede exclusi
de pe acest teren. Ne l4s#m pigubasi de asemenea conceptii. Preferim
sd ne mérturisim mai degraba erorile, decit si apelim la astfel de
mijloace. Noi, in schimb, datoritd instrumentului teoretic pe care il
utilizim, ajungem la o mai buni cunoastere a legéturilor specifice cu
intregul; suntem mai bine Inarmati. Detaliile nesemnificative nu ne
intereseazi. Reusim ca, pornind de la un element, s} putem trage
concluzii privitoare la ansamblu, agsa cum in istoria naturald cu ajutorul
unui oscior se reconstituie o specie; sau cum, judecind dup# unghiul
unei ferestre, se deduce arhitectura unui edificiu. Cu toate acestea,
suntem mult mai prudenti decit cei care vor sit intemeicze descrierea si
intelegerea vietil unui om pe propriile lor prejudeciii. Situdndu-ne pe
o pozitie de expectativd, avansdm ipoteze si le corectiim succesiv,
tinAndu-ne mereu treaz spiritul de observatic.

Propunindu-mi acum s3 inf#{ises istoria unei vieti care mi era
total necunoscutd, mé indoiesc & peste doudi siiptiimfni, s& zicem, voi
mai distinge clar anumite trdsituri. Dar, ca to{i cei familiarizati cu
principiile scolii noastre de psihologie, sunt sigur ¢ voi ajunge la
aceleasi concluzii. Aceastd certitudine a noastrl este semnificativd, mai
ales cind folosim alti termeni, alegem alte imagini snu punem accentul,
cateodatd, pe alte elemente.

Resursa cea mai puternici rdméne pentru noi luarea in consi-
derare a caracterului unitar al personalitiitii. liste fapt bine stabilit cd
orice copil intrd in viatd cu un sentiment de inferioritute yi cautd si-1
compenseze. In acest sens el tinde la obfincren superiorititii si fsi
desfisoard fortele in asa fel Tncit si se simtil deasupra tuturor
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dificultitilor. Réméane ca noi sd apreciem daci el actioneazd util sau
inutil in raport cu cerintele vietii. A actiona util iTnseamni a sluji obstea,
a te situa la nivelul cel mai tnalt al sentimentului de comuniune, acolo
unde dezvoltarea si progresul se dovedesc ca avind valoare pentru
comunitate. Cutim sd identificim obstacolul care a provocat vreo
deviere; ciutiim si definim problema care a prezentat mari dificultiti
de rezolvare. Daci respectivele dificultéti continud si se manifeste In
atitudinea adultului, putem spune: 1n cutare punct drumul vietii a suferit
o perturbare si, in consecinti, s-a dezvoltat o stare de spirit individuala,
ca si cum cel in cauzé nu ar fi fost atunci la indltimea greutitilor care se
cereau invinse. Atentia ne-o concentrdm asupra problemelor pe care
individul le-a evitat. Este clar cd nu-i putem atribui prea mult curaj.

Se pune si o altd intrebare: cum de s-a intdmplat ca respectivul sd
nu se simt#, la un moment dat, la in#ltimea problemelor vietii? Cum de
s-a dovedit nepregitit? Experienta acumulati ne arati cé intotdeauna
este vorba de copii la care sentimentul de comuniune s-a dezvoltat
insuficient, asa Incét ei nu se simt ancorati pe un teren solid. De aceea
au si ajuns lesne la ezitare, la eschivare, multumindu-se cu o solutie
sterild la o problemd reald, atitudine care prin ea Insdsi marcheazi
prejudiciul adus celorlalti.

Sé trecem acum la aplicarea tehnicii noastre In interpretarea unuia
din aceste cazuri. Antecedentele cazului pe care il am in vedere dateazd
de 10 sau 12 ani. Am vizut copilul cu pricina si, in comunicarea ce mi-a
fost inménatd, am giisit urmitoarea descriere: ,,imi permit si propun
atentiei dumneavoastrd acest caz, intrebAndu-vi dacé poate fi remediat
prin educatie. Este vorba de un copil de 11 ani, bine dezvoltat, foarte
cuminte acasi si la scoald, actualmente elev in clasa intdi de liceu®.

Eficienta in educatie pune si urmétoarea problema: ce putem face
Tn materie de esec scolar? Cum s se procedeze pe plan pedagogic
Intr-un asemenea caz? Evident cd se impune un dialog cu elevul si cd
trebuie sd recurgem la bunele exemple, abtinindu-ne de la mésuri
punitive, asa cum proceddm intotdeauna. Pedeapsa nu are efectul
scontat, dar fiind faptul c4 stilul de viatd s-a fixat dupa al patrulea sau
al cincilea an de existentd a individului si nu poate fi modificat decit
prin autorecunoasterea erorilor proprii.

Ce putem realiza cu ajutorul dialogului? Putem, desigur, si
definim erorile care mineazi stilul de viat.
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Daci, in cazul pe care il prezentim, avem de-a face cu struc-
turarea eronatd a stilului de viati si dacd suntem in mésurd s patrundem
mecanismul acestei erori, poate cé stiinta noastrd ne va permite si-1
convingem pe copilul respectiv cd el greseste si cé greseala sa diuneazi
celorlalti!. Nu este cu putinti s faci o greseald firi ca mai tirziu aceasta
sd fie datd Tn vileag, ca s nu spunem ci ea va fi plititd. Cici nu trebuie
sd pretindem ci in acest anevoios proces de formare a unui mod de
comportare greselile se plitesc, dar sd recunoastem ci nu se poate ca
ele sd nu fie resimtite de autorul lor. Ne numéram printre cei care sunt
incredintati de importanta recunoasterii greselilor; de aceea procedim
la identificarea cauzelor, incercind si le facem transparente pentru cel
interesat, spre a-1 convinge ci este necesar si se schimbe, s& progreseze.

Adesea ni se obiecteazid: ,,Ce faceti atunci cind individul isi
recunoagte greseala, dar firi a se corecta?" Daci si recunoaste efectiv
greseala, dacd acceptd determinismul ei si daci, totusi, persisti in
atitudinea sa, In pofida prejudiciului care rezulti de aici, suntem obligati
si tragem concluzia cd nu a Inteles chiar tot ce era de inteles. Dar Incé
nu mi-a fost dat si intilnesc astfel de cazuri. A-ti recunoaste cu adevdrat
greseala si a nu te schimba, este Tmpotriva naturii umane, vine in
contradictie cu principiul conservirii vietii. Obiectia la care ne-am
referit priveste deci o pseudorecunoastere a greselii, nu este o recu-
noastere fundamentald, in care s& se fi realizat cu adevirat o intelegere
a cauzalititii 1n plan social.

Daci in cazul pe care il prezentdm avem Intr-adevir de-a face cu
greseli, atunci le putem remedia prin educatie?. Asadar, este vorba de o
fetitd in vérstd de 11 ani, bine dezvoltatd, cuminte atit acasd ct si la
scoald, elevd de gimnaziu. Ea frecventeazd clasa care corespunde
vérstei pe care o are. Putem conchide c&, in mésura in care in joc este
rezolvarea celei de-a doua probleme vitale a omului, problema muncii,
fata se aflé la locul ei. Nu am avea de fécut nici o observatie serioasi in
ceea ce priveste situatia acestei scoldrite si am putea chiar sustine ci nu
se numérd printre cei slabi de minte. Se vorbeste mult prea mult despre
copiii cu asemenea metehne, ca si cum ei ar misuna peste tot in
societatea noastrd. S& vedem ce se spune mai departe in comunicarea
pe care am primit-o:

»-.. Cand, dimineata, trebuie s meargd la scoald, ea este cuprinsi
de o nervozitate att de mare, Incit toati lumea din cas3 are de suferit“.
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Fenomenul este frecvent. Scolii i se di, in aceastd casd, o impor-
tanti excesivi. In consecinty, legitura cauzati este lesne de pitruns: pe
de o parte, ea este o elevi silitoare, pentru ca, pe de alti parte scoala
sd-i provoace o tensiune extraordinari.

Dar ne putem imagina aceasti fetiti sub tensiune nervoasa si fari
catoti ai casei s aibi de suferit din pricina ei. Prin urmare, de subliniat
este tortura la care sunt supusi cei din anturaj. Tensiunea nervoasi a
fetitei se explicd nu doar ca o consecintd a modului ei de a privi
lucrurile, ci si ca urmare a intentiei din parte-i de a le atrage celorlalti

“atentia asupra gravititii situatiei. SesizAm aici dorinta de a le demonstra
celorlalti dificultatea de speriat pe care o reprezintd pentru dansa scoala.
Cu toate acestea, in pofida greutitilor cirora le face fatd, ea este In
fruntea clasei. Trece, totusi, peste toate obstacolele ce-i stau in cale!
Vom vedea, mai incolo, ci acest tip de om este dotat cu o deosebiti
fortd de expansiune.

,»--. Chiar de cénd deschide ochii incepe sd smiorcéie, plangin-
du-se cé a fost trezitd prea tarziu®.

Cum vedem, ceilalti trebuie sd ia parte pand si la trezirea ei din
somn.

... Nici pomeneali si fie gata pentru a pleca la vreme la scoald.
fn loc si se spele, s3 se imbrace, ea sti si plange*.

La drept vorbind, faptul acesta este surprinzitor pentru noi.
Ne-am astepta ca, cu toate greutétile, fetita aceasta si fie la scoald la ora
exactd a inceperii lectiilor. S-ar putea ca in comunicare cazul sd nu fie
expus asa cum se cuvine. Dupi cite cunoastem, ea este o elevi buni.
Este de presupus cd respectiva remarci tinde si accentueze si mai mult
semnificatia cazului. Mi-as permite s pun aici, nu dintr-o vanitate de
autor, un semn de Intrebare. Dorinta mea ar fi si cercetez daci fetita
aceasta avea obiceiul si soseasci cu IntArziere la scoali. Desigur, 1n cele
ce urmeazd vom avea prilejul si verificim cum stau lucrurile in aceasta
privinti. in societatea noastri nu este ctusi de putin posibil ca un elev
s# vind adesea cu intarziere la ore si si fie totusi bun la Invatatura.

. Felul cum este pieptinatid, indeosebi, o face adesea si-si
manifeste nemultumirea; nici o pieptindturd nu-i convine, pana si aceea
care de obicei 1i place ei cel mai mult®.

Faptul nu se explicd decit din dorinta ei de a face sd creascd
tensiunea nervoasd prin dramatizarea acestei ceremonii a coafurii.
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Vointa ei este aceea de a lovi puternic In anturaj si a gési un mijloc prin
care si-si atingi scopul. Intrebarea este: cum de a ajuns fetita si se
foloseasci de acest viclesug, spre a lovi in cei apropiati? S& nu mi se
invoce, In legiturd cu aceasta, ,,fetisismul parului*; numai o psihologie
schioapi fixeaza tot soiul de reguli si se tine de ele, introducind pur si
simplu intr-o schemi sexuald termeni strdini, care nu ne spun mare
lucru, in fond, dar lasd sd se strecoare pe furis o rezonantd sexuali.
Psihologia pe care o profesdm are n ea cildura vietii; ea nu are nevoie
de canoane, fiind un demers creator, in vederea reconstituirii unei fiinte
vii. Tinandu-ne departe de orice interpretare, vom recunoaste pur 5i
simplu ci fetita aceasta, dind dovada de o mare perspicacitate, a gésit
in anturajul ei familial un punct slab, generator de dificultiti.

»... Timpul trece si, in sfarsit, copila o ia la fugd, fard sa fi luat
micul dejun, pldngand si viicdrindu-se®.

Nici acest caz nu este rar. Dacd mai inainte mi-am exprimat o
micd Indoiald cu privire la sosirea ei cu intirziere la scoald, dacd am
gindit c era poate o exagerare de naturd sd pund in lumind necazurile
pricinuite celor din jur,confirmarea o gisim 1n expresia ,,timpul trece*.
La scoald trebuie sid fii la o anumitd ord, nu se poate admite ci
lamentatiile copilului incep la ora cinci, ci mai verosimil este faptul cd
ele incep la ora sapte.

... Am incercat sd eliminim acest din urmé inconvenient
(pieptinitura), scurtandu-i parul®.

Dupi pirerea noastri, lucrul acesta este inutil. Pe ea pieptinitura
o intereseazi prea putin, principalul lucru constind in crearea tensiunii
in anturajul familial. Pieptindtura nu este decét unul din multiplele
mijloace care i stau la indemana. Vom vedea numaidecit, de altfel, ce
va face ea atunci cind piepténatura va fi scoasd din cauzi. Dacd avem
cumva vreun dubiu cu privire la inteligenta acestei fetite, dubiul se va
risipi. Intervine aici examenul de psihologie individuald cu privire la
inteligentd si sldbiciunile acesteia, aga cum l-am recomandat. Vom
vedea daci, Tn aceastd imprejurare noud pentru dinsa, ea dispune de
stilul de viata pe care il presupun operant la copiii inteligenti, adica daci
ea va gési un nou mijloc prin care sé ajungd la acelagi scop.

»... Dar cu aceasta nu am fdcut mare lucru, pentru c8 numaidecit
a aparut o problemé legata de fileul de piir. $i vitictirelile au refnceput,
de data aceasta cu privire la punerea fileului*.
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Iati-ne, prin urmare, asigurati de faptul cd fetita este inteligenti.

,»-.. Faptul ci fetita se duce la scoald fard a-si fi luat micul dejun
are influenta sa asupra comportérii sale in clasd, pentru cd nu e de crezut
cd un copil poate fi astfel atent la lectii pand la ora 11%.°

Cu alte cuvinte, aici se exprimi indoiala cd un copil ar putea si
reziste la scoald, pani la ora 11, fir3 si fi mancat dimineata. Daci, Insd,
scopul ei adevirat ar fi fost s3 fie situld, am fi indreptititi sd admitem
cé i-ar fi fost peste putintd si stea flimanda pand la ora 11. Copilul
acesta are, 1n realitate, un alt scop: vrea si-si exaspereze anturajul Tn
ceea ce priveste problema mersului la scoald. Nu stiu daci ar fi necesar
sd mai tragem si alte concluzii. Am putea totusi adduga, datd fiind
situatia, cd fetita este roasd de ambitie, atat acasi cdt si la scoald ea vrea
s4 fie obiectul atentiei tuturor. Aflam, pe deasupra, cé acasg este, de
altfel, foarte ascultitoare; nu are decét un singur defect: doreste ca
cineva sd se ocupe In permanentd de dansa. Umbla dupd incuviintare
din partea tuturor, Intr-un mod nelalocul lui. Dimineata, cAnd trebuie si
meargd la scoald, principala ei preocupare este: cum sd le arit eu
périntilor cu ce greutdti extraordinare mé lupt? Este ceea ce am putea
numi ,, Jipdirosenie*.

Dacé am dori acum si stabilim gradul de curaj pe care 1l are acest
copil, ar trebui si rationdm in felul urmétor: ea cautd sa prezinte solutia
la problema ei ca pe o fapti vitejeascd. Dar nu este aici vorba de un
exces de curaj, deoarece, fara ca ea si procedeze in mod constient?, fird
ca ea sd Inteleagi semnificatia actelor sale, din acestea va rezulta pentru
dansa un anumit sentiment de securitate. Intr-adevir, dacs intr-o zi nu
va mai fi o elevd bund, rispunzatori vor fi atunci parintii. Acest proces
al vietii omenesti ar trebui si fie mult mai bine inteles decét este in
prezent. Este de prisos s spunem cd avem de-a face cu un proces
inconstient. Desfisurarea sa, pe care ne strdduim si o sesizdm cu
mijloacele gindirii, este racordati la viata. Cu totii fi ddm curs, dar fara
s# ni-1 putem explicita. Nu-l putem intelege decit daci il conectdm la
viatd.

Am putea, de asemenea, sd afirmam: fetita cu pricina nu prea are
curaj. Am putea, pe de alti parte, s ne referim la formarea sentimentului
ei de comuniune sociald: nimeni nu va pune la indoiala ci necazul pe
care aceastd fetitd 1l provoaca familiei sale nu este mare lucru. Este clar
cd nu o intereseazd decét si capete cununa de martird. Ba ea face ca
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situatia sd fie si mai dramaticd, accentudnd toate dificultatile
intdmpinate si postind pana la ora 11. Este foarte atentd la gloria
personald si, ca si spunem aga, nu se sinchiseste de persoana altora.
Poate ci s-ar putea trage si alte concluzii. Md consterneaza faptul ca nu
am cum si le confirm, dar nu dispun de datele necesare. Ne-am putea
pune, de exemplu, intrebarea: in ce conditii s-a format stilul de viati al
acestei fetite? Care au fost amprentele primordiale care 1-au marcat?, ce
imprejuréri au concurat la formarea acestui stil de viatd? Este, fird
indoiald, o fetitdi ambitioasd, care tine si se afle in frunte. Daci ar trebui
s-o fac, as formula urmétoarea concluzie: este un copil unic la parinty.
Luénd, pe de alti parte, in considerare importanta pe care mama o di
alimentatiei, as generaliza, afirménd ci in aceasti familie hrana joacid
un rol neobisnuit. Am putea chiar sd mergem pani acolo incét si
spunem cd ne-o imagindm pe fetitd slibutd si palidd. Céci, dacd ar fi
robusti si dolofand, mama nu s-ar nelinisti in privinta aceasta. Dar toate
aceste deductii nu au o valoare prea mare in reconstituirea imaginii
acestui copil, noi formuléndu-le doar cu titlu de exercitiu, fard a le putea
confirma.

Cateva cuvinte referitoare la tratamentul cerut de acest gen de
copil. Fetita in chestiune se bucurd de dominatia pe care a instaurat-o
asupra familiei. Fird a o sti. Ea pur si simplu savureazi tortura,
tensiunea pe care le provoaci celorlalti. Faptul nu trebuie si ne induci
n eroare. Credeti dumneavoastrd ci un multimilionar are intotdeauna
in minte totalul averii sale? Dar s vedeti cat de furios este adesea atunci
cind nu merg toate dup# dorinta lui. Fetita aceasta se giiseste in aceeasi
stare de spirit. Ea este in posesia dominatiei, dar nu tréieste trebuinta de
ase bucura in permanent de aceasta. {i este destul ¢4 o posed. in felul
acesta intelegem de ce isi urmeaz# ea calea firé a se gindi la consecinte,
fiind cu totul preocupati de greutitile cdrora trebuie si le faci fati.
Daci, insd, ea ar deveni constienti de toate acestea, dacd am putea si o
facem sd inteleagi ci exagereazd peste misur# problema aceasta banald
a scolii, numai ca s4 se Jaude, ar fi un mare progres.

Cu toate acestea, s-ar putea ca ea sd nu se Indrepte. Atunci poate
cd ar fi cazul sd mergem si mai departe si sd-i spunem vrede-n fatd ci
este o laudaroasi. S# o facem sd tmpartiseascd convingerea ci se laudi
doar acela care crede cd prin el insusi nu prea reprezintd mare lucru. Se
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zbate s#-i deranjeze pe ceilalti numai acela care nu crede cd prin
actiunile sale rezonabile Isi poate dovedi indeajuns valoarea.

Cat priveste fetita in chestiune, putem adopta si urmétorul punct
de vedere: ,,Pe cuvint, tot ce faci e foarte bine. Dar poate ci ar trebui si
faci Tnci si mai bine. Ceea ce faci aratd doar cid esti o fetitd tare
desteaptd, care se pricepe cum si-si impresioneze familia“. Spre a o
convinge, ar trebui si recurgem la explicarea anumitor evenimente din
viata ei, si apeldm la amintirile pe care le are i sd-i demonstram ci, datd
fiind situatia ei de copil unic la parinti, au luat nastere unele tendinte
care o conduc la greseli fatale pentru diansa. Trebuie sd-i spunem
deschis: ,,Sunt lucruri obisnuite, care se intAmpld adesea copiilor unici
la périnti“. Aceasti perspectivd noud va influenta prin ea insisi
desfasurarea complexd a gandurilor ei. Actiunile sale ii vor aparea in
chip manifest 1n contradictie cu sentimentul ei de comuniune sociali.
Se va controla si probabil ci vom asista la aparitia urmétorului fapt: in
primele zile dupi ce-si va fi ficut familia si intre In obisnuita stare de
tensiune nervoasd, isi va spune ci ,,doctorul Adler ar pretinde cd fac asta
pur si simplu ca sd mé fac interesanti*. Citva timp va continua poate
cu aceste masinatii. Chiar daca nu s-ar intAmpla asa, as putea s-o admit.
In felul acesta s-ar ajunge la un moment cénd, in plind crizd, isi va
aminti de felul in care i-am interpretat comportamentul si, drept urmare,
unele din atitudinile ei vor dispdrea. Chiar mai curand, poate, de indatd
ce se va trezi, dimineata, ea va deveni constientd dco situatie: ,,Acum eu
sunt pe cale s3-mi pun in stare de agitatie familia“. Aceasta ar fi una
dintre derulérile simple ale unui astfel de tratament pedagogic. Dar sunt
posibile si alte ci. in ce mi priveste, le prefer. In cazul acesta, i-as
spune fetitei: ,,Scoala este lucrul cel mai important din viata unui om,
asa cii tu ar trebui sd faci un tdrdboi si mai mare®. Prin exagerare, i-as
submina tendinta spre astfel de acte. ,,Trebuie sé faci un vacarm
necontenit, pentru ca astfel s scoti in evidentd importanta persoanei
tale, pentru ci se vede cét de colo ci nu te poti multumi s3 le atragi
celorlalti atentia prin fapte folositoare*.

Cum spune Kaus3, existi o sutd de metode potrivite de a ,.demola
buna pérere* pe care o ai despre actiunile tale condamnabile. Se poate,
de pildi, scrie cu litere de-o schioapd, pe o pancarti agatatd deasupra
patului: ,fn fiecare dimineati trebuie si-mi pun familia intr-o stare
de nervi fird seamin. Ea va face astfel in mod constient, dar cu
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rea-credintd, ceea ce altidati ficea inconstient, insd cu buni-credinti.
Incé nu mi-a fost dat sd vid pe vreunul dintre bolnavii mei care si
urmeze povata de pe pancart.

NOTE

1 Cum va reiesi, de altfel, de mai jos, un ,,stil de viati“ eronat nu diuneaz
doar semenilor purtitorului unui astfel de comportament antisocial, ci — in
pofida aparentelor — dduneazi in primul rind siesi si, de aici, cointeresarea
respectivului in restructurarea aga-numitului ,,stil de viatd“. (Nota trad.)

2Ceea ce vrea si spuni se referd la faptul ¢4 existi si cazuri care nu pot
fi remediate prin educatie, ci prin medicatie. La Adler aceste dou# mijloace
sunt, nu de putine ori, conjugate. (Nota trad.)

3 freiwillig®, in textul original. (Nota trad.)

4 A se vedea Alfred Adler, Cunoasterea omului, traducere, studiu
introductiv si note de dr. Leonard Gavriliu, Editura Stiintificd, 1991, capitolul
~Amprentele lumii exterioare, pp. 59-73. (Nota trad.)

5 Otto Kaus, unul dintre cei mai cunoscuti adepti ai ,psihologiei
individuale comparate, profesate de Adler dup# despirtirea sa de psihanaliza
freudiand. (Nota trad.) ‘




II. SCOLARI REPETENTI

Cand avem de interpretat o referintd asupra unui scolar greu
educabil, nu ne intereseazd in mod special caracterizarea acelui copil.
Socotim ca fiind tipice scurtele si neinsemnatele descrieri si le trecem
prin filtrul experientei noastre spre a stabili pand la ce punct se
indepérteazi ele de normi, ori spre a gisi printr-o investigatie personald
sinuozititi sufletesti ascunse gi a determina ce pozitie trebuie sd adopte
educatorul care se conduce dupd optica psihologiei individuale. Citind
astfel de referinte, nu va trebui si pierdem din vedere faptul cd nu ne
propunem si analizdm cutare sau cutare copil, in mod concret. Ceeace
ne intereseaza aici este si reliefim anumite probleme. Ne intereseazi
si vedem in ce forme de viat# se manifesti respectivele dificultiti.

»Avem de-a face cu o fetitd in varsti de noui ani, care repeti clasa
a doua‘.

Informatiile de mai sus ne fac sé ne intrebdm dacé nu ne aflém in
fata unui copil nu tocmai inteligent. Nu stim despre copilé nimic altceva
decit cd in clasa a doua a rimas repetentd. Nu stim daci nu cumva a
repetat si clasa Intéi si nici cum se comportd, de obicei, 1a scoald, dupa
cum nu stim dacd din clasa Intéi in clasa a doua nu a trecut ca urmare a
indulgentei iesite din comun a cadrului didactic. Daci lucrurile nu stau
asa, adicd dacd scoldrita a trecut in mod normal din clasa intdi in clasa
a doua, putem afirma cu certitudine cd nu avem de-a face cu o
prosténaca.

39



ALFRED ADLER

In ceea ce priveste deficitul de inteligenti, in cercul nostru este
rard tendinta de a declara prost un copil; atit de rard este aceastd
tendintd incat adesea se fac erori In sens contrar, considerdndu-se ci un
prostdnac nu este dect un scolar greu educabil. Iar a declara cd un elev
deficitar la capitolul inteligentd este un copil normal nu este decét una
din greselile cele mai insignifiante care se fac. Spre a fi cat mai scurt cu
privire la aceastd problemd, as dori sd v supun atentiei o constatare
obisnuitd. Dacd se dovedeste cd un copil are o varsti psihicd inferioard
cu doi ani fatd de vérsta sa biologic#, atunci putem considera ca
intemeiatd binuiala ci ne gidsim in fata unui deficit de inteligents;
aceasta este explorarea inteligentei. Trebuie s& intreprindem, pe de alta
parte, un examen fizic serios pentru a sti dacd nu cumva copilul acesta
prezintd o Intdrziere In dezvoltarea creierului sdu endocrin, deci daci
nu cumva glandele sale cu secretie internd nu functioneaza anormal,
constituind cauza perturbérii dezvoltirii intelectuale. Acest examen
trebuie ficut de un medic experimentat. El este acela care trebuie si
stabileascd cum stau lucrurile cu creierul, dacd nu este vorba de niste
leziuni la acest nivel, dacd nu avem de-a face cu un copil hidrocefal,
microcefal, mongoloid! etc. Nu mé pot ocupa aici de descrierea acestor
stéri patologice, dar numai din juxtapunerea factorilor din cele doud
categoril vom putea trage o concluzie in legéturd cu faptul dacs copilul
este sau nu veritabil intirziat mintal. Cum cu aceste doud metode nu ne
descurcdm nici in cazurile de debilitate mintald usoard, am instituit si
un al treilea examen, care se aratd decisiv cand e aplicat in mod corect
si de cétre un psiholog versat in materie de psihologie individuald. M3
refer la faptul de a se stabili daci acest copil are un stil de viatd; pentru
ci, In cazul In care copilul si-a fixat un tel care nu concorda cu acela al
unui copil aproximativ normal, dar, in concordanti cu telul respectiv,
el procedeazd n mod inteligent, cu toate cd o face intr-un fel foarte
diferit de modul normal de a proceda, atunci avem de-a face cu un copil
inteligent. Anormal este doar stilul sdu de viatd, pe céind inteligenta este
corespunzitoare. Este ceea ce numim ,,copii-problemi*. fn una din
aceste categorii trebuie noi si clasim fetita despre care am adus vorba
mai sus. In acest caz nu poate fi nicidecum vorba despre un examen
medical, si incd si mai putin de necesitatea verificirii inteligentei.
Verificarea aceasta este priviti la noi cu o anumit} circumspectie,
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nimeni nu aratd o incredere absoluti n ea; asadar, problema care se
pune este si stabilim ce stil de viat4 are copila in chestiune.

Experienta pe care am acumulat-o ne aratd ci astfel de copii sunt
cel mai adesea copii résfétati, care nu se incumetd sd actioneze din
proprie initiativi; iar dintre toate materiile, aritmetica necesitd in cel
mai fnalt grad independenta. in acest domeniu, in afari de tabla
inmultirii, nu ai nici un fel de certitudine, totul se bizuie pe combinatia
independenti si liberd. Cunoastem c# in mod deosebit copiii rasfatati
sunt cei mai striini de gindirea independentd, daci nu le-a fost exersati
in mod special, intr-un fel sau altul. Existd, Tns#, si un alt tip de copii,
care, din cauza anumitor evenimente care au actionat asupra lor timp
indelungat, au fost cu totul descurajati tocmai in ceea ce priveste
aritmetica. Ei au intdmpinat greutdti incé din start, rimanand in urma la
tnvétiturd, fard nici ‘o incurajare la inceputul activitétii scolare. Le
lipseste baza necesari si de aici rezultd si descurajarea pe care o triiesc.
,,Nu am darul matematicii“. Daci vreun membru al familiei imparta-
seste acest punct de vedere, copiii acestia au in fata lor un adept al
teoriei eredittii.

Sunt, ins#, si alte cauze. As dori sé reliefez una din ele. Existd, cu
privire la fete, o prejudecatd apisitoare. Astfel, fetele au foarte des
ocazia si audd spunandu-se ci sexul feminin nu este dotat in ceea ce
priveste matematica. Desigur, stim ce Inseamn3 un individ dotat. Din
moment ce copilul nu este prost, pirerea noastra este ci el poate duce
la bun sfarsit orice sarcind scolari, cu conditia de a nu-i lipsi curajul.
Nu vom rezolva problema daci detinem pur si simplu informatia ci
scolarii cu un deficit de inteligentd nu pot face nimic in materie de
aritmeticd. Numeroase domenii speciale ale matematicii sunt mai bine
intelese de citre debilii mintali dect de oamenii normali.

Dar si vedem ce se spune mai departe in referinti: ,,Directorul
scolii crede ci din punct de vedere intelectual fetita nu este la indltimea
cerintelor programei scolare; recomandarea sa este ca ea s urmeze un
curs ajutitor,

Nu putem lua in considerare acest punct de vedere.

,,Pirintii exprim4 opinia ci fetita este normali in ceea ce priveste
inteligenta“.

" Opinia périntilor este destul de semnificativi. De reguli ei sunt
primii care observi orice Intirziere din punct de vedere intelectual,
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chiar dacd nu intotdeauna au dreptate. Nu-mi amintesc nici un caz in
care pdrintii s fi declarat cd un copil este debil mintal, iar acesta sé nu
fi fost. Prin urmare, in mod provizoriu, putem fi de acord cu périntii.

,»El1 sunt de pérere cd motivul dificultitilor constd in lipsa de
ncredere in sine afetitei®.

Inclin s# sustin opinia pirintilor. Ceea ce am aflat pana in
momentul de fati este ca scoldrita nu se descurci la aritmeticd. Dacd ea
reuseste in chip acceptabil la toate celelalte materii de studiu, inseamnd
cd si-a trecut cu succes examenul de inteligentd. Faptul ci a rdmas in
urmd la aritmeticd nu implicd in mod obligatoriu un diagnostic de
debilitate mintald.

»Pirintilor nu li se pare exclus faptul ca fetita si-si utilizeze
incapacitatea spre a atrage atentia familiei asupra ei. De altfel, familia
se ocupd mult de fetitd,

Pe cét ne amintim, noi am emis incd de la inceput o ipotezi in
sensul cd avem de-a face cu un copil risfitat. Este o particularitate a
fetitei vointa de a-si mentine agreabila situatie in care se géseste si se
straduieste ca pe aceastd cale si-si atingd scopul: sd-i sileascd pe périnti
de a se ocupa de dinsa. Daci ne putem increde In referinta din care
citdim — o multime de fapte pledeazd in favoarea judiciozititii acesteia
—, vom afirma cd, pe de o parte, fetita nu are prea multd incredere in
ea Insisi si cd, pe de altd parte, este In permanenta ciutare a unui sprijin.
Drept urmare, indeplineste conditiile cerute de un copil résfitat. Vedem
numaidecét ci ea are un stil de viatd, cd are un scop, cd ar vrea ca
pédrintii si-i sard mereu in ajutor. Am putea stabili cu destuli certitudine
cé nu este o debild mintal. Nu-i putem da dreptate directorului: copila
nu are nevoie de un curs ajutitor.

,»S0ra cea mare, ca si mezina, amandoud dotate, fac eforturi sa-i
vind In ajutor. Avem acum o perspectivd noul asupra acestei copile,
aflatd Intre doud surori dotate si independente. Cu aproximatie, ne-am
putea imagina ce s-a petrecut. Catva timp fetita aceasta era cea mai
micd, pentru ca apoi, deodati, situatia s3 se schimbe. fn spatele ei a
apérut o surioard care i-a dat impresia cd voia sd i-o ia Inainte. Ca
mezini, ea nu izbutise si-si pund sora mai mare in umbrfi. Aici facem
apel la experienta pe care o avem In ceea ce privegte mezinii. Idealul lor
este de a-i depési pe ceilalti, fie frati, fie surori. Admitem c4 a facut
eforturi in acest sens, incercand s realizeze o evolutie aproape normalid
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atit timp cAt nu a dispdrut acea speranti de a-si egala sora mai mare. Nu
a reusit. Trebuie clasati in categoria acelor copii care si-au pierdut
speranta de a-si egala fratii mai mari si chiar de a-i intrece. Ea a trebuit
sd creasci 1n conditii agravate de sentimentul c& nu este egala celorlalte
surori. O macind un puternic sentiment de inferioritate. Dacd, in
spatele ei, cea de-a treia sord i apare ca un nou dusman, curind ea se
consideri pierdutd, dd semne de disperare, indeosebi in acele domenii
in care nu are sansa unui succes rapid, cum pare si fi fost cazul la
aritmeticd. latd de ce referinta cu privire la atitudinea fati de aritmetica
se aratd a fi cea la care ne asteptam. Ea nu mai nutreste nici o speranta.

Desigur, atitudinea elevei fatd de aritmetica este nepotrivitd. Dar
unde este stradania copilei pentru a se pune 1n valoare? Efortul de a se
pune in valoare nu s-a pierdut, exprimand, intr-un fel, trasaturile unei
mezine. La aritmeticd treaba nu merge, ba, pe cét se pare, nici la
celelalte materii, asa incat trebuie sd repete clasa. Puneti-va in locul ei.
Dat fiind ¢4 nu rezistd concurentei, renunti. Dar trebuie si giseasci altd
cale de a-si depisi sora. Problema este: undeé si cum se va manifesta
aceastd aspiratie? Nu poate izbuti decit pe o cale care nu se dovedeste
utila si care vizeaza sé-i determine pe périnti sd se ocupe In permanenti
de dénsa. Périntii au de furci cu dansa, ea este copilul-problem4, aflat
n centrul atentiei. Obtinem réspunsul la intrebarea daci este sau nu
inteligentd. Cine se Indoieste, si se pund la locul acestei copile, cireia
calea utild a actiunii 1i este baratd. Ce 1i rdimAne de fcut atunci cand nu
existd fiintd omeneasci sd poatdl tradi decit in speranta ci are vreo
valoare, ca individ? In ce mi priveste, as proceda in acelasi fel. Trag
cutezdtoarea concluzie cé fetita aceasta actioneazi inteligent in vederea
atingerii unui scop eronat. A te gési in centrul atentiei familiei nu
constituie decét o superioritate fictivd, un scop inutil. O superioritate
veritabild nu existd decét pe terenul sentimentului de comuniune
sociali, in domeniul simtului comun. Ceea ce face ea iese din limitele
simtului comun, ceea ce directorul scolii a inteles bine. Dar de aiciel a
tras concluzia gresitd ci fetita este debild mintal.

»Modul ei de a fi in familie este dominator si asocial. Rar
participi la jocurile In comun®.

Este tocmai ceea ce spuneam. Efortul fetitei nu a dispérut, ea e
dominatoare, se straduieste ca toatd lumea s se supuni sceptrului ei.
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Cand este vorba de comunitate, se eschiveazi; nu este prezenti decat
acolo unde detine rolul principal.

Cateva cuvinte pe tema tratamentului. Sunt convins c& se vor face
ncerciri ca fetita sd nu-gi mai inoportuneze atit de mult périntii si sd
fac progrese 1n invitarea aritmeticii. Avand, insd, in vedere faptul ca
fetita a abandonat orice sperantd de a tine pasul cu surorile ei in ceea ce
priveste lucrurile serioase sau de a-si mésura cu ele puterile, se impune
sd o incurajam in aceastd directie. La drept vorbind, este formula cea
mai importantd care ne sté la dispozitie. Nu ne putem astepta ca felul ei
de a fi, tendintele ei dominatoare, revendicirile fati de parinti si se
atenueze atit timp cit nu are o cale liberd pe care sd Inainteze in mod
folositor. Trebuie sd-i deschidem copilei un drum. Cred cé existd parinti
care, fird sd Inteleagd acest punct de vedere, ar putea si aiba oarecare
succes In reeducarea acestor copii. Nu punem deloc la indoiald faptul
ci purtarea fetitei poate fi complet amelioratid. Am spus cé lucrul acesta
ar putea fi reusit chiar si in cazul 1n care cineva are o conceptie absolut
falsd despre acest copil si se referd, sd zicem, la notiuni ce tin de
sexualitate. Se poate chiar, daci el isi dezvoltd teoriile, s-o Tncurajeze
pe fetitd, fie si spunindu-i: ,,Problemele tale sunt destul de interesante
pentru ca cineva sé se ocupe de ele”. Va putea spune vrute si nevrute,
cu conditia ca din toate acestea s# apari acea razd de speranti care si
lumineze sufletul copilului. Copilul va merge inainte, orbeste, pe cand
medicul care i-a aplicat tratamentul va jura cd metoda sa este cea buni.
Suntem apérdtorii punctului de vedere potrivit cdruia se impune si-1
incurajim pe copil. Nu-i lucru usor, Ce trebuie, insé, si facem pentru
aceasta? Trebuie si-1 determindm pe copil s# actioneze prin el insusi,
asa incat sd aibd convingerea cd isi poate rezolva problemele de
aritmetica, dobéndind incredere in sine tnsusi §i astupand bresele care
s-au ivit In aceastd incredere. Nu este suficient s3-1 incurajezi cu vorba,
absolut necesar este si-1 aduci pe copil la nivelul celorlalti. Daci fetita
noastrd incepe sd lucreze si dacd in opt zile va avea de dat un
extemporal, fard indoiald cd va esua. Bregele nu se lasd astupate atét de
rapid. Este necesar s calculdm timpul cerut pentru aceasta. Mai trebuie
sd-i 1dsdm sid marji de protectie, sd nu-1 oblighm pe copil si treacd un
examen ca si cum s-ar afla deja la nivelul celorlalfi, pentru ci altminteri
influenta educatorului asupra educatului se duce de rap4. Va fi extrem
de dificil si-1 mai poti dup# aceea incuraja pe copil.
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Cénd se pune problema incurajirii unei fiinte umane, prima griji
trebuie s fie aceea a credrii unei situatii psihice saturati de incredere.
Trebuie si-1 aduci la o stare de receptivitate, cu alte cuvinte sd-ti asiguri
increderea din parte-i. Si te comporti fatd de el ca fatd de un prieten, si
nu-ti manifesti fatd de el superioritatea, impovéréndu-1 pe copil; nu
trebuie s i te opui cu asprime. Daci il brutalizezi, sd nu te miri cd in
cele din urmi are motive s dezerteze. Este indispensabil sd-i aduci pe
copii la raporturi amicale cu educatorul, ldrgindu-le cercul oamenilor
in care ei si aibi Incredere. Fetita noastrd nu are incredere decat in
périntii ei. La scoald joacd un rol nefast. La drept vorbind, atentia ei este
dirijatd exclusiv spre parinti. Dacd cineva din afara familiei ar izbuti
si-1 ldrgeasci cercul de interes pentru alte persoane, sentimentul ei de
comuniune sociald ar spori, increderea ei in oameni ar creste. Ar
dispédrea in acest fel cel mai mare riu, anume acela cé fetita aceasta
nutreste ideea ci nu se géseste loc pentru dénsa decat in familie, 1anga
pirinti. Acest proces de céstigare a increderii trebuie si preceadi toate
celelalte mésuri. Ne gisim readusi in felul acesta la sursa originari a
educatiei, unde functia mamei a fost tocmai aceea de a céstiga
increderea copilului si de a-i trezi interesul fatd de ceilalti, interesul
pentru problemele vietii, pentru a-si crea un cédmin in interiorul
societdtii. Este calea prin care copilul devine curajos, independent,
simtindu-se un factor egal cu ceilalti. Dacd recapituldm faptele, spre a
vedea eroarea de unde s-a dezvoltat la fetita noastrd aceastd
inaptitudine, distingem limpede faptul cé surorile ei s-au dovedit foarte
dotate. Constatarea nu este una accidentald pentru fetita noastré, ci una
de fiece zi si de fiece ceas. Ea are in permanentd impresia cd nu este
egala surorilor ei. Aici apare clar eroarea fundamentald a copilei. Nu
pot spune in ce misuri celelalte doud s-au dovedit dotate, dar pot ardta
cé cea mare a suportat tragedia de a avea la un moment dat o sord, dat
fiind faptul c# fnainte de nasterea acesteia ea detinea o pozitie
nezdruncinatd. Tot asa, pot si arét cid fetita de care ne ocupdm nu a
suportat usor nasterea unei a treia copile in acea familie. Daca addugati
la aceasta caracterul ambitios al mezinilor, veti putea intelege ca fetita
noastri, care se si afla in declin, a fost lezati de nasterea aceleia care i
lua locul. '

Ne punem intrebarea: mama unde era? Se pare cd toatd céldura
maternd s-a distribuit mai ales celorlalte doui fete. Tentativa celei de-a
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doua de a le eclipsa pe celelalte a fost resimtitd in mod dezagreabil de
citre mama. Ea nu a reusit, asadar, s cultive fetitei interesul pentru
semenii sdi, pentru surori, pentru problemele vietii. Ea a rimas in starea
de dependentd in care se gésea ca sugar, manifestind si azi trasaturi
proprii unei fetite stingace si neajutorate.

Un al doilea caz: o fetitd, in varstd tot de noud ani, care este
nevoiti si repete clasa a treia.

Din comunicarea ficutd vedem ci, dat fiind faptul c# fetita a ajuns
in mod normal pani in clasa a treia, nici ea nu este debild mintal.
Anumite evenimente din viata ei trebuie sd ne poatd explica pentru ce
nu a fost n stare sa absolve clasa a treia. Ea trebuie s fi ajuns la
concluzia cé scoala nu este un loc prea agreabil.

.Caracteristici particulare: tendinta de a minti si de a fura®.

Cit priveste obiceiul de a minti, precum si structura sa psihicd, se
poate spune ci este vidit ¢i trebuie ca in preajma fetitei sd se fi aflat
cineva de care ea se temea. In mod normal, toti copiii spun adevirul,
daci se simt destul de puternici. Ajungem la concluzia ci fetita nu se
simte 1n largul ei. Va rog si notati ci atunci cind auziti vorbindu-se de
tendinta de a minti a unui copil avem de-a face cu forma de expresie a
unui sentiment de slébiciune. Este vorba de o compensatie, spre anu se
da ocazia sentimentului de inferioritate sd se manifeste; copilul se
manifestd ca fiind partea cea mai slabd, acela care trebuie s& se teamd
de cei pe care 1i socoate mai puternici.

Existd doud forme principale de minciund: mai intii minciuna
provocatd de team3. Teama este o laturd a sentimentului de inferioritate.
Cénd cineva se simte destul de puternic, nu are nici un fel de teama.
Existd, in al doilea rdnd, minciuna prin care mincinosul incearca si pard
mai mare decét este in realitate. Avem de-a face si In acest caz cu
compensarea unui sentiment de sldbiciune si inferioritate. Tendinta spre
fantazare se dezvolta dintr-o stare de slébiciune iesitd din comun. Daci,
IntAmplitor, cineva ar vrea si facd distinctie intre minciunile cu un scop
precis si celelalte minciuni, el ar bate apa in piud, pentru cé nu existd
minciuni fird scop. In cazul care ne intereseazi, trebuie s&-1 gisim pe
acela de care se teme fetita.

Spundndu-se cd aceastd copild, céreia i atribuim un foarte
puternic sentiment de inferioritate, nu numai ca minte, ci si furd si cad
are Tnclinatia de a brava prin tertipuri in fata superioritétii altora, opinia
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noastra se intireste. Structura psihologica a hotului este de inteles, dacit
tinem cont de faptul cd acesta se simte sdracit si cd Incearci si-si
acopere deficitul prin imbogitire. El nu o face intr-un mod care ar
conveni laturii utile a vietii, ci printr-un artificiu care seamini mult cu
minciuna. Furtul este si el o tentativi de a-i scipa din mini celui
puternic, un mijloc viclean de a ajunge egalul lui. Am arétat in alt3 parte
cd prin furt nu ne putem demonstra niciodati curajul. Vedem cu
claritate care este latura caracterologic3 a furtului: copilul isi manifesta
in acest fel lasitatea. Nu suntem inc In médsurd si stabilim dac# un copil
aflat in aceeasi situatie nu ar minti. Dar stim absolut sigur cd, daci fetita
cu pricina ar avea putere, nu am sesiza dacd ea furd sau minte. Daci in
acest caz ea ar fura si ar minti, am considera ci este debild mintal. Am
intelege ci fetita trebuie si aibd un puternic sentiment de inferioritate
si cd se striduieste sd iasd din infernul acestuia prin mijloacele celor
slabi. Dar copila actioneazi in mod inteligent, iar inteligenta ei este de
asa naturd incit am putea, dacd imprejurdrile ne-ar permite-o, sd-i
iertdm o minciund, deoarece o gisim conformi cu scopul: pioasa
minciund. Nu-1 putem niménui ierta furtul decét daci este aproape mort
de foame; in astfel de conditii, 11 gdsim chiar justificat. Totul trebuie
inteles in raport de imprejurdri. La aceast fetitd, minciuna si furtul ne
vor retine atentia de la bun Inceput si vom constata cé ea nu se simte in
apele ei.
+Parintii trdiesc despértiti de la sfarsitul razboivlui®.

Situatia aceasta o gdsim adesea in cazul copiilor-problemi. O
cisdtorie nefericité este, desigur, foarte ddunitoare pentru copil. Atét
experienta personald acumulati, ca si statisticile, confirma faptul cd in
familiile dezorganizate copiii se dezvolté dificil. Printre acesti copii
gésim un mare numdr de esecuri grave din punct de vedere pedagogic.

,I s-a acordat dreptul de a alege sd rimand cu mama, dar ea a
refuzat®.

S ne reamintim ce am spus adineauri, cd mama nu a reusit sd
clstige Increderea copilei, esuand in prima sa functie ca mama. Si
vedem acum daci fetita nu s-a indreptat spre tatal ei. Relatia afectuoasd
a copilului cu tatil constituie, in toate imprejuririle, o fazd secundi. Mai
inainte are loc ruptura cu mama. Aceasta nu se poate intdmpla decit in
cazul in care copilul are impresia cd mama nu a fost realmente o
colaboratoare. Adesea copilul are aceastd impresie in mod neindreptatit.

47



ALFRED ADLER

Multi copii se indeparteazid de mama atunci cind ea aduce pe lume un
al doilea copil, deoarece considerd lucrul acesta ca pe o tridare si
manifestd un spirit critic la adresa ei. Este adesea punctul de plecare al
dezvoltirii defectuoase in elaborarea stilului de viati.

Sd vedem acum daci tat#l a inlocuit-o pe mamé in indeplinirea
celor doui functii. Intr-un menaj marcat de divort lucrul acesta nu e
usor, mai ales cAnd afléim ci tatil nu prea dispune de timp liber. Atunci
ce posibilititi existd pentru largirea sentimentului de comuniune sociald
pentru copil? Am fost informati cé fetita furd si minte, semn cd
respectivul sentiment este departe de a fi ajuns la un grad inalt de
dezvoltare; semn ci a crescut ca intr-o tard inamicé. Afland ci fetita are
rezultate proaste la invatiturd si cd a rimas repetentd in clasa a treia,
intelegem cd nu 1-a gésit prea plicut pe dascil. Se intelege ci daci fetita
1i socoate pe ceilalti oameni drept dusmani ai séi, atunci se giseste
prinsd Intr-o capcand din care nu va putea scépa doar prin propriile-i
forte. Neincrederea, animozitatea contra celorlalti o fac sd nu aibd
prieteni, s& nu considere ci o situatie noud ar fi de sperat, iar la scoald
nu se simte 1a locul ei. Toate aceste consecinte supéritoare il conduc pe
copil la esecuri. Ea crede a géisi In toate acestea ci viata este Tn mod
efectiv plina de ostilitate. Dupd cum ne putem imagina, va fi extrem de
greu si gisim o punte care si ne duci la sufletul ei. Céte din aceste punti
nu se vor fi rupt? Deocamdatd am delimitat terenul pe care suntem
indreptititi sé sperim a gési alte contributii, confirmiri, ori contradictii.

,»Dintotdeauna mama o trata cu prea putini afectiune®.

Am aflat ceea ce ne puteam astepta sd aflam.

",,Ea se poartd cu copila aproape cu aversiune. Fetita este foarte
atasatd de tatil ei, cu toate cd, date fiind delictele ei, el o pedepseste
adesea $i o pune la punct®.

Se pare cid, intr-un anumit sens, avem aici de-a face cu o
contradictie. S& nu uitim, dacé ne afldm pe calea cea buni, cd fetifa
aceasta nu are pe lume decit o singuri fiintd in care are, cel putin in
parte, incredere. De aceea pedepsele corporale nu produc asupri-i o
impresie atit de inspdiméntitoare. Daci tatil ar parési-o, nu ar mai avea
pe nimeni. in afari de corectiile pe care i le aplicd, se pare cd tatil are
si laturile lui bune, asa incét 1i apare fetitei mai atrdgétor decat mama.

»Atunci figdduieste sd nu mai greseascd, dar totdeauna
recidiveaza®.
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Sd admitem cd fetita, dupd corectie, nu promite sa se indrepte sau
cd ar pretinde cd nu vrea si se Indrepte: care ar fi urmarea? Ar fi cu
neputintd ca ea si joace pe aceastd carte, pentru cd tatil si-ar pierde
atunci orice sperantd. Toti copiii, toti adultii simt in chip automat ci nu
se mai poate face nimic cu o fiintd disperati, cd aceasta reprezintd att
pentru dénsa, cit si pentru ceilalti cel mai mare pericol, deoarece se
leapidi de orice sentiment de comuniune sociali. In practici acesta
Inseamnd: dac# il aduc pe tata la disperare, el md va arunca pe drumuri.
Totusi ea recidiveazd. Suntem mai putin surprinsi decét tatél, intrucit
stim: fetita este siricut imbriicats, scopul ei este si termine cu siricia.
Se simte inferioard, nu indrizneste s& spund adevirul. Am dori sd o
facem sd-si imagineze efectul pe care il poate avea acasd o notd proasta.
Cand punem o not# proasti, efectele acesteia se fac simtite pand acasd,
unde copilul va fi poate pedepsit, unde va fi consolat, facandu-i-se un
cadou, unde este fnjurat profesorul, consecinte pe care, din punctul de
vedere al psihologiei individuale, nu le putem aproba. De aceea suntem
partizanii abolirii notelor, dat fiind faptul cd nu se poate prevedea
rezultatul lor. Dacé profesorul tine seama de situatia familiald a elevilor
n notérile pe care le face, atunci lucrurile se simplificd, dar in cazul
acesta sistemul notirii nu mai are nici o ratiune de a exista. In cazul in
care-] impovirim pe copil cu note proaste, acasd el nu va avea pace.

,Din motive profesionale, tatdl nu a mai tinut-o pe fetitd la el, ci
a incredintat-o bunicilor. Acestia nu au putut s-o tind multi vreme*.

Stim prea bine cé bunicii sunt tngduitori si blanzi cu copiii. Fetita
aceasta s-a niscut intr-o zodie nefasti, cici pana si bunicii esueazd in
stradaniile lor pedagogice. In afari de aceasta, reaua reputatie care il
urmireste pe acest copil ajunge fird intirziere sd fie cunoscutd in
anturajul siu. Aceasta duce la noi dificultsti. Fetita, pe care toti o
privesc cu ochi rdi, le rispunde acestora cu aceeasi monedd. Vedeti
capcana in care a cizut. Si intelegeti ct de greu 1i este si iasd din
aceasta. Stiti prea bine cit de greu le este adultilor si fac# lucrul acesta,
darmite copiilor!

,,Ea s-a dus atunci la niste périnti adoptivi in T., unde triiesc si
périntii ei buni

Nu putem considera ci in felul acesta situatia s-ar fi imbunétitit.
L.a mama nu vrea s se duci, tatil ei bun nu are timp si se ocupe de
: dénsa, st la niste périnti adoptivi si se socoate deposedati de singura
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fiint in care are incredere. Este un copil frustrat. La aceasta se adauga
si un al doilea factor: i se interzice si-si vadd mama. Este una din cele
mai mari greseli s faci anevoioase sau imposibile relatiile copilului cu
unul dintre périnti. Desigur, pot si existe motive care s# justifice o
asemenea interdictie — lipsa de onorabilitate, conduita imorald — , dar
partea influentd ar trebui sd facd In asa fel incét cea de-a doua persoana
sd rdmand neatacatd, sd nu fie depreciati in ochii copilului. A proceda
altfel inseamnd a aduce prejudicii copilului pentru cé acesta este impins
sd creadd cd are o descendentd mizerabild; cu alte cuvinte, crede cé are
aceleasi defecte ca acelea imputate persoanei in cauzi.

,In pofida acestei interdictii, ea si-a vizitat pirintii legitimi si a
profitat de vizitd spre a sterpeli niste bani. I-a folosit cumpérind
dulciuri, pe care le-a dat colegelor ei.

Aceste déruiri de bani furati sau de dulciuri cumpérate cu astfel
de bani constituie o manifestare frapanti in cazul furturilor comise de
copii sau de puberi. Demonstreaza trebuinta de a se 1duda, de a o face
pe grandomanii. Ne apare cu claritate si celdlalt aspect al acestei
atitudini, care ne arat3 cd subiectul cauti si se facd iubit. Cand aceasti
fetitd, care se simte ea insisi frustrati, face altora cadouri, ni se prezinti
o trisdturd pe care trebuie si o interpretim: ea caut afectiunea care i-a
fost refuzatd de mama si pe care tatél i-a acordat-o doar din cind in
cand, dar este o afectiune extrem de amenintati. Este o elevi sub orice
criticd. Ce ar putea sd faci spre a fi stimatd? Nu-i riméne altceva de
facut decit si-i cistige pe ceilalti copii prin coruptie. Este ceea ce
incearcd sd facd acum: este in ciutarea afectiunii, a dragostei, iar in
aceastdl ciutare rezidi cel mai puternic impuls al acestei fetite: si fure
si si le facd daruri celorlalti, spre a se face iubitd. In acest fel ea se simte
mai bogatd. Este si aceasta o manierd de a actiona a celui slab. Este un
copil care nu are destuld Incredere in el nsusi ca s spere ci va fi iubit
de cineva. Este o tréséturi de caracter pe care o Intalnim si la adulti.

»Lafel a procedat cu banii luati pe vanzarea unor oud. Oui pe care
le-a subtilizat de la périntii adoptivi, pentru a le duce profesoarei,
dispusa sd le cumpere®.

Joacd rolul celei care o aprovizioneaza pe profesoard cu articole
alimentare. Nu stim daci nu cumva voia ca in felul acesta si-i facd un
cadou. Poate ci a primit bani pentru acele oui. Oricum vor fi stat
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lucrurile, a stiut sd aduc# un serviciu. Cu siguranti cd nu ar fi cunoscut
dorinta profesoarei, dacd aceasta nu si-ar fi exprimat-o.

»Delictele au ajuns la cunostinta tuturor celor din scoald si de
atunci fetita este ostracizata. Nici périntii adoptivi nu mai vor s stie de
dénsa, deoarece in repetate randuri au constatat furtisaguri, in special
de alimente®.

Nu cunoastem ce a fécut ea cu aceste produse. Probabil ci,
simtindu-se frustratd, are unele pusee de foame, asociate cu sentimentul
de a fi abandonati. Cand stai in fata unei farfurii pline simti mult mai
putin foamea decét in fata unei farfurii goale.

»Sltuatia a devenit insuportabild, tatal dorind sd scape intr-un fel
de fetita®.

Si se observe, In acest caz, efectul de capcana asupra fetitei.

,» Tatdl este lipsit de posibilititi materiale®.

Vom trage de aici si concluzia c fetita nu se afld Tntr-o situatie
strilucitd in ceea ce priveste alimentatia.

Iata incd o observatie, deosebit de semnificativa:

,-Ca urmare a lipsei de afectiune din partea mamei si a felului in
care este judecati de anturaj, copilul se afl3 in conflict cu toatd lumea.
Delictele sale pot fi, in parte, expresia unei revolte interioare. In orice
caz,dati fiind situatia In care se géseste, adaptarea la societate a fetitei
a devenit mai dificila“.

Aveti aici un foarte bun exemplu al celui de al treilea tip de copii
care prezintd un sentiment de inferioritate accentuat: cei inconjurati de
ur#, nelegitimi, nedoriti, orfani, infirmi. Toti acesti copii, pe drept sau
pe nedrept, se simt adesea tratati cu urd. Avem datoria sd corectim
eroarea si sd-1 facem pe copil sa Inteleagd ci, fie si in cazul ci are
dreptate, nu are nici un motiv si creadi ci nu existd oameni capabili de
compasiune. La fetita de care ne ocupam acest sentiment al inferioritétii
este partial atenuat de faptul ci tatil ei are grijd de dansa. Cu toate
acestea, mare lucru nu poate face. Ultima concluzie la care a ajuns
intelepciunea sa este aceea de a se descotorosi de copild, ceea ce aceasta
trebuie s fi presimtit. Ea a fost mereu chinuitd de senzatia c4 tatil siu
nu avea suficiente resurse financiare spre a-i asigura existenta. Tocmai
de aceea se gédseste ea intr-o capcand, de unde priveste cu dusmaénie la
oricine. Sentimentul ei de comuniune sociali este atrofiat. in conse-
cintd, vedem apérand pe primul plan anumite manifestéri: minciuni,
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furturi, care nu sunt de bun augur pentru evolutia ulterioard. Dar tocmai
am descoperit un factor care face ca acest caz si aibd un pronostic mai
putin sumbru. Fetita este in ciutarea afectiunii, teren pe care trebuie sa
fie usor sa-i castigi increderea. Problema care se pune este exercitarea
primei functii a mamei si de a-i trezi apoi un larg interes pentru
semeni.Trebuie sd o eliberdm de ideca gresitd care o determind si
creadd cd omul este funciarmente rdu. Lacunele existente trebuie
acoperite. Trasénd astfel liniile directoare ale tratamentului, trebuie s
adidugim ci fetita trebuie eliberata din situatia ei prea apasétoare?2.

»Fetita lasd impresia cd are o mare nevoie de afectiune si de
ajutor”.

Aceasta confirmd ipoteza pe care am crezut de cuviintd sd o
formuldm pe baza primelor informatii; copilul cauti, féra a fi gésitincid
ceea ce cautéd: nu si-a pierdut curajul.

As incheia supunéndu-vi atentiei o idee care mi-a venit citind
randurile de mai sus: fetita, a cérei situatie este mizerabild, creste
suferind de frig, de foame, ca si lipsitd de speranti si securitate in ceea
ce priveste viitorul ei pe plan profesional, insd este in cdutarea
dragostei, a afectiunii; care va fi, In aceste conditii, deznoddméntul? Nu
existd nimeni s o protejeze, nicdieri nu afld un cuib sigur pentru dansa:
vaesua in prostitutie. :

Sd admitem ca fetita 1si pierde increderea si nu mai speri si
géseasca pe cineva care si se intereseze de ea. Cand va creste, va da
peste un birbat care se va apropia de dinsa, ducind-o cu z&héarelul,
facand paradd de afectiunea lui; cazurile acestea nu sunt rare si adesea
conduc la prostitutie.

Sd admitem cd fetita pierde si ultimul rest de speranté de a géisi pe
cineva cu care si se insoteasc. Ea nu mai crede c# va giisi afectiune, cu
scoala merge prost, nu are un cdmin, e silitd sd vagabondeze si poate sa
dea usor, din intdmplare, peste o band care s& o duci la scoala crimei.
Sau poate s Intreprindé ceva din proprie initiativi, cdutfind un castig
care pare lesne de obtinut. Se lasd antrenati intr-o formé de delict si
poate continua. Lipsitd de orice altd posibilitate, poate deveni in cele
din urmd o hoati calificati. Caz In care judecitorii si psihiatrii judiciari
vor ajunge la concluzia ci pentru delincventi indreptarea este un lucru
greu si ci sunt necesare pedepse nemiloase. In disperarea de a gisi o
posibilitate onorabild, ea furi, perfect constientd cd risci inchisoarea in
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cazul in care va fi prinsi. Dar constiinta i este obnubilati de ideea cil
nu va fi prinsd. Daci este, in puscirie va veni in contact cu ali
rduficitori, de la care va invita noi moduri de a proceda. O dati
eliberati din detentie, situatia i se poate inréutiti. Cum si sperdm atunci
intr-o ameliorare a cazului ei? O poate incuraja In acest sens pedeapsa?
Imposibil. Ajutorul nu i-ar putea veni decét din partea unui serviciu in
stare sé-1 ofere ceea ce noi credem c# 1i este absolut necesar: explicarea
erorilor a céror victimi este si o incurajare reald. Numai asa se poate
veni in ajutorul unei asemenea copile. S-ar putea intdmpla ca un
educator, cireia i-ar fi incredintati fetita, s indeplineascd, in mod
accesoriu si fard a o intelege, actiunea educationald cea mai importanti:
sd-i dea acestei fetite curaj.

NOTE

1 Copii cu o infitisare mongolici, hipotonici in ceea ce priveste
musculatura si cu mari deficiente pe plan psihic. (Nota trad.)

2 Situatie de stres, am spune azi, in acceptiunea datd de Paul Fraisse, care
are in vedere ansamblul conflictelor interpersonale sau sociale ale individului,
pe fondul sentimentului de Indoiali ci respectivele conflicte si-ar mai putea afla
o rezolvare fericitd. (Nota trad.)



III. UN TATA CARE IMPIEDICA
DEZVOLTAREA SENTIMENTULUI
DE COMUNIUNE SOCIALA

Referatul pe care il am in mani se distinge prin caracterul sdu
absolut laconic. Daci purced la interpretarea lui este pentru cd, in
general, nu dispun de referate mai detaliate. Obligatia noastra este sé
invitim sd facem observatii avand drept punct de plecare referate
condensate.

Ar trebui perfectionatd arta de a redacta o dare de seamd, un
referat. Am de ficut o propunere In aceasti privinti, in cazul ci se va
manifesta Intr-o zi interes fatd de perfectionarea redactirii referatelor:
istoria detaliatd a unui copil-problemé, a unui criminal, a unui nevrotic,
a unui alcoolic etc. sé fie supusé atentiei unor eminenti reprezentanti a
diverse scoli de psihologie, cerindu-le s interpreteze cazul si sd ne
indice mijloacele in vederea rezolvirii acestuia. Confuzia care
obscurizeazd psihologia din zilele noastre ar lua astfel sfarsit extrem de
rapid. Numerosi autori care, de obicei, nu exceleazi prin modestie, ar
fi numaidecat eclipsati. Dar probabil ci va mai trece multd vreme pani
cand o asemenea propunere si fie pusd In practica. Acest interval de
timp vrem séd-1 folosim spre a ne exersa in interpretarea cazurilor si In
arta de a citi o asemenea descriere caracterologicd. Suntem decisi s
gisim mijloacele cu ajutorul cérora si Indepirtdm sau si modificim
erorile inerente stilului de viatd al indivizilor.

Referatul de fatd priveste un bdiat in varstd de sase ani, care
frecventeazi clasa intai a scolii primare. Incepe dupi cum urmeazi:

,»Mai Inainte ca baiatul si trdiasci in mijlocul familiei...*
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Aceasta vrea probabil si spund cé a fost crescut Intr-o cresdl sau
intr-un orfelinat. Ne si vin In minte imagini privind situatii analoage,
favorabile sau defavorabile.

,-Erainternat intr-un spital, iar dupd aceea a fost plasat la o doici*.

S-arintelege cii avem de-a face cu un copil nelegitim. Fraza care
urmeazé ne-o confirmi:

,.S-a niscut Tnainte de cisdtorie™.

in pofida progreselor ficute de legislatia noastri, nu avem aici de-a
face cu o situatie cu totul indiferentd, deoarece, chiar dacd legislatia
merge pand acolo incét ii pune pe picior de egalitate pe copiii nelegitimi
cu cei legitimi, riméne fapt cii asemenea copii incep prin a fi crescuti
de parinti adoptivi. Fie si numai acest lucru marcheazi profund viata
unui copil; nu pentru ci el ar gasi acolo un anturaj mai riu decat la
périntii sdi legitimi — adesea este mai bun —, ci pentru cé aceastd
situatie sociald este extrem de semnificativd. Nu credem ca atitudinea
sociald generald fatd de copiii ilegitimi ar putea si tind pasul cu
progresele inregistrate de legislatie. Nici acum nu este tirziu spre a v
pune in gardd, ddndu-vd urmitoarea povatd: nu veniti pe lume In
situatia de copii nelegitimi.

»Conditiile de viatd: parintii sunt foarte sdraci®.

Aceasta ne face si intelegem ci biiatul se afld la propriii sdi
périnti, doar ci este ndscut inainte de cisatorie.

,»Ei1 0 scot la capdt vanzind ziare. Atat parintii cat si cei patru
copil, in véarstd de 1a un an si pand la sase ani, locuiesc Intr-o singuri
incdpere, cu dou paturi. Biiatul doarme Iimpreuna cu tatdl siu. Se pare
cd acesta e tuberculos, are crize de astm si insomnie; 1i sare tandéra din
te miri ce $i se descarcd pe pusti, bitindu-1“. ‘ '

Prin urmare, copilul imparte acelasi pat cu tatal lui si, pe deasupra,
mai si incaseazi lovituri din partea acestuia. E prea de tot.

»Tatdl are o aversiune vidita fatd de baiat, simpatia sa indrep-
tindu-se spre sora in vérstd de patru ani a acestuia, a doua ndscutd®.

Ne confruntdm aici din nou cu problema bine cunoscuti a
biiatului mai mare si a surorii mai mici. Stim ca, privita in sine, situatia
biiatului nu este pldcutd, chiar si in cazul in care el nu ar avea de
infruntat si alte dificultéti. Este cunoscut ci al doilea néscut se afli ca

“Intr-o competitie si cd se striiduieste intr-una s-o ia inaintea primului-
niscut. Daci secundul este fatd, iar primul-ndscut este biiat, Starea de
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competitie este si mai netd. Fata resimte dureros privilegiul baiatului si
vrea sd demonstreze ci mai degrabi ea meritd acest privilegiu si ci
valoreazi cel putin cit valoreazi biiatul, daci nu cumva mai mult. Ii
vine in ajutor natura, fetele dezvoltindu-se mai repede pini la 17 ani;
biiatul nu cunoaste fenomenul, riméane in urmi si suporti faptul ca pe
un destin al sdu. De aceea constatdm cel mai adesea cd asemenea béieti
— analogia cazurilor este izbitoare — sunt mai putin activi, isi pierd
usor speranta si de obicei se silesc s#-si Implineasca dorintele pe cii
ocolite. Aceastd stare de lucruri poate fi de altfel modificat3 de situatii
intercurente. Cu totul altfel stau lucrurile cu sora. Aceasta este
nemaipomenit de energic, pusid pe fapte mari. Dacd i se opune
rezistentd, se incipdtineazi si o spulbere, fird a se lisa supusi. De
reguld se dezvoltd bine, este o scoldritd excelentd, care denoti
profunzime si initiativd. De cele mai multe ori lucrurile merg atit de
departe, incat parintii 1si spun: ce picat ci biiatul nostru nu este fati,
iar fata bdiat. Dati fiind frecventa acestei situatii, astfel de biieti o
sfarsesc riu, prezentind accentuate tulburdri nevrotice, devenind
adesea criminali, betivi; suntem obligati si ne Intrebdm: ce sens are, in
consecinti, paldvrigeala pe tema instinctelor? Ce sens are si vorbim de
facultiti mintale Inndscute, din moment ce primul-néscut are aceasti
infatisare caracteorologicd specific, iar fata o are pe a ei. Situatia poate
fi schimbati, ea poate fi prevenitd cu ajutorul unei metode de educatie
corectd, cu conditia de a fi identificate din timp asemenea situatii si de
a nu se interveni brutal, prin procedee lipsite de judiciozitate.

»Copilul relateazé cd In anul din urma i s-a intimplat de mai multe
ori sd nu se Intoarcd acasd mai devreme de miezul noptii“.

Daci examindm faptele din punctul nostru de vedere, putem trage
lesne concluzia cd baiatului nu-i prea arde si stea acas; altfel ar veni
mai devreme. Avem impresia cd el incearcd s pund o distanti intre
dansul si casa périnteascd. V-am mai expus astfel de cazuri. Daci
cineva pleacd de acasi, este semn ci nu se simte acolo In apele lui.

»Mai relateazd ci politia a pus mana pe el nu mai putin de cinci
ori“.

Asadar, vi dati acum seama cé béiatul nostru nu a fost crutat de
soarta comund rezervatd primului-néscut, in comparatie cu sora sa
néscutd imediat dupé dansul!. Se adangi la aceasta faptul ci situatia de
acasi este, fard discutie, cét se poate de rea.
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»»A cersit prin preajma cofetériilor si cinematografelor.

Acest mod de a proceda decurge din sentimentul de umilin{3 pe
care il triieste. Cand baiatul, lihnit de foame, fuge de acasi, ce ar putea
el sd facd dacd nu si cerseascd si poate chiar sd fure? Nu ne-ar mira si
se apuce de furat. Aveti In fata dumneavoastra, sub o formé pregnanti,
cazul dezvoltdrii unui copil dintre cei despre care am discutat anterior,
caz determinat de raportul existent intre un baiat prim-n#iscut si o fatéd
in situatia de a doua ndscuti.

»Comportamentul la scoald”.

Ni-1 putem imagina cu usurinti. Dacé acest baiat ar fi capabil,
intr-un fel oarecare, de un bun randament scolar, ar putea scéipa cumva
destinului sdu caracterologic?. Cum nu a scipat, putem trage cu
certitudine concluzia ci este un elev cu o situatie din cele mai proaste
la invitituri, situat in coada clasei. Si vedem ce spune referatul:

,»Copilul vine la scoald murdar, nespélat, cu chica vanvoi, in
zdrente®.

in ceea ce priveste hainele flendurite, poate ci nu el poartd
rispunderea, dar in celelalte privinte sunt inclinat si cred cd sora sa se
va prezenta altfel cAnd va tmplini sase ani. La sase ani s-ar cuveni si te
speli si s te piepteni singur.

,»Nu std o clipd locului‘,

S& nu ai astimpdr la scoald este o crimd. La scoald trebuie s# stai
in banca ta. Acela care nu o face dovedeste prin conduita sa cé nu
doreste si frecventeze scoala. Faptul de a sta in banci, la scoald, are o
altd semnificatie decit aiurea, in viati: la scoald este vorba de o functie
sociald. Este atitudinea prin care se exprima legitura sociald a unui
copil cu scoala. Asadar, afland cd npu poate sta linigtit In banca lui,
putem deduce c este lipsit de sentimentul de comuniune sociald, ci
nu-1 intereseazd institutorul, elevii si, in general, scoala si problemele
ei. Ce face el in cazul acesta? Cu oarecare perspicacitate, cred ci putem
ghici.

»Se plimbi prin clasd, in timpul lectiei il apucd céntatul si
maimutireste raspunsurile date de camarazii sadi*.

Nu echivaleazi acest comportament cu o fugé de la scoald? Dar
s o stergi de la scoald nu-i chiar usor, existind unele riscuri. Se va
trimite o instiintare parintilor si toate fortele politiei $i jandarmeriei vor
interveni ca s#-1 readucd la scoald. Nu poti scéipa-de asta. Dar poti
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fmpinge lucrurile pand Intr-acolo incét sd fii exmatriculat. Din acel
moment nu mai risti nimic.

,,Cautd galceavi colegului de bancid, celorlalti colegi®.

in felul acesta manifesti o lipsi de interes pentru semenii sii. De
altfel, iatd ce putem citi in referat:

11 imbrénceste pe toti cei care 1i stau in cale si se bucuri nespus
cénd vreunul dintre camarazii s#i cade*.

Si In acest caz lipsa de interes pentru semeni este manifesta.
Avem dreptul sd ne putem intrebarea: ce se va intdmpla atunci cand
béiatul acesta va depisi varsta de zece sau doudzeci de ani? La scoald
a trdit experiente din cele mai amare; la cersit, de asemenea; acasd nu
are nici o multumire. Unde vor duce toate acestea, mai tarziu? Cred ci
nu e greu de ghicit. Sentimentul de comuniune sociala fi lipseste in aga
mésurd, incat nu-i riméne si urmeze decat o singurd cale, dat fiind ci
dispune de o anumitd energie — se bucuri de rdul altora, ba chiar
incearcd sd-i pund in incurciturd pe ceilalti: este calea crimei, a
faradelegilor. ,

,Nu de mult, era cit pe ce si striveascd degetele unui coleg.
Foloseste in mod obisnuit expresii vulgare. De altfel e un biiat istet,
poate rdaspunde cum se cuvine la Intrebdri si este foarte bun la
aritmeticid*.

Acest din urma aspect nu trebuie si ne mire. Este de inteles cil
béiatul acesta a fost mereu nevoit sd calculeze, fie banii ce-i ieseau de
pe urma cersitului, fie pretul alimentelor, al lucrurilor de care avea in
general nevoie. Este greu sd vorbesti aici de un talent inndscut pentru
calcul; el pur si simplu a beneficiat de un bun antrenament in aceasti
privinta. ,

,»Dar exercitiile lui de scris lasd in mod special de dorit, cind
catadicseste s scrie®.

In legituri cu aceasta, as ncerca sd cercetez bine cum stan
lucrurile: dacd nu cumva avem de-a face cu un copil stAngaci. Atét de
ager la minte si de dibaci, s nu fie el, intr-adevir, capabil s reuseasci
in toate? Fie-ne permis sd presupunem cd, pe langd celelalte necazuri,
el are de suferit povara unei mini drepte functional insuficienta.

,In materie de desen, nu a depisit stadiul mazgalelilor“.

Aceasta pledeaz in favoarea ipotezei unui copil stangaci. Inci o
remarcd, semnificativi, pe cat se poate:
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,Copilul este de altd nationalitate, ceea ce 1i interzice intrarca
intr-o scoalid de stat”.

El este aproape de atingerea scopului sdu: acela de a se vedca
exmatriculat. Institutorul se lasi prins in jocul copilului, indeplinindu-i
dorinta. Fiind din nefericire de nationalitate ceh, nu avem idee in ce
institutie 1-am putea plasa. Ar fi bine daci ar fi crescut intr-o institutie
de stat, dar nu este chiar atit de sigur cé s-ar giisi acolo cineva capabil
sd inteleagd cazul. Desi de 25 de ani noi ne strdduim si explicitdm
raporturile din prima copilirie si importanta lor pentru dezvoltarea in
viitor a fiintei umane, nici o institutie nu a lnat in consideratie aceste
date. Daci acest bdiat trdieste cu sentimentul care a fost generatin el de
experientele sale existentiale: totdeauna voi avea de-a face cu vreunul
care si mi depiseascd, niciodatd nu voi fi bun de ceva, trebuie si ma
strecor cum voi putea, nu se poate sd nu incerc sd mé sustrag cerintelor
vietii prin viclesuguri nemiloase, — atunci ¢l va intra in respectiva
institutie cu aceeasi atitudine automatizata si in scurt timp va refncepe
acolo acelasi joc ca mai Inainte. Va fi la fel de descurajat, neasteptandu-se
si giiseascd o situatie plicutd, ca de exemplu aceea de a fi premiat. Ar
vrea totusi sd fie cel dintéi, ar vrea ca toti sd-1 admire, doreste cu ardoare
si se afle in centrul atentiei. Intr-un fel a si ajuns la aceasta: intreaga
clasi se ocupd de dansul; a devenit, efectiv, cel mai important personaj.
Ceea ce nu a putut realiza acasi — unde sora este personajul cel mai
important —, a obtinut la scoald. A obtinut lucrul acesta cu ajutorul unui
subterfugiu, prin aceea ci activitatea lui s-a canalizat intr-un sens inutil,
prin faptul ci si-a fixat un scop fictiv al superiorititii personale si cd
urmireste acest scop. In prezent, statul in intregul lui are a se preocupa
ce este de ficut cu dansul. Reusita nu este micd. Dac# bdiatul ar
catadicsi sd mediteze asupra a ceea ce se intdmpld, el si-ar putea spune:
daci as fi stat linistit in banca mea si dacd noaptea as fi primit, fard a
cricni, pumnii tatdlui meu, cine s-ar fi ocupat de mine? Pand la un
anumit punct bdiatul are dreptate. Nu putem tigédui faptul acesta si nu
trebuie sd-1 uitdm in momentul In care ne pregatim sd facem ceva pentru
dansul. Educatorul nu vaizbuti nici el sd facd sé dispard de la acest béiat
tendinta de a se pune n valoare, cum nici o altd scoali de psihologie nu
izbuteste. Copilul vrea si fie apreciat, iar tendinta aceasta nu se lasd
indbusitd. Trebuie sé-i oferim un drum spre latura utilé a vietii. Trebuie
sé-i fortificdm curajul, in asa fel incét el s se creadd capabil de a reusi
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ceva folositor in viati. Nefericirea lui constd in aceea ci se crede
absolut incapabil. Un adept al scolii freudiene ar putea spune: avem de-
aface cu instincte atavice ale colectivititii primordiale, biiatul dorind
sd-si ucida tatdl. Cum nu se crede in stare sd o facd, il infruntd pe
institutor. Acesta isi va face atdta snge riu incit va contracta o boali
gravi si poate va da ortul popii, caz in care biiatul isi va fi atins scopul.
Dar lucrurile nu stau asa. Avem aici de-a face cu consecintele, nu cu
inceputul. Este in afari de orice indoiala ca béiatul s-ar fi bucurat s
joace un rol identic cu acela jucat de sora sa, dar calea i-a fost barati.
Nu este un biiat réiu, ci unul bun, ca toti copiii la venirea lor pe lume. A
fost impiedicat sa-si dezvolte sentimentul de comuniune socialé, pentru
cd nu s-a gisit nimeni care sd-] trezeascd in el. Care este persoana cea
mai nimerita in acest scop? Mama. Am aflat: biiatul a stat mai inti la
spital, apoi la o pensiune, inainte de a fi ajuns in mijlocul alor sii; copil
ilegitim. Doi ani mai tirziu a venit pe lume o sor#, preferata tatilui. Cine
ar fi trebuit sa-1invete pe copil cd pe lume existd si alte fiinte care sunt
semenii nostri? Noi nu avem nici o indoiald asupra faptului ci el era
capabil sd Indeplineasci rolul unei fiinte socialmente utile. Ar fi trebuit
si intAlneascd pe cineva care si-i fi deschis ochii asupra acestei realitéti.
Nu este o sarcind usoard, dar realizabild. Este vorba de exercitarea
functiei primordiale care {i revine in mod normal mamei, functie pe care
péand in prezent nimeni nu a indeplinit-o fatd de el. Trebuie ca cineva
s-0 Tnlocuiascd pe mamd in aceastd privintd, ca o persoand si-i dea
impresia cd este aproapele sdu, in care poate s aibé incredere. Lucrul
acesta o datd admis, va trebui asumati cea de-a doua functie a mamei,
care consté In lirgirea sentimentului de comuniune sociali trezit si in
dirijarea interesului copilului fati de alte persoane. In primul rand spre
tatd, despre care am aflat cd s-a dovedit inapt s& dezvolte sentimentul
de comuniune sociald, apoi ciitre surori, care nici ele nu au fost in stare
sd-] ajute. Arta noastrd constd in a inlocui mama in realizarea celei de-a
doua functii pe care o are.

Nu cred céd un ganditor ne-ar putea reprosa ci incercim si
»ghicim” si ci in arta ghicitului am atins o anumiti dexteritate. In
realitate consider ca pe o datorie de prim ordin a elevilor mei exersarea
in arta prezicerii. Evident, nu este de comparat divinatia noastrd cu -
aceea pe care o practicd ocazional unii, prea putin versati in arta
psihologiei individuale, care isi imagineaza ci pronuntind termeni ca
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b3

»sentiment de comuniune sociald” si,,supracompensare®, ori ,,unitatea
personalititii“, au prezis ceva in sensul dat de noi acestei notiuni. Nu a
vazut decat clavirul, fir# a cunoagste ceva din arta de a ciAntalael.

Toate marile progrese ale stiintei s-au realizat datoritd prezicerii.
Daci cineva asociazad cu mare greutate un semn cu un altul si se abtine
de la orice act creator, aceasta nu este nimic altceva decat o experientd
sterild. Ceea ce unii numesc ,,intuitie” poate ci nu este nimic altceva
decit prezicere. Oricine a ficut studii medicale nu ar trebui si se
indoiascd de faptul cd arta diagnosticului este in realitate divinatie —
exact ca In psihologia individuald —, evident bazatd pe o bogatd
experientd, legatd de o intelegere a regulilor vietii omenesti.

Pe temeiul experientei noastre, avem posibilitatea s3 sustinem ci
suntem capabili sd tragem concluzii cu privire la structura ansamblului;
ci putem deduce stilul de viatd pornind de 1a amprentele ldsate de pasi.
Nu suntem infatuati in asa masurd incit sd tragem concluzii ferme
pornind de la céteva cuvinte izolate, dar ulterior vom putea gési
confirmarea tezei noastre sau, dimpotrivd, ne vom vedea obligati si
procedim la corectiri. Primul mod de a proceda este propriu expertului
in materie de psihologie individuald, pe cind al doilea mod este propriu
debutantului.

Servindu-ne de referate, cercetim pand unde poate merge
intelegerea de ciitre noi a acestor copii. Istorisirile sunt lacunare, pentru
ci cei care le redacteazi nu stiu cu exactitate ceea ce ne intereseazi. in
asemenea cazuri dificultatea este mai mare dect atunci cand avem
copilu] in fata ochilor, adus de parintii care ne pot da informatii in
legiturd si cu alte particularititi. In aceste cazuri avem posibilitatea de
ane concentra Intrebérile asupra aspectelor care ne intereseazi; anume:
in ce tmprejurare dificild si-au ficut aparitia defectele de caracter ale
bdiatului si, In al doilea rind, ce particularitéti prezenta copilul mai
Tnainte? Putem ajunge, cu o certitudine suficient de mare, la concluzia
cd avem de-a face cu un copil care nu a fost indestul pregatit sd facd fata
problemelor vietii. Bagajul ereditar al copilului nu prezinti importanti
pentru noi. Factorul ereditar nu se exteriorizeazd dacd nu géseste la
copil pregitit terenul social. Atunci cand solutionarea uneia din
problemele copilului reclama sentimentul de comuniune socialéd, con-
statdim o ezitare caracteristicd. Jati-ne pe un teren solid; nu ne rdméne
altceva de facut decit si vedem cauza pentru care sentimentul de
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comuniune sociald nu s-a dezvoltat In mod normal. Nu vom intilni
extravaganti, copii-problemd, nevrotici, alcoolici, perversi sexual,
criminali sau candidati la sinucidere la care si nu fie cu putintd si
demonstrdm cu deplini certitudine ci ei nu dau indirit din fata
solutiondrii problemelor vietii decét pentru cé nu au fost corect educati
in sensul sentimentului de comuniune sociala. Este un punct de vedere
ce trebuie retinut. Aici std deosebirea fundamentalid dintre noi si alte
scoli psihologice. '

Mezinul angajat in lupta

,»O fetitd In varstd de patru ani. Nu este copil unic, ci 0 mezini“.

Cunoagtem indeajuns caracteristicile mezinului. Voi repeta,
totusi, cd, daté fiind pozitia sa in familie, mezinul are tendinta perma-
nenti de a-si urmdri fnaintasul si, dacd poate, s3-1 depaseasci. inci de
la Inceput are un sentiment de inferioritate foarte pronuntat si, fie si din
aceastdl cauzi, va avea dificultiti in reglarea cursei sale In societate.
Inclinatia sa cea mai puternicd va fi aceea de a neglija societatea, in
beneficiul unei superiorititi personale. Aceasta nu reprezinti tncd un
esec. Daci speranta nu-i este nselati, copilul isi poate pistra echilibrul.
Pierzindu-si speranta, devine adversarul celorlalti. Va cduta calea cea
mai lesnicioasd, folosind subterfugiile; va avea in viatd infatisarea celui
torturat de acea pizmi proprie clasei nevoiase. In cazul fn care simtul
autocritic este insuficient, iar subiectul nu a sesizat in Intregime
importanta societatii, vom identifica la dansul toate particularititile care
se manifestd in astfel de cazuri. Si ne gandim la Iosif cel din Biblie, la
basmele in care este vorba de Préslea si vom ntelege acea experienti
seculard potrivit cdreia stilul de viati, structura psihica a unui individ
sunt influentate de faptul ci este mezin. Toti ceilalti factori, luati la un
loc, nu au aceeasi importanti. El trebuie si-si supund eventualele sale
facultiti ereditare rolului de mezin, supunéndu-se acelei legi care 1l
guverneazi de la inceputul existentei sale. Acest dinamism se poate
manifesta pe latura utild a vietii, in cadrul societitii, dar si pe latura
inutild, ddundtoare. Pentru mezin ispita va fi mai puternici decét pentru
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acela care, pe parcursul primilor patru sau cinci ani de viatd, va fi tréit
intr-un echilibru mai stabil, nerecunoscéndu-si intr-o masurd atét de
izbitoare sldbiciunea si micimea.

,»Ba 1si suge degetul mare®.

Cand ai patru ani, obisnuinta aceasta ar fi trebuit s fie abandonaté
de mult. Toti copiii pot sd-si sugd, de altfel, intdmplator, policele.
Constatdrile pe care le avem de inregistrat sunt, fird Indoiald,
urmitoarele: anturajul familial nu a reusit s-o dezobignuiasci pe copild
de neajunsul acesta pe o cale pe care ea sd o fi acceptat. Daci se incepe
o luptd 1n acest scop, se va vedea cd fetita se angajeazi si o poarte: cu
cAt mai mari eforturi vor face périntii s& o dezbare de prostul obicei, cu
atit vor reusi mai putin. Ba chiar ea va Incerca intr-una si se facd
remarcatd prin gestul ei. Poate cé o anumitd senzatie de gadilare, care
se rdspandeste pe Intreaga suprafatd cutanatd a copilului, joacd aici un
oarecare rol, altfel nefiind de inteles de ce duce si alte obiecte la gurd.

Copiii care isi sug degetul mare de 1a mand exprimd prin acest
gest tendinta lor belicoasd. Cu atit mai sigur putem face afirmatia cd
gestul respectiv nu reprezintd singurul mijloc de care se servesc copiii

_pentru a-si exprima atitudinea belicoasd. Daci parintji ii cer copilului
si-si formeze deprinderi de igieni, veti constata c#, in cazul in care nu
s-a putut realiza un climat armonios Intre périnti si copil, acesta se va
apuca s#-si sugd policele. Orice copil poate fi determinat sd-si manifeste
in felul acesta opozitia. Daci périntii se intereseazi in mod deosebit de
faptul ca micutul s méinénce tot ce i se di, acesta va si gési un motiv de
luptd. Daci périntii tin ca el s stea cu regularitate pe olitd, veti constata
cdl se vor ivi cu aceeasi regularitate dificultiti legate de acest fapt. Este
una din cauzele pentru care anumite purtiri rele ale copiilor persistd. La
fel stau lucrurile in ceea ce priveste masturbarea. Cazurile Tn care
masturbarea persistd la copii semnificd intotdeauna inclinatia lor pentru
luptd. O altd cauzd, poate chiar mai puternica, se afld in mod sigur in
raport cu circumstantele invocate mai sus. Daca un copil a fost lipsit de
o situatie avantajoasi, el va incerca prin toate mijloacele si redoban-
deascd acea situatie, care i Ingiduise sd se afle in centrul atentiei.
Experienta le arati cd anumite deprinderi rele atrag in mod deosebit
atentia pdrintilor. Cand un copil a observat lucrul acesta, va fi foarte
greu si-1 dezobisnuiesti de un defect care, potrivit experientei sale
personale, s-a dovedit avantajos pentru dansul. In tendinta sa de a atrage
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atentia alor sai, copilul merge pani la a accepta pedepsele, numai s
aib in continuare sentimentul ci el este buricul piméntului. indriznim
sd presupunem ci sugerea policelui este consecinta unei lupte
declansate de copil impotriva périntilor. Luptd determinati probabil de
faptul ci a fost lipsit de o situatie agreabild si ci el vrea si recistige cu
orice pret acea situatie. Evident ci trebuie sd asteptim ca aceasti
ipotezd sé fie confirmati. Deocamdati, Insé, o vom admite cu titlul de
ipoteza de lucru. Nu uit faptul ci exista si alte conceptii referitoare la
aceastd meteahnd. Freudismul, bunfioard, o considerd ca pe un demers
sexual. Faptul de a-gi suge policele si de a se masturba constituie pentru
copil un mijloc adecvat, care lui i se pare mai indicat decét alte
mijloace. Doctorul Lévy, medic din New York, a adunat unele date in
legéturd cu aceasta, dar nu a putut descoperi nici cea mai micé urmé de
excitatie sexuald. El sustine cé avem de-a face cu copii care au obtinut
laptele matern fars efort, ci acesti copii nu au supt, deoarece laptele pur
si simplu li se scurgea in gurd; drept urmare, aparatul lor de supt nu a
functionat, iar acum ei Incearcé si-1 pund in functiune si de aceea isi sug
policele. Este greu de inteles de ce acesti copii nu-si pun altfel in
functiune aparatul de supt, sugindu-si bundoari buzele si nu degetul
mare. Va trebui sd asteptim rezultate mai exacte ale observatiei,
intrarea in joc a multor altor elemente. in urma unor cercetiri mai
ample, experienta ne-a dovedit ci sunt posibile si alte explicatii. In ce
ne priveste, rimanem la conceptia psihologiei individuale, anume ci
respectivul copil este 1n toiul luptei si cé vrea sd se situeze in centrul
atentiei celor din juru-i. Dacd reusim si confirmém aceasti asertiune,
vom demonstra cé, dintr-o singura loviturd, psihologia individuali a
pitruns o mare parte din structura psihici a individului. In caz de
neconfirmare, va trebui sd ne corectdm conceptia.

»Ba isi suge policele In pofida tuturor misurilor luate®.

Dacd intr-adevir asa stau lucrurile, specialistul va putea sd emita
ipoteza cé este vorba de un copil angajat in Iuptd. Ar mai putea si existe
totusi o indoiald. Probabil cid o face din alte motive, pur si simplu
Iuptind pentru acea plicere de a-si suge degetul; in afard de orice
indoiald este insé faptul cé avem de-a face cu un copil angajat in lupti.
Iar adevirul conceptiei noastre nu este de confirmat pe terenul acestei
metehne. Adeviérul trebuie si reiasid din ansamblul vietii copilului, care
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ne aratd ci avem de-a face cu un copil angajat intr-o lupt3, a crui
atitudine ostild este exprimatd in fiecare din gesturile sale. -

,jn majoritatea cazurilor, Indeosebi cand este contrazisi, isi vard
degetul in gurd®.

Dupa céte intelegem, fetita este in stare sa facd gi opozitie, dar
care, dupd cum se vede, nu consti in mare lucru. Este de remarcat cu
deosebire faptul ci atunci cind se afld in opozitie 1si vard ea degetul in
guri. Pentru observatorul impartial aceasta inseamnd o confirmare a
ideilor noastre si dezmintirea altor conceptii.

,La o cat de mici enervare, vomits“.

Am ficut cunostinté cu aceste vomismente In cazul copiilor care
au ciipitat o mare dexteritate in refuzarea hranei care li se oferi. Am
putea admite cd fetita in chestiune prezinti vreo tulburare® a aparatului
digestiv, ceea ce explicé usurinta cu care ea vomiti. Aceasta ne aratd in
ce misurd intregul dinamism psihic a fost antrenat in aceasti atitudine
belicoasi. Fetita noastrd dispune de mijloace ofensive. Voma este unul
dintre acestea. Daci fetita ar trii Insingurati, nebizuindu-se decét pe ea
insisi, cilavzitd de foame si nevoia de iubire, nu am putea intelege de
ce vomit3 atunci cand ceva nu-i convine. Relatia cu societatea transpare
aici cu claritate: cénd fetita nu joacd rolul principal, ea se enerveazd,
incepénd s# vomite, ca $i cum ar vrea si-i acuze pe ceilalti si sd se
rizbune pe dansii. O astfel de atitudine reprezinti un raport social si nu
inseamnd altceva decdt lupta copilului pentru recunoasterea valorii lui.

,Adesea refuzi si manénce™.

Fetita vomitand cu usurintd, faptul nu-i poate lasa indiferenti pe
périnti.

»-.. cAnd este si facd baie, orice interventie a périntilor care nu-i
convine o pune pe fetitd intr-o stare de enervare excesivi: urld, se zbate,
{i respinge pe cei care incearcd si o calmeze®.

Este un luptétor de prima méand. Dacid ne-am fi tndoit c& asa stau
lucrurile gi am fi crezut ci este méinat3 in actele ei de foame sau de
trebuinta de afectiune, de ,,instinctele” ei, atunci cand urla si se zbate,
ne-am fi multumit cu explicatii superficiale.

,»In ce mi priveste, am incercat si o calmez pe copild povestindu-i
un basm*“.

O incercare de a capta interesul copilei. Stim In ce categorie este
de clasat aceasti incercare. Ea este generatd de cea de-a doua functie a
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marnei, aceea de a-1 determina pe copil sé colaboreze, si se joace cu
ceilalti. Daca subliniez cuvantul ,,cu“, pand si cel mai putin clarvézator
dintre cititori ar trebui si inteleaga cd aceasta reprezinti o incercare de
a-l orienta pe copil spre societate, functie care a fost deteriorata. ‘

»Nu m-am adresat direct fetitei”.

Este o stratagemi la care recurgem adesea. O facem cu luare
aminte, deoarece copilul, dati fiind atitudinea sa belicoasd, nu mai
reactioneaz In mod obiectiv, ci subiectiv. Dacd ar fi s i ne adresdm
direct, ar trece In defensiva.

»Basmul i-1 povesteam surorii ei, o fetitd in varsti de sase ani si
Jjumdétate®,

Este vorba de o fetitd cu o purtare ireprosabild. Putem presupune
cd ea a reusit sd se adapteze si cd, datoritd acestui fapt, este mai
apreciatd; ar putea si o eclipseze pe sora sa mai micd, atunci cand
aceasta din urmd incearci si o descumpineasci. Viclesugul de a se
adresa surorii mai mari este bine ales, deoarece sora cea micd incearcd
sd o egaleze in toate privintele pe Tnaintasa ei.

Lletita, enervatd, asculta totusi cu atentie®.

Avem impresia ci sesiza cu inteligentd continutul basmului.
Suntem indreptititi sd presupunem ci fetita nu voia sd scape nimic din
ceea ce poseda sora ei. Si ea avea nevoie de basme, de povesti. Situatia
aceasta nu este deloc rari la copiii angajati in lupta.

»Ea s-a potolit incetul cu incetul §i in cele din urmi s-a ardtat
profund interesatd de poveste®.

Cura nu este terminati. Fetita trebuie adaptatd la societatea ale
cirei legi clare, traditionale, ea le lezeazi. Este necesar si-i intdrim
sentimentul de comuniune sociali, ceea ce putem realiza pe mai multe
cii. Dar nu trebuie sd pierdem din vedere scopul: s3-1 facem pe copil si
priceapd cd i~am pétruns mobilurile si ci-1 eliberim de sentimentul sdu
de inferioritate. Acesti copii isi manifestd adesea sentimentele Tntr-un
mod ridicol: ,,Daca sunt mahniti, este pentru ¢3 nu voi avea niciodati
aceeagi varstd ca sora mea mai mare”. Ei parasesc terenul colaboririi si
al jocului colectiv si tind, pe cii personale, si devini punctul de
polarizare a atentiei anturajului. Ceea ce are aici importantd este relatia
individ-societate. In cazul discutat s-a pacituit prin lipsa de acuratete
pedagogicd, prin deficitele educationale. Cred cé problema hrénirii
copilului se situeazi aici pe primul plan: s-a pus un prea mare accent pe
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problema alimentatiei. Ti sfituiesc pe pirinti si nu-i facd pe copii si
vadd ce importantd acordd ei acestei probleme. Ori de céte ori copiii s¢
angajeazd in lupti, atacurile lor vor avea astfel tinte descoperite.

Un al doilea caz: ,,Copil unic la périnti, blazat. Biietel de trei
anisori. In primii ani dupi nasterea acestui copil pirintii s-au aflat intr-o
stare pecuniari deosebit de grea. Ei nu-i puteau oferi copilului nici
miécar strictul necesar”.

Conditiile sociale intervin aici intr-un mod supéritor. Copilul
poate ci nu suferd prea mult din cauza aceasta, dat fiind cé niciodatd nu
s-a aflat in altd situatie. Dar viata grea trebuie sd-i fi pus probleme. Se
adaugd la aceasta faptul cd périntii poate s-au plins, in prezenta
copilului, de situatia lor mizerabild, trezind astfel in el o perspectiva

sumbrd cu privire la viitor.

,In timpul ultimelor luni, conditiile de viatd ale périntilor s-au
ameliorat considerabil...”

O situatie noufl pentru dansul!

.--.51, In consecinta, ei voiau si-si scoatd dintr-o daté parleala®.

Aceasta ar putea sd spund ci isi coplesesc copilul cu tot soiul de
cadouri, de jucirii, de zaharicale etc. Respingem ca nerecomandabild o
astfel de metodd de educatie.

»Parintii 1i aduc copilului jucérii peste jucdrii; el nu manifestd
interes pentru ele si, in general, toate aceste lucrori il lasé rece®.

Se poate presupune cd, prin exces de jucdrii si de acadele,
interesul copilului a scidzut si ci el a ajuns la blazare, crezind cd totul i
se cuvine. Se poate intdmpla ca asemenea copii sa prefere sa-si fabrice
ei Tnsisi jucdriile, sd-si confectioneze papusile, chiar daci sunt foarte
simple. Aceste jucirii i intereseazd adesea mai mult decdt cele mai
frumoase jucirii din comert. Este o educatie care 1i indepérteazi pe
copii de societate, cireia nu-i consacri nici un efort, triiind intr-o lume
aflatd in contradictie cu a noastr. Din aceasté lipsd de interes, pe care
ei o manifest3, rezultd in chip automat faptul ci un asemenea copil nici
nu vrea s audd a i se vorbi de ceva si ci probabil va evolua intr-un
anturaj mai restrins, favorizat in acest sens de atitudinea périntilor sii.
Nu va desfisura nici o activitate, dat fiind faptul ci nu s-a exersat in
aceasti directie.

»Mama socoate cd biiatul este sensibil, pe cdnd eu sustin cd este
apatic*,
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Acceptim aceasti a doua caracterizare.

»~Preferd si se joace singur, iar daca este dus in mijlocul altor
copii, se arata fie iritat, fie servil“.

Pur si simplu nu este obisnuit cu aceastd noui situatie, care i se
pare greu de acceptat, — de unde iritarea sa. Servilitatea isi giseste
poate explicatia in faptul ci nu se crede capabil de initiativa.

»invins in joc, el se refugiazi imediat in poala mamei sale*.

Nu rezistd cind este pus la incercare, ca urmare a unei greseli de
educatie. Printr-o suitd de esecuri, copilul acesta este smuls din
angrenajul societdtii. Toate situatiile el le resimte ca fiind dificile;
copilul a fost crescut in spiritul lipsei de initiativa, a fost modelat pentru
situatii In care totul se obtine firs efort, ca intr-o tard unde curge lapte
si miere. Eroarea acestei educatii este ¢ le bareazi copiilor drumul spre
societate. Tratamentul ar consta 1n trezirea, la copil, a interesului pentru
semenii sdi, pentru cerintele vietii; cu alte cuvinte, copilul trebuie
eliberat de sentimentul sidu de inferioritate si saturat de un optimism
activ, care sd-1 facd si inteleagd cid este capabil sa rezolve toate
problemele cu care se confrunta.

Lupta primului-nascut pentru drepturile sale
ereditare

,Bdiat in vérstd de cinci ani, primul-niscut intr-o familie cu mai
multi copii“.

Suntem obisnuiti ca la primii-niscuti si intdlnim o atitudine care
traduce teama lor de a nu fi privati de situatia pe care o detin. Primul-
nascut are o comprehensiune deosebitd in ceea ce priveste conditiile
puterii, ceea ce il determini sd o considere ca fiind lucrul cel mai de pret
al vietii si sd incerce mereu s pund ména pe ea. Rar veti intalni un om
atat de preocupat de reglementarea existentei, cum este primul-néscut.
Secundul* este inamicul jurat al regulilor si principiilor, un adversar al
puterii instalate, pe care are tendinta s o atace. Nu va crede prea mult
in puterea magici a regulilor si legilor naturii. In toate circumstantele
va avea tendinta de a demonstra cd nu existd reguli fixate o dati pentru
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totdeauna. in consecinti, putem presupune ci biietelul nostru are, intr-o
bund misuri, simtul puterii si ci, macinat de o anumiti Ingrijorare, de
teama de a nu se vedea decédzut din drepturi, va incerca s rimani
stipan pe putere sau sd o recucereascd. Din momentul in care si-a
pierdut orice sperantd de a o recuceri, chiar daci in aparentd atitudinile
lui se modifici, structura riméine aceeasi. Acela care isi exprimd
regretul si deznddejdea de a nu mai obtine vreodati puterea este acelasi
tip de om, dar care are mai putin curaj. Si vedem care din cele doud
aspecte 1l caracterizeazi pe biiatul despre care discutim. Ambele
aspecte, de altfel, au Tn comun faptul ci traduc dorinta puternici de a se
regdsi la indltimea situatiei de prim-niscut.

Vom afla despre acest biiat cd el vrea Intotdeauna sd o facd pe
adultul, ci il preocupd in permanentd si apard In fata surorii sale, a doua
niiscutd, drept un model. Atitudine care concordd cu conceptia noastra.

,-Din toate punctele de vedere, copilul se incadreazd in categoria
de copii normali pe plan intelectual, manifestind o largd sferd de
interese si dispunind de o extraordinard energie™.

S4 nu pierdem din vedere faptul ci acest copil se afld intr-o stare
de permanenti tensiune spre a-si péstra pozitia de comanda, spre a
rimane la cirmd, ceea ce poate sd pard semnul unei vointe extrem de
puternice. Nu suntem siguri, insd, cd un bdietel in vérstd de cinci ani
meriti acest atribut de vointi puternici.

,El ar fi capabil si-1 doboare pe copil si sa sfarime piese de
mobilier, fie si lucruri de pret, pe scurt, tot ce ar putea si-i bareze calea“.

Aceasti atitudine trebuie raportati la evenimente in legéturd cu
care copilul voia si demonstreze ci el tinea sd se mentind [a cArmad,
dovedindu-ne cd sentimentul sdu de comuniune sociald a avut de
suferit. Avem aici mai putin de-a face cu acea ,,foame* si cu acea ,,sete
de iubire”, cit cu cdutarea puterii. Nu suferi de pe urma excitatiilor sau
impresiilor refulate, ci pur si simplu dezvoltarea sentimentului siu de
comuniune sociald a fost obstacolatd. Aceastd exageratd cdutare a
puterii este cu atdt mai de Inteles cu cét nu crede deloc in el insusi, iar,
pe de alti parte, are o sord care 11 calcii pe urme. Dupd cum stim, in
rivalitatea dintre frate si sor#, aceasta din urmi este favorizatd, pentru
cii se dezvolti mai rapid decit biiatul, asa incat acesta va avea de furci
daci vrea si-si mentind pozitia in fata surorii, cea de-a doua néscuta.
Au intrat 1n joc si alte circumstante, deoarece singur acest fapt nu ar fi
fost determinant, atita vreme cit bdiatul nu si-a pierdut speranta de a
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triumfa asupra surorii. Daci e disperat, va incerca calea viclesugului.
Primul-néscut a fost la un moment dat copil unic. Mai tirziu a pierdut
aceastd pozitie, fird ca schimbarea de situatie sa fi fost pregititi dintr-o
perspectiva sociala.

,»Tatdl sdu mi-a relatat cé copilul a fost tratat cu severitate la un
moment dat®.

Nu stim de citre cine a fost tratat cu severitate; probabil de citre
tatd. Aceasta ar ardta ca el este pornit impotriva tatilui si cd isi va dirija
atacurile Tmpotriva-i.

,» Tatdl sustine cd, drept urmare a unei dezvoltiri intelectuale si
fizice sdn#toase, bdiatul are un surplus de energie*.

Este vorba de dorinta stimulatoare a puterii, de care tatél nu are
cunostinta.

»91 ¢l de aceea el are excese de exuberantd. Pénd in prezent
copilul nu a avut nici una dintre bolile pe care le fac copiii.

S-ar spune ci tatil crede in influenta deosebitd a acestor boli
asupra dezvoltérii caracterului.

»Dupd pérerea mea, spre deosebire de copiii «inferiori», acesta
trebuie considerat ambitios*.

Daci, dimpotrivi, copilul s-ar simti sigur pe dénsul, el nu ar face
asemenea eforturi. Nu este ,,inferior®, c¢i victima unui ,,sentiment de
inferioritate®.

»1 se prezintd intotdeauna tat#l drept model, acesta fiind un barbat
dotat si atrigdtor”,

Tat#l pare si fie acela care da tonul, ceea ce 11 crispeazi si mai
mult pe biietel.

»»1 se insufld copilului ideea cé va ajunge si egaleze personalitatea
tatiloi®,

Nu ni se pare un lucru greu de fécut, dar asta pare si-1 Inspaimante
pe copil.

»» Tatél este inginer si se distinge prin talent la desen si picturd“.

Oferindu-se ca modele copiilor lor, multi parinti cred ci 1n felul
acesta favorizeazd dezvoltarea judecitii si actiunii independente a
acestora.

Se pune aici §i problema de a stabili in ce grad s-a dezvoltat
sentimentul de comuniune sociald al copilului. Toate celelalte cauze
dispar, ca fiind secundare. Acest sentiment nu are nimic de-a face cu
stiintele naturale, cu ,,foamea” i ,,jubirea“. Important este aici scopul
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de a se pune in valoare si tocmai acesta determind gradul sentimentului
de comuniune sociala.

As dori sd adaug aici citeva observatii in legaturd cu o obiectic a
educatorului: '

~-Asadar, cine este rdspunzitor de faptul c& un pustiulicd in varsti
de cinci ani se enerveazd din te miri ce? Cui sd-i atribuim respon-
sabilitatea acelor crize gastrice nervoase de care suferd o fetitd n varsta
de cinci ani? Am observat ci in majoritatea cazurilor parintii insisi isi
maltrateazi copiii, nu chiar prin acte de brutalitate, ci, neexcluzind o
tandrete foarte vie, prin atitudinea lor dezlanati si inconsecventi. Pe
copii nu au dreptul séd-i educe decét cei care, in afara cunostintelor
necesare, au o inimi calda si o profundid comprehensiune sociald“.

Ma simt obligat sa reduc responsabilitatea parintilor. Pentru ci
daci, bundoard, reusim sd-i facem pe acesti copii sd progreseze,
cultivindu-le Intr-o mai mare masurd sentimentul de comuniune
sociald, atunci parintii nu mai au nici o responsabilitate, iar sentimentul
nostru de comuniune sociald trebuie si se preocupe de descércarea
parintilor de aceste dificultiti. In aceasta consti inceputul practicii
psihologiei individuale, in pofida tuturor rezistentelor. Ne-am spus: nu
existd instantd capabild sd-i scuteascd pe pirinti de aceste dificultiti.
Noi suntem constienti de faptul cd nu putem indeplini singuri sarcina
aceasta, ci pur si simplu dorim sa facem un inceput si si dam o pilda.
Multi ne-au incurajat s mergem in continuare pe drumul pe care am
pornit.

NOTE

1 Nu este vorba aici de o soartd implacabild, cum s-ar putea crede luand
in considerare acceptiunea comuna a termenului, ci de ,,soarta® celor care nu
au avut norocul sa beneficieze de o educatie corespunzitoare, optimismul
pedagogic al lui Adler fiind nefndoielnic. (Nota trad.)

2 Este cunoscut faptul ¢ una din cirtile lni Adler poarti drept moto
adagiul lui Herodot: ,,Caracterul omului este destinul sdu*.(Nota trad.)

3, Minderwertigkeit*, in textul original. (Nota trad.)

4 Al doilea niiscut. (Nota trad.)
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»Fetita este in varstd de 11 ani; tatdl a iesit la pensie de la ciile
ferate, iar mama este casnic. Femeia aceasta a avut 14 copii, din care
sapte sunt in viati. Petronella este mezina“.

In ceea ce ne priveste, avem o conceptie bine definiti referitoare
la structura caracterologica a mezinului. Cunoasteti cu totii, desigur,
din Biblie, istoria lui Josif, care ar fi dorit ca soarele, luna si stelele s&
se incline in fata Iui si care povesteste acel vis al céirui sens este foarte
bine Inteles de citre fratii sdi. Fi 1si leag fratele intr-un sac si il vand.
Legenda aceasta este extrem de instructivd. Mai tirziu losif devine
stalpul intregii familii §i chiar al Intregii tiri, salvind un intreg popor.
Prislea!! Veti constata adesea ci, Intr-un fel sau altul, mezinul devine
o personalitate marcantd, fie in sensul bun, fie in cel riu la cuvantului,
cumuldnd bogétie si putere.

. Nu cunoastem nimic precis cu privire 1a sexul si relatiile celor 14
copil. Putem nsi spune cd mezinul este adesea deosebit de rasfitat,
datoritd faptului ci parintii se bucurd mult de a fi putut procrea, la varsta
lor, acel copil (in afard de cazul c# acesta 1i contrariaz).

Mezinul creste Intr-o ambianti cu totul deosebiti de a celorlalti
copii, pentru ci el este singurul care nu are succesor. De unde. situatia
sarelativ privilegiatd. Cat despre ceilalti, ei triiesc acea tragedie de a-si
vedea locul luat de un alt copil. De o astfel de tragedie mezinul este
scutit si faptul se manifestd in atitudinea sa. Mezinul nu simte pe nimeni
1n spatele siu, este in felul acesta asigurat dinspre partea aceasta.
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Extragem din chestionar urmitoarele date:

,»Ba are periodic chef de lucru, dupi care zelul ei scade*.

Ori de céte ori vedeti o astfel de instabilitate in activitatea unui
scolar, puteti fi siguri cd aveti de-a face cu un copil risfitat. Un
asemenea copil nu face progrese decit in mod conditionat: atunci cind
nu trebuie si desfisoare eforturi spre a le obtine. Dacd atmosfera
cilduti si agreabild dispare, randamentul sdu scade. Daca un scolar este
sau nu un risfétat, diagnosticul il putem pune dupé carnetul sdu de elev.
Ca orice bun medic practician, ne st in putinta sd diagnosticim acest
tip de copil.

»Copilul prefera si scrie, sd deseneze, precum si lucrul de mana*.

Este un copil al dexterititilor manuale. Faptul isi poate trage
originea dintr-un antrenament manual indelungat. Dat fiind faptul cd
din prima copildrie prezinté o tendintd de a se ocupa de lucrul manual
putem de asemenea conchide ci este probabil stingaci, ci si-a com-
pensat dificultitile si cd si-a antrenat in mod deosebit ména dreapta. Dar
aceastd a doua ipoteza este de luat in seama cu circumspectie, fiind
lesne de confirmat sau de infirmat.

»~Mama ia apdrarea conduitei rele a copilei®.

Jatd o mamad care ia apérarea copilului, chiar dacd critica are
justificare. Intrdm astfel in posesia confirmaérii ci fetita e rasfatati.

,Jsi distribuie usor atentia®.

Aceasta ne arati ca fetita are o sferd largé de interes, cd vede si
intelege totul si cd viata o intereseazd indeaproape. Este vorba de un
copil care nu si-a pierdut curajul, care nu da inapoi, care nu este inchis
in sine, ci cautd contactul cu lumea exterioari. Identificim aici o
activitate sociali care are loc poate pe un teren special, in legituri cu
lucruri neimportante, dar baza este dati.

»Eaincearcd sd deturneze atentia celorlalti, deranjandu-i“.

Se impune si intelegem ci acest copil este mereu preocupat sid
stinghereascd procesul de invitimant. Faptul nu ne surprinde, deoarece
stim cd asemenea copii rasfatati, dispundnd de un anumit dinamism,
dau curs liber tendintei lor dominante: si procedeze In asa fel incat sd
ajungi in centrul interesului anturajului; din nefericire, insé, pe latura
inutild a vietii. Fetita noastra, de altfel, va merge destul de departe in
acest sens, dat fiind faptul cd giseste la mama ei sprijinul de care are
nevoie.
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~Remarcabild capacitate de Intelegere*.

Dispare si cea mai micd indoiald in ceea ce priveste interesul treaz
al fetitei. Nu m-ar mira ca, la o examinare a inteligentei, si se constate
cé nivelul ei intelectual se situeazi deasupra mediei.

,Observi in mod independent si judicios evenimentele vietii de
zicuzi“.

Se confirma faptul cd fetita dispune de un potential de activitate
care o impinge si se ocupe de toate cele si sé ia atitudine rezonabilé in
fata anumitor situatii.

»Capacitate de reprezentare clara a lucrurilor, copil inzestrat, cu
simt critic*.

Nu vrem sd spunem ca simtul ei critic o ia totdeauna pe cii gresite.
Daci, intdmplitor, are dreptate, admitem, cu toate acestea, cé fetita are
o0 anumitd tendintd de a-i depési pe ceilalti.

,»€ apucd cu curaj de orice lucru nou”.

Putem trage concluzia cd de Indatd ce se apucid de ceva nou
fnainteazd cu hotérare. O datd in plus, activismul ei iese Tn evidenti.
Stilul de viatd al acestei copile incepe a se contura: avem in fata ochilor
imaginea unei fetite Intreprinzitoare, interesati de lumea din afara ei i
care, cumn este cert, are tendinta de a se ridica deasupra celorlalti.

Care o fi atitudinea ei in mediul social al scolii, in fata
invétdtorului?

»Uneori, In activitatea ei, este capricioasd”.

Avem aici confirmarea celor spuse anterior.

,»Cand se recunoaste ci treaba pe care a dus-o la indeplinire e
reusitd, se simte extrem de incurajati“.

»Manifestdl dorinta arzitoare de a fi aprobati, vomd sd joace un
rol important®.

Este din nou un aspect care ne demonstreaza curajul ei, spiritul de
decizie. Pesemne ci la ea acasd nu petrece zile mohorate, deoarece stim
cd mama sa i ia apérarea.

i place si se tini de hotirarea luat3“.

Ca toti cei care se simt puternici.

»Ba deturneazd asuprd-i atentia celorlalti copii, tulburind
atmosfera de lucru a clasei.
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Se poate presupune ci are de atins un scop, — acela de a se situa
in centrul atentiei. Aceasta nu-i reuseste decit tulburdnd procesul de
invatdmant.

»Manifestd tendinta de a conduce®.

Mezina — micul losif.

,,Dar nu prea dispune de calitdtile cerute pentru aceasta®.

De ce ii lipseste darul de a conduce? Ceilalti copii i se opun, nu
vor si fie in permanenti condusi de acest bot de fatd. Ea incd nu a ajuns
laintelegerea modului cum pot fi condusi ceilalti. Cu sigurantd cd intr-o
zi va izbuti sé-si insuseascd darul de a fi conducitor.

»de.exprimd bine si vorbeste cu usurinta“.

Cuvantul este si el un mijloc prin care poti atrage atentia celorlalti
asupri-ti. Adesea veti remarca la copiii-problemad, la nevrotici sau la
alienati aceastdl iubire pentru cuvént; asemenea oameni vorbesc fara
ncetare.

Observatiile de mai sus provin din perioada vietii de scolaritd in
cursul primar, pe cAnd cele ce urmeazi dateaza din perioada ei ca eleva
la scoala secundara.

,»La inceput nu s-a ficut remarcati in mod deosebit, dar cu prilejul
primei plimbéri (o excursie) colegii s-au plans de bufonerii si de purtéri
stinjenitoare din partea ei®. '

Cu acel prilej ea deja stia ce voia: si-si fixeze un loc al ei. De ce
nu s-a ficut remarcatd imediat? Faptul acesta pledeazi in favoarea
iscusintei copilului: mai intdi trebuie sd vadd cum are de procedat.

»De vreo doud-trei sdptiméni dd dovada de un comportament de
neingaduit. Strigd in timpul orelor de clasi, isi pardseste mereu locul
din bancd, i inghionteste pe ceilalti si incearcd sd-i deranjeze in fel si
chip“. .

Probabil ci aceastd conduitd inseamnai ci ea avanseazi in tendinta
de a-i depisi pe ceilalti. Intelegem prea bine ce vrea ea si obtind prin
aceasta: sd-gi arate puterea, si ajungd si-i domine pe ceilalti copii.

,»Cu ocazia unei compuneri, nici vorbi sa se apuce de lucru, iar
cind i se face observatie, ia minioasd cilimara si isi toarnd cerneald pe
maini, pur si simplw isi spald méinile cu cerneald si murdireste
pupitrul®.

Depiseste misura, comportandu-se ca un invingétor turbat care
vrea s# demonstreze cu orice pret ci el este cel mai tare. Dat fiind faptul
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cd avem de-a face cu un copil inteligent, putem trage concluzia ci nu
se simte in largul sdu la scoali si cd va trebui si facem ceva mai mult
pentru aceastd fetitd. Atitudinea adoptaté ne aratd ci ea si-a pierdut
speranta de a putea juca un rol important in scoald.

,»Este chematd mama, care, furioas, 1si pierde orice control, o
trage pe fatd de pir, o pilmuieste prosteste si 1i rasuceste bratele”.

Péna si mama si-a pierdut cumpétul. Trebuie sé spunem cd nu este
cea mai nimeritd metodd de a pedepsi ultima ispravd a fetei,
exteriorizarea dinamismului copilului. De-acum incolo ea se va bucura
numai daca va reusi si-i scoatd din sdrite pe mamd si pe profesor. Am
citit nu demult un pasaj, intr-o biografie a lui Rosegger, unde autorul
povesteste ci triia o bucurie imensé cand, copil fiind, isi putea aduce
tatél in asa hal de ménie Incat acesta il batea. Mai tarziu, intelegind ci
taté] sdu il iubeste, si-a schimbat atitudinea. Copilul voia si se asigure
ci este iubit si cd se poate avea incredere ntr-insul. Cand aceasta
certitudine 1i lipseste face si pe dracu-n patru si irite pe cineva, si-1
scoatd din ribdiri, paAnd ajunge la rezultatul urmdrit. Aceasta i
stimuleazd forta proprie.

»Directoarea si-a dat toatd osteneala si o calmeze pe mami si a
dus imediat copilul in clasé. Fata nu a plans, nu a tipat, avea o atitudine
darza®.

Vedeti, prin urmare, ce demonstratie 1i face ea mamei: ,,Tu esti
prea slaba; sunt mai tare decat tine!*

,»Abia a plecat mama si eleva este trimisi la directoare, deoarece
face cu neputinti desfisurarea lectiei”.

Prin aceasta, fata arati ca nimic nu o impresioneazi, ci ,,nimeni
si nimic nu o poate influenta®. Intr-un anumit sens, fetita aceasta meritd
admiratia noastrd — ea are un temperament deosebit de puternic. Daci
am putea canaliza aceastd putere extraordinard Intr-un sens folositor,
am face ceva bun.

»Directoarea 1i vorbeste cu bundvointi si copilul promite s
asculte, dar in acelasi timp nu are deloc intentia de a-si tine
promisiunea®.

Fata 1si dd seama cd directoarea se intereseazii de déinsa cu
simpatie. Ea ar vrea si-i facd neapdrat pe plac directoarei si si fie
ascultdtoare, dar de Indati ce se giseste in clasi intr In joc mecanismul
stilului ei de viatd. Unii autori inclind s creadi ca aici este vorba de
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ambivalentiZ, pe de o parte copilul ardtandu-se serviabil, iar pe de altii
parte nesupus. Nu trebuie sd ne reprezentdm psihicul omenesc intr-o
manierd atdt de automaticd. Evident, acest stil de viatd mecanizat
functioneazd potrivit unei scheme, dar intr-un mod care variazi in
concordanti cu situatia. Cand se afld in fata directoarei, ea are impresia
cii este vorba de o persoand pe care a cucerit-o, pe cand 1n clasd nu mai
are aceeasi impresie.

,Directoarea 1i dd o sarcind de Incredere, aceea de a pune la zi
calendarul cu file volante®.

Este unul din mijloacele prin care poti sd calmezi un astfel de
copil, mijloc care are o semnificatie mai profundi: acela de a actiona
asupra copiilor aflati in cutarea superiorititii. incredintarea unei functii
de incredere i poate linisti. Dar eleva noastrd voia mai mult, voia sa
fie mai presus decét ceilalti copii si nu este de crezut ca se va potoli
cu totul.

~Profesoara intrd in clasi. Fata face observatia céd are niste
bigudiuri nemaipomenite. Unde s-ar putea cumpira asemenea
bigudiuri?*

Aceasta inseamni exprimarea unei ostilitiiti fatise. E vadit faptul
cieleva se afld Intr-o stare de luptd deschisé cu acea profesoarid. Numai
o inamici declarati poate vorbi in felul acesta.

,-Copiii din aceastd clasi, evident, sunt prea fragezi ca si nu se
amuze la asemenea remarci. Dezordinea continud. La inceput se putea
crede ci fata pur si simplu voia s-o sicdie pe acea profesoard, dar mai
tarziu le-a venit réndul si celorlalte®.

Ca si primei profesoare, poate ci si celorlalte le era imposibil sd
facd pe placul elevei si s-o pund din capul locului n fruntea clasei. Pe
de altd parte, vedem cd nu vom reusi sd-1 indreptém pe acest copil dacd
nu ghicim numaidecét ce doreste. Ne va antrena in aceeasi luptd in care
i-a antrenat pe ceilalti. Ar fi o greseald sd ne apucéim si-i reprosam
defectele. Trebuie si initiem o conversatie cu dénsa, vorbindu-i de
calitdtile pe care le are. Felul de a o face depinde de individualitatea
pedagogului.

,.Pe parcursul a doud lectii de stiinte naturale, directoarea a trebuit
s# stea n clasd, pentru a se putea desfisura procesul de invétdmant.

Puterea fetei noastre nu este suficient de mare ca sd se misoare in
lupti cu directoarea; de altfel cu aceasta din urma pare si se afle in cele
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mai bune raporturi. Poate din respect, dar si din recunostinta ci i-a luat
apdrarea.

»Profesoara i-a trasat elevei citeva sarcini: s steargd de praf
materialul didactic, s aducd apa etc., dar si In aceastd situatie foarte
repede ea a Inceput sé facé nerozii, boacine®.

Cazul ne incitd la meditatie. Dupd cum am vézut, ea executd
intr-un mod satisfacator cerintele directoarei. Dacd o altd profesoars i
dd o sarcind, nu se alege nimic. Si din acest fapt putem trage invéatéitura:
felul 1n care trebuie sd te apropii de acest copil. Cum constat, educatia
modernd are tendinta si-1 pund pe copil intr-o situatie placutd,
putindu-se observa cé intr-o astfel de situatie un copil se comportd mai
satisfacitor. Psihologia -individuald, dimpotriva, ncearcd si-l
obisnuiasca pe copil sd nu-si piardé echilibrul, chiar daci se giseste
intr-o situatie defavorabild. Dacd rememordm conditiile in care se
formeaz4 stilul de viatd mecanizat, vedem cd acesta s-a structurat de asa
naturd incit mama fetei trebuie si-i creeze acesteia o situatie plicutd,
ca si poatd si-i cstige increderea. Trebuie, apoi, si facd din copil un
partener social pentru viata in colectivitate. Nu ne putem sustrage de la
indeplinirea acestei functii, care de fapt revine mamei: trebuie sd
incepem cu aceasta si si ne asigurdm simpatia copilului, pentru ca apoi
sd-1 integrdm in societate. Altfel nu vom reusi.

,»Laexercitiile fizice eleva se araté turbulent si pardseste randul.
Este inchis3 in vestiar; aici impriistie bucitele de hirtie pe jos, apoi
rochiile colegelor. Este cu neputintd sd o determini s restabileascé
ordinea“.

Mereu in lupti.

Insisi directoarea este obligati si parlamenteze cu ea indelung
pana cind fata s se hotérasca si stringd hartiile de pe jos si cd pund
hainele in ordine*.

Directoarea reuseste chiar sd o faca sd-si recunoasci greseala si
sd se umileascd.

»Altd datd reuseste sd schimbe la vestiar incaltirile si ciorapii

.colegelor ei de clasd. O fatd nu-si giseste ciorapii si, evident, este
suspectatd micuta H. Nici directoarea, nici profesoara nu o banuiesc ca
si-ar fi putut insusi ciorapii, dat fiind ci fata cu pricina este curati si
foarte corect imbrécatd. Nu-i lipseste absolut nimic, nici in ceéea ce
priveste hrana, nici in ceea ce priveste vestimentatia. A doua zi,
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directoarea, mama elevei H. si mama fetei pagubite insisté ca presupusa
vinovata sd marturiseascd unde a ascuns ciorapii®.

Trebuie sé spun ci fata nu prezintd tendinta de a minti. Minciuna
este incompatibili cu modul ei de a fi, fiind un semn de lasitate. in astfel
de imprejurdri se impune si fii prudent, deoarece este posibil ca un alt
copil sd fi ascuns ciorapii. Ne putem imagina in ce misurd aceastd
copild trebuie sd se fi simtit superioard dacd, fie si o singurd datd, a fost
suspectatd pe nedrept. Am cunoscut cazuri In care unele persoane aun
savarsit numeroase furturi; o dati, insd, acuzatia de furt nu a fost
indreptititd si era nostim de observat atitudinea celor care erau acuzate
fard a fi vinovate: asistau la desfisurarea anchetei, bucurdndu-se de
nedreptatea care li se ficea.

»~Dat fiind ci instructoarea de gimnasticd 1si declind orice
responsabilitate In ceea ce priveste securitatea elevei cu pricina, cét si
aaltor eleve, directoarea asistd lalectie. Ea declari ci fata se comporti
impecabil atit in ceea ce priveste purtarea, cit si corectitudinea
exercitiilor ficute. La lectia urmétoare fata este 14udati, dar ea imediat
Incepe s se facd remarcatd prin strdmbdturi, plangindu-se ci o doare
un picior*.

Modul acesta de lupti este mai putin brutal decit acela despre
care am vorbit anterior.

Instructoarea este de pirere ci dacil eleva nu-si face cum se
cuvine exercitiile trebuie sd capete cea mai proastd notd. Potrivit
informatiilor furnizate de mamd, acasd fata ar fi izbucnit in plans.
Mama a consolat-o: ,,Lasd, nu face nimic!*‘.

fn situatia aceasta aproape ci putem vorbi de o ocazie ratati. Este
foarte greu si gésesti in cazul unui copil acea ocazie potrivitd care sd
duci la o ameliorare a comportamentului. Nu este exclus ca fata si fi
suferit intr-adevir din cauza piciorului si ca ea sa se fi giisit deja pe
drumul cel bun. Tocmai in aceasti situatie, ea a fost amenintati cu cea
mai proastd notd.

»La lectia de stilisticd manifestd interes, spirit de colaborare, cu
toate cd a fost trimisi la directiune din cauzi ci a deranjat prea mult
desfasurarea unei lectii®.

Pare interesatd de scriere si este cooperanti, poate pentru cé stie
cd In acest domeniu 1i poate depisi pe ceilalti. Se vede cit de colo cd in
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cazul In care nu-si poate atinge scopul reincepe sé stinjeneasca inrocesul
de Invatdmant.

,Profesorii de geografie, de istorie, de limbi stréine si de muzicd,
tinand seama de modul de exprimare al fetei, 1i fac In primele séptimani
recomandarea sd urmeze cursurile A (mai dificile)“.

Aflam, asadar, cé acest copil nu urmeaza cursurile A (normale).
Este, in lumea intreagid, una din chestiunile cele mai arzitoare ale
reformei scolare. Majoritatea tirilor au decis s organizeze cursuri A si
cursuri B. La cursurile A sunt inscrisi copiii considerati cu o dezvoltare
normald, iar la cursurile B cei care lasd impresia unei dezvoltéri mai
lente, cursuri la care se tine seama de aceasti particularitate a copiilor.
Unele inlesniri ale programelor scolare fac ca aceste cursuri si fie mai
usoare, pe potriva copiilor insuficient pregétiti. Dar nu trebuie si
pierdem din vedere defectele acestei reforme. in ceea ce ma priveste,
am impresia cd acei copii de la cursurile B au sentimentul ci se situeazi
sub media dezvoltirii. Nu rareori ei aud injurii de felul acelora care
spun ci ei ar urma niste ,,cursuri de imbecili“ etc. Desigur, unii copii
profitd de avantajele cursurilor B, dar pentru altii dezavantajele
céntiresc greu. Cercetirile pe care le-am Intreprins in acest domeniu
mi-au dovedit cd la cursurile B sunt Inscrisi In majoritatea lor copii-
problemd, copii sdraci; ceea ce relevi un aspect deosebit de important.
Este vorba, de fapt, de copii mai putin pregititi pentru scoald decit altii.
Problema nu si-a gasit Incd solutia. Lipsurile acestei institutii sunt inci
departe de a fi eliminate. Este deosebit de importanté opinia pe care si-
o fac copiii cu privire la aceste cursuri.

Institutoarea 1i spune fetei cd ea ar fi putut urma cursurile A. Daca
sesizdm cum se cuvine stilul de viati al acestui copil, vom putea emite
ipoteza cd se simte desconsideratd prin faptul ci urmeazi cursurile B.
Dezavantajele acestor cursuri trebuie sé ne dea de gandit in ceea ce
priveste cazul concret al fetei de care ne ocupdm.

»-Lucrul manual®.

Este lucrul pe care ea trebuie si poatd sé-1 execute corect.

,,Profesorul de lucru manual relateazd ci la o ord de lucru manual
ea a ociirit cum i-a venit la gurd pe una dintre eleve, care era cét pe ce
sd-i substituie lucrarea: «Marsavo, animal imputit, vitico», precum si
alte expresii imposibil de reprodus aici. Profesorul de desen: o lucrare
pe care i-am criticat-o...*
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Fireste, este aici un semnal de alarmi pentru noi: trebuie ficut
ceval

,»Din riutate, 1si minjeste Intregul desen cu pasta de colorat, ca
apoi sd-1 facd mici farame. Profesorul incearcd s-o pund la punct®.
Rezultatul: ,,Va veni el tata la gcoald gi n-o si-ti fie bine, nu vei mai avea
chef sd mi plictisesti!.

,»La catehism3: copila este catolici, insd nu urmeaza invitimantul
religios. Totusi ea asistd la curs si preotul i-a adresat Intrebiri in mai
multe randuri. O datd a fost singura eleva capabili sé rdspundé in mod
corect la o intrebare. Ea i-a povestit aceasta mamei, Intr-o stare de buna
dispozitie. La urmatoarea ord de curs, preotul a trimis-o la directiune
pentru cd s-a dovedit ingrozitor de réu crescuti‘.

Nu stim ce se va fi petrecut in intervalul dintre cele doud ore de
curs religios, dar si in acest caz fata a vrut si se situeze in centrul
atentiei.

,Constatirile directoarei: venind la directiune, ea s-a comportat
deosebit de Indatoritor.

Eleva trebuia s rezolve niste exercitii la aritmetici sau sd scrie,
de exemplu; la inceput totul mergea foarte bine, dar spre sférsit se apuca
s# deseneze tot felul de figuri caraghioase. La intrebarea de ce nu-si
rezolvi exercitiile, rispundea: ,,Nu pot!“.

Evident, avem de-a face cu un procedeu necinstit. Ori de céte ori
nu stie ceva resimte un atit de puternic sentiment de inferioritate incét
se vede obligati sa-1 compenseze intr-un fel oarecare.

,»La sarcina de onoare despre care am pomenit (punerea la zi a
calendarului cu file volante) s-au adiugat altele: sigilarea de imprimate,
serviciul de legéturd intre clasele vecine. Cu acele prilejuri pirea cel
mai dulce copil din lume, dar citeva minute mai tarziu, in pofida
fagaduielii cd va sta cuminte, profesorii se vedeau siliti s-o dea afard
din clasi®.

Biroul directoarei devenise pentru d4nsa un punct de atractie.
Dacii i se ia posibilitatea de a merge acolo si este trimisé in altd parte,
tendinta ei este de a ajunge din nou la directoare, pentru ci acolo se
gaseste Intr-o situatie agreabild. Este cu putinti ca diriginta si-i vrea
binele mai mult decat directoarea, dar totul depinde de felul in care
intelege copilul aceasta.
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,»Fata spune: «Mama nu-i iubegte pe granguri, ea nu mi iubeste
decét pe mine»*.

Este rezultatul faptului cd mama o risfatd peste masura.

»Adesea ea imi di nu zaharicale, ori carndciori, ci jambon §i alte
d-alde astea“.

»As dori sd devin educatoare*.

Dorinta aceasta nu ne surprinde, dat fiind faptul c¢& in persoana
unei educatoare ea pare si identifice imaginea unui stipan.

»Dacd as avea de-a face cu un copil riu, nu l-ag mai scoate din
batdi«.

,»Trebuie sd mi nscriu la un curs de dans; sora mea mi-a spus ci
acolo as putea sd ma bucur dupd pofta inimii. Dar mama nu ma lasd,
spunand cd ea ¢ in stare si-si educe singurd copilul, neavind nevoie de
ajutorul altora. Locul meu nu este 1n strada X; pe listd eu sunt trecutd
pentru scoala din strada Y*“.

Terenul scolii din strada X este suficient de explorat de ddnsa. A
ardtat aici tot ce este ea capabild si facd. Are impresia ci ar putea
strdluci mult mai mult la scoala din strada Y. Sunt minciuni pe care le
indrugi pentru a se grozivi, a-i intimida si impresiona pe ceilalti.

»Fata este trimisd la biroul directoarei si aceasta o intreabi ce
pozni a mai ficut. Ea intarzie cu rdspunsul. Dupi intrebri si incurajari
repetate, se hotdrdste s3 vorbeasci si spune adevirul. O datd a mintit-o
pe directoare. Instructoarea de gimnastica raporteaza ci fata sustine ci
ea ar fi tras-o de urechi, obligdnd-o si poarte un pansament. Directoarea
o interogheazd pe elevi, care isi mentine acuzatia. Ea spune ci o va
reclama pe instructoare périntilor, care vor cere explicatii dirigintei
(fata amenintd cu venirea la scoald a tatilui ei); diriginta se va plange
si pdrintii vor avea de furci cu ea pentru cd au ofensat-o. La un moment
dat fata mérturiseste c# s-a certat cu sora ei, ¢are a lovit-o la ureche si
cd de aceea poartd pansament®.

Este vorba de minciuna unei belicoase. Ar vrea si o ,,infunde” pe
dirigintd. Nu am putea invoca aici o minciund din lasitate. De fapt nu
este vorba de o minciund, ci de o defdimare.

,Fata a mai mintit o dati: mama ceruse ca fiica sa s stea in fundul
clasei, pentru a nu le deranja pe celelalte eleve. Ceea ce s-a si fiicut. A
doua zi fata a venit cu o pereche de ochelari, vociferind cd din ultima
banci nu vede si ci trebuie pusd in prima banci. Medicul fiind
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intAmplator acolo, a examinat-o; la curent cu cazul, el a linistit-o pe lati,
spunéndu-i ¢ nu-i decét o problem3 de nervi si cd ar putea si lucreze
in liniste in ultima bancé. Dupd o examinare mai atentd si nu fird a
merge citva timp pe cdi ocolite, directoarea a izbutit s-o determine pe
elevd sd mirturiseasci faptul cd acei ochelari erau ai mamei sale.
Pdrerea mamei, in chestiunea cu ochelarii, era cu totul alta”.

,Parintii lasd impresia cd s-au convins ci au un copil de nesuferit
si recunosc a nu sti cum sd procedeze. Tatil spune cd mama tine partea
fiicei; mama spune ci ceilalti copii, mai in varstd decat dansa, si
bruftuluiesc adesea sora, asa Incét ea, mama, este singurul suflet pe care
fata poate conta®.

Iatd-ne din nou in fata problemei biblicului Iosif. Cazul nostru
trimite la aceeasi explicatie.

Dintr-un referat al monitoarei: ,,L.a unele lectii eleva se comporti
impecabil,, ca apoi sd reinceapi si tulbure procesul de invitimant; de
cele mai multe ori caietele ei sunt in dezordine, dar temele si exercitiile
si le face In mod satisficitor; ii place sd fie chestionats‘.

,»La lectiile de muzici este incapabil4 sd tind acelasi ritm cu clasa,
cantind ori prea repede, ori prea lent si se bucurd in mod vadit cd ne
poate stinjeni‘.

»Deosebit de flagrante sunt lipsa ei de afectiune, ba chiar bucuria
rdutacioasd cu care isi tortureazd colegele de clasd, ca si tendinta de a
voi sd joace Intotdeauna cel mai important rol*.

Ceea ce este suficient de semnificativ.

.Pretentii, aroganti, ingdmfare, malitiozitate si minciuni. in
general, In momentul de fatd pare mai calmi, riutatea ei parind
intrucitva in regres®.

Prin urmare, de putin timp pare si fi intervenit o ameliorare in
comportamentul elevei.

»Monitoarea de la lucrul manual relateazi: se suie cilare pe un
scaun si cutreierd cu el clasa; daci este amenintatd cd vor fi informati
périntii, rispunde: nu le pasé, nu mi-e frici de ei, ba chiar nici de primar
nu mi-e frica!*.

»La lectia urmitoare imita cantecul pasarilor, atraglnd instruc-
toarei atentia asupra talentului ei“.

,.La temele de aritmeticd lucreazi fard sd renunte, fapt demn de
remarcat, la ajutorul permanent al dirigintei®.
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Vrea si aibd mereu pe cineva la dispozitie, pentru cé aceasta este
o trisdturd caracteristicd pentru copilul rasfitat.

,»O datd a ficut atdta ghldgie la inceputul orei, incat a fost
imposibil sd se tina lectia; alerga prin sala de clasd, Isi lovea colegele,
le insulta. La un moment dat a strigat: «{ti infig un cutit in pantece!»
Nici ulterior nu s-a ardtat mai binevoitoare; spunea: «Nu pot si fac
altfel»*.

Aceeasi semnificatie: trebuie si-i stingheresc pe ceilalti; dacd nu
joc primul rol, de alte roluri nu am nevoie.

Examenul inteligentei

in general, din acest punct de vedere, se situeazé deasupra mediei,
in avans fatd de vérsta ei. Capacitate de reprezentare foarte buna.
Logici usor defectuoasi in ceea ce priveste definirea notiunilor. In ceea
ce priveste cunoasterea lucrurilor, usoard rimanere in urmd; buni la
lucririle practice; pare preocupatd de problemele de menaj. Memorie
usor sub medie.

Dr. A:Pentru un asemenea copil de cea mai mare importantd ar fi
internarea Intr-o casd care s-ar putea numi casd de convalescenta.
Consider o astfel de institutie ca pe un complement indispensabil
institutiilor noastre de consultare si o cer de multi vreme. Este vorba de
o casd condusd de pedagogi si psihologi calificati. Striduinta noastra
este de a modifica stilul de viatd eronat al copilului, cu ajutorul
pirintilor si al dirigintilor. Nu este cu putinti ca asemenea copii si fie
schimbati in zece minute. Ar fi cit se poate de nimerit ca eleva pe care
o avem acum in vedere si nu fie In intregime ldsatd pe mana mamei sale
si ca cineva sd se ocupe in mod special de dinsa, dezviluindu-i

(Adresandu-se mamei): Vrem cu tot dinadinsul sa vd venim in
ajutor, dumneavoastra gi dirigintei. Daca vreti si stiti, in fond acest
copil ne place. Este o fatd cu personalitate, dar 1i place ei la scoald?

Mama: Ea ar dori s frecventeze scoala din strada Y.

Dr. A: De ce preferi ea acea scoali?
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Mama: Crede ci la acea scoali nu ar avea de suferit din cauzi ci
este o elevi foarte rauticioasi.

Dr. A: Cum se comporti acasd?

Mama: Este cea mai mici, iar cei mai in varstd o necjesc. Am
avut 14 copii...

Dr. A: Vi felicit!

Mama: O guri in plus de hrénit, nu conteazd. Cei mai mari o
invidiaza, nu o iubesc.

Dr. A: Are prietene?

Mama: Sigur ci da!

Dr. A: Tn ceea ce ne priveste, avem incredere in acest copil;
credem ci este o fetitd capabild. Vrea si ocupe Intotdeauna primul loc.

Mama: Mi s-a plans adesea cd diriginta nu sti de vorbi cu dansa.
Acasd e driguti si adesea ma ajuti la treburi.

Dr. A: Cum a fost educati? Cu severitate?

Mama:Cu copiii nu se poate sd nu fi sever.

Dr. A: Cred cé daci acestui copil i s-ar explica lucrurile, nu ar fi
rau.

Mama: Nu merge firi pedepse.

Dr. A: Personal gindesc cd dacid s-ar gisi aici cineva care si-1
inteleagd pe copil, care sd se ocupe de el, care sd-i dea idei mai bune,
ntr-un cuvéant, dacd copilul ar avea cat de cat societate, i-ar fi de folos.
Daca sunteti de acord, i-as prezenta pe una dintre elevele mele.

Mama: Ea a si frecventat osocietate ,,amicald pentru copii®.

Dr. A: As prefera ca ea si se afle sub influenta acelei tinere despre
care am vorbit, in afara scolii. Ar putea afla cate ceva folositor de la
dénsa. .

Mama: Cred ci mi-am crescut bine copiii ceilalti si cred ci voi
reusi s-o cresc si pe fata aceasta.

D. A: Cea mici ar dori s# joace rolul cel mai important. V3 mai
amintiti povestea lui losif? Daci in prezent fata are dificultiifi atit de
mari la scoald, nu se va putea obtine nimic de la dansa cu bitul. Fiti
mereu amabild. Dacd acceptati, spuneti-ne-o si vd vom trimite-o pe
tAndra aceea.

Mama: Ceea ce face ea la scoald, nu face decat in glumi. Existd
acolo copii de oameni mai distinsi, care sunt supiriciosi.
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Dr. A (dupé plecarea mamei): Aveti aici un exemplu de aversiune
fatd de sfaturile noastre. Pentru moment trebuie sd ne situdm pe o
pozitie de asteptare.

(Adresandu-se admirativ fetei): Ce domnisoarad! Credeam cé esti
mult mai micé. Tu ai dori sé pari mereu mai mare, ti-ar plicea sé stai in
varfurile picioarelor, ca oricine sa te poatd baga in seama. Asta este
caracteristic pentru mezini: €i vor mereu sd se facd remarcati. Tu esti o
elevd bund, capabild, am auzit spunindu-se despre tine cid esti
inteligentd. Nu crezi ci ai putea mai degrabd sd strilucesti prin
cunostintele tale la lectii? Dac reusesti, inseamna c# vei reusi si in
viatd. Atunci toatd lumea te va stima si te va iubi. Nu cumva ar trebui
sd Incerci imediat, ca sé-i faci placere dirigintei tale? Toaté lumea te va
respecta atunci. Ce crezi, ai sd poti reusi?

Copilul (tace tot timpul).

Dr. A: Ai putea deveni una din cele mai bune eleve. Ce zici? Nu
arfibine? Ar fidrégut din partea ta sd incetezi lupta aceasta saciitoare.
Ar trebui si ai totdeauna in minte urmétoarele: nimeni nu ma obliga s
fiu mereu in primul plan si si ma fac remarcat; este mult mai placut s&
lucrez, pentru ca in cele din urma sé fiu iubiti, dar asta nu trebuie sé se
intAmple neapirat de la bun inceput. Cati sunteti in clasi?

Copilul: 32. )

Dr. A: Diriginta nu poate face pentru toate elevele ceea ce face
pentru tine. Vrei si o ajuti un pic? Te previn ci nu e usor, dar cred ca
vei reusi. Voi reveni peste o luni ca si vid daci intre timp ai reusit sau
dacd continui sd rdmai mascariciul clasei.

Copilul (nici un réspuns).

Dr. A (dupi plecarea fetei): In fond, este un suflet tandru; as fi
putut-o face sd plangd. Evident, trebuie sd asteptdm, spre a vedea cum
vor evolua lucrurile. Trebuie sd vi atrag atentia asupra unui detaliu de
tehnicd. Am dobandit convingerea cd a aduce pe un copil in fata unei
reuniuni de oameni poate avea o influenté benefica. Pentru copil aceasta
inseamna ca dificultétile lui nu sunt afacerea Jui privatéd, deoarece de ele
se intereseaza si stréinii. Probabil ci in felul acesta este mai bine trezit
sentimentul de comuniune sociald. Repet si iar repet: M voi informa
ca sd vad cum vd comportati. Nu este o amenintare, ci certitudinea cd
asteptim o schimbare pe care dorim ca acela care este In cauzi, copitul,
sd ointeleagd. Existd in metoda noastrs o laturd artisticd, care nu se lasid
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sesizatd in mod stiintific. Daci pun degetul pe rand, e sigur ci copilul
mé va Intelege, iar faptul de a-1 integra 1n societate este un element
esential. Si in aceastd privintd, desigur, pot fi formulate obiectii, cum
ar fi, de pildi, cd, observéind cd ne ocupdm de el, copilul ar putea deveni
vanitos. Remediul constd in modul de a-i vorbi copilului. A formula
doar obiectii si a nu intreprinde nimic util, este a face concesii spiritului
steril al timpului nostru.

NOTE

1 Erou care §i n basmele noastre fsi pune in inferioritate netd fratii. (Nota
trad.)

2 Referire indirectd la conceptia freudiand. (Nota trad.)

3 Formi de invatimant religios. (Nota trad.)



V.ASA-NUMITELE CRIZE
ALE PUBERTATII

Au fost formulate plangeri in legéturd cu o fetitd de 14 ani, care
ar fi inceput o serie de experiente sexuale, ar fi disparut de acasi timp
de zece zile, ca apoi sd fie regisitd nu departe de casa pirinteasci.

Antecedente: familie siraci, cu trei copii. Biiatul cel mare, multi
ani bolnav, isi castigd acum existenta si banii ii dd mamei sale, care are
pentru dansul toatd consideratia. Tatil si fiul cel mare, mereu bolnavi,
au avut adesea nevoie de Ingrijirile mamei. Tatil nu poate lucra decét
din c&nd in cand. Ne putem imagina c, intr-o situatie atat de apdsatoare,
fetita nu se putea bucura de nici o atentie deosebiti. Si s-a mai nédscut gi
un al treilea copil, tot fatd, in circumstante nefericite: tatl gi fiul erau
atunci in convalescent, ceea ce nu i-a permis mamei si se ocupe mai
mult de mezina sa. Ceea ce reprezenta pentru fetita noastri o sitnatie
nespus de defavorabild. Mama nu se putea ocupa de dinsa, asa incét
avea impresia ci este ldsatd in pérdsire. A crescut ca un copil detestat,
lipsit de céldura dragostei materne. De fapt, intr-o0 anumitd masurd
echilibrul s-a restabilit, dar fetita triia cu ideea ci era dezavantajati in
comparatie cu fratele si sora ei. Tatil reprezenta in casd autoritatea
necontestati si copiii il ascultau bucurosi, cu toate ci era sever. Putem
prevedea ca fetita aceasta se va dezvolta ca un copil de nesuferit, fara
sperantd. Ea a bigat de seamé ci nu era la fel de rdzgéiati ca ceilalti. Un
astfel de copil simte in orice moment ceea ce descriem noi aici, iar stilul
sdu de viatd se impregneazi de aceste triiri. Apare o circumstanti
fericitd: are acom un diriginte pe care il iubeste mult; infloreste, devine
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una din cele mai bune eleve si i se prezice cd va ajunge departe. La
vérsta de 14 ani este nevoiti si treac Ia alti scoali. Incepe nenorocirea:
noul diriginte nu intelege nimic din sufletul copiilor si o abordeazi cu
asprime. Aceasta In timp ce singurul ei suport moral era stima de care
se bucura la scoald.

Datoritd singurului fapt cé dirigintele o trata fird afectiune,ea a
inceput si se indoiasci de ea insdsi, nu rdspundea la intrebéri si primea
note proaste. A cazut in capcana care ii fusese pregititd. Putem si
prezicem cd intr-o zi acest start nefericit va fi resimtit. Ea nu va progresa
decat daci va avea parte de afectiune si va fi elogiat3. Absenteazi de la
scoald. Dirigintele face o ancheti si afld cd frecventeazé bérbati tineri;
se decide exmatricularea ei din scoald. Adica lucrul cel mai riu din cate
se puteau face. Reusita la scoal este ratatd, acasd se simte frustrati, —
ce ii rimAne de ficut? Arta psihologului consta in a se identifica cu
situatia in care se afld aceastd fatd. Ne putem pune problema in felul
urmdtor: ce am face noi daci, fiind o fatd in varstd de 14 ani, care se
doreste apreciati, am tréi Intr-o familie care ne refuzi acea apreciere?
Nu existd decit o cale: sd cauti aprecierea la cei de sex opus. Ea a
facut-o Tatr-un mod inteligent, desi In contradictie cu simtul comun.

Stiind ci fata este inteligentd, putem da un pronostic in legéturd
cu ce se va petrece mai departe, anume ci nu va gasi, pe calea pe care a
apucat-o, aprecierea la care jinduieste. Amoreziri de felul acesta nu
reprezintd decit o reusit aparentd. Acela care are 0 anumiti experientd
in observarea relatiilor amoroase stie ci astfel de raporturi, facile, duc
in mod necesar la esec. Ea se priveste ca pe un obiect, ca pe o jucérie a
barbatului. Daci continudm si ne transpunem in situatia fetei, cum ar
trebui sd procedim? Nu ne riméne decit sinuciderea? Recunostinta ii
este refuzati din toate pirtile. De altfel, in mai multe scrisori ea anunti
cé Isi va lua viata, iar faptul s-ar fi produs, dacd nu ar fi retinut-o o
imprejurare fericitd. Nu avem voie sd considerdm ca act de lagitate
faptul ci nu si-a realizat proiectul; mai degrabd sinuciderea ar fi fost un
act de lagitate. Acest act are loc intr-o situatie de criza, de furie, de
descurajare. Factorul care o Tmpiedici si se sinucida este situatia relativ
favorabild a familiei. Périntii sunt oameni séraci, ea stia asta, dupd cum
mai gtia si ci, oricum, ei o vor ierta. Drumul acas ii riménea deschis
si in aceasta ea gisea un fel de apreciere pentru propria-i persoand.
Asadar, i-am fi putut spune mamei: ,,Plimbati-vi putin-prin jurul casei
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si va veti regdsi fiica“. Pentru ci ea nu avea de urmat alt drum. Mama
o va Intélni, Intr-adevir, Intr-o zi si o va readuce acasa. Ea recurse atunci
la o consultatie psihopedagogici. Acestei fete insetats de a se pune in
valoare trebuie si i se dea prilejul de a fi apreciatd. Trebuie stiut care
este cea mai bund aptitudine a ei, in vederea unei orientéri spre o
activitate utild; fard indoiali ci, in ce o priveste, este aptitudinea de a
urma cursurile unei scoli. Psihologia individualé ne invati ci dacd un
astfel de copil are impresia unui deficit de afectiune fatd de el, atunci
intr-insul se dezvoltd un puternic sentiment de inferioritate, cu toate

“consecintele care decurg de aici in directia insuficientei pregitiri pentru

viata sociali. {si pierde orice interes pentru familia sa si se constati
lesne lipsa sa de curaj. Dacd nu ar trdi un impovérator sentiment de

o

inferioritate, fata ar gindi: dirigintele nu mé intelege si poate cé trebuie

_sé fac eforturi mai mari. Dar ea, dimpotrivé, se mentine pe terenul ideii

de a se face apreciati cu orice pret. Aceasta pare si-i fi reusit prin
aventurile galante.

- Ag vrea si stirui aici asupra problemei pubertitii, considerati de
unii drept o psihologie a posedatilor de cétre diavol. Toate nenorocirile
sunt atribuite glandelor genitale. Argumentul este ridicol. Aceste
glande functioneazi din ziua nasterii si chiar de mai inainte. Pubertatea
se caracterizeaza prin alti factori: mai multi libertate, mai multe posibi-
litdti si mai multd atractie din partea tinerelor fete pentru sexul opus.
Copiii sunt puternic stimulati de vointa de a demonstra c nu mai sunt
copii. La temperatura acestei stiri de fapt ei 1si depiisesc de cele mai
multe ori scopul. Fata doreste sa fie apreciat:?i ca atare si crede ci nu
poate gisi apreciere decit pe planul acesta.

Pubertatea nu este o stare morbidd, ea neficind decit si
exteriorizeze continutul stilului de viatd. Nimic nu se schimbd, fata cu
pricina réiméne cum a fost. Nu am putea pronostica nici o schimbare. Ea
pur si simplu a renuntat la un drum care i s-a parut blocat; atita tot.
Important este sd semnaldm cé elementele care 1i induc pe oameni in
eroare nu sunt fapte reale, ci rezulté din felul eronat in care ei Inteleg
aceste fapte. Toti cei care cred cid viata psihicd a omului este bazati pe
cauzalitate se nsald. Fata de care ne ocupdm da valoare de cauzalitate
unui factor care, In mod obiectiv, este neutru. Afectiunea care i se refuza
devine deodati cauzd; dacd fata se vindecd, acel deficit de afectiune nu
mai este cauzi. Ea nu se multumeste insi si ridice afectiunea refuzatd
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la rang de cauzi, ci i prescrie urmari pe care ea insési le provoaci. Nu
este absolut necesar ca, negisind afectiune la diriginte, si o caute
aiurea. Aceasta este o greseald. Avem dreptate cand refuzdm sd credem
in efectul unei tendinte native. Noi tinem cont de ritécirile vietii psihice
aomului. Nu faptele intré aici in joc, ci opinia pe care ne-o facem despre
ele. Psihologia individuald a facut acel pas decisiv care constd n
cercetarea posibilititilor de eroare si in reducerea lor la minimum, cu
ajutorul tratamentului. Concluziile trase de douad fiinte diferite pot fi
fundamental diferite. Nu trebuie si vitdm c# aceste realititi psihice sunt
gresit Intelese si gresit interpretate de citre majoritatea oamenilor.

Trebuie sid-i dim fetei posibilitatea de a dovedi ci este capabild
si ajungd ceea ce ei i se pare cd ii este interzis, adicd s devind o bund
elevi. Pe acest plan apar, iarisi, alte dificultdti: cu astfel de antecedente,
sd se vadi exclusd din scoald! Aceasta pare sd insemne ci dirigintele nu
este el insusi capabil si rezolve asemenea probleme. Consultatiile
psihopedagogice fi vin in ajutor. In scolile care dispun de un serviciu
de consultatii psihopedagogice elevii nu sunt exmatriculati si, mai mult
decat atat, nu existd repetenti. Dacé ni se prezintd un caz ca acesta sinu
suntem capabili s3-1 rezolvam In cadrul scolii, atunci se pune problema
ce este de facut. Nu vid motivul pentru care copila ar constitui o
amenintare pentru o altd scoald. S& nu vitim ce greu stigmat reprezintd
exmatricularea pentru dansa. Poate cd mai simplu ar fi si apeldm la
experienta cuiva competent in materie. Poate cd am putea-o Incredinta
pe fati unui diriginte care s# stie cum se procedeazi in asemenea cazuri.
Trebuie ficut totul spre a-i reda reusita pe care nu de mult o Tnregistra
Ia scoald: din acel moment ,,riul pubertatii‘ va disparea.



VI. COPILUL UNIC

Institutoarea: Copilul frecventeazi clasa a patra. Clasd mixti. Este
in clasa mea de doi ani. fn primii doi ani a avut un alt institutor. E copil
unic la parinti. Tatil si mama lui lucreazi, iar copilul sti la bunici-sa,
pe care nu o ascultd. Face ce-i trece prin cap. Nu prea aude; are o buni
memorie a cifrelor si ceva spirit critic. Scrie ingrozitor.

De vreun an copilul este foarte vorbaret, foarte dezordonat si i
incomodeazi pe toti ceilalti, béieti si fete. Atat povetele binevoitoare,
cét si pedepsele 1l lasd indiferent; in urma insistentelor plange, promite
sd se Indrepte, ca apoi s-o ia de 1a capit.

Anul acesta, aceeasi poveste. isi foloseste cilimara drept
scuipitoare, sparge capacele cilimarilor. L-am luat si cu binele si cu
rdul. M-am preféicut ci nu vid ce face si ca putin imi pasa de tururile lui
de forti. Firi rezultat. Incearcd mereu si se faci remarcat intr-un fel
oarecare. Copiii au adunat la scoald bani pentru o mare excursie in
comun. El a adus doar doui coroane. in timpul recreatiei, copiii mi-au
adus la cunostinti ci K. are 16 coroane. {i cer si-mi dea banii, fiind
nelinistitd in ceea ce priveste provenienta lor. Rispunsul lui: ,,J-am
cistigat la un joc de céirti“. I-am spus ci mama sa ar putea lua banii de
la directiunea scolii, pentru ci, el fiind dezordonat, era mai bine si nu
riste sd-i piardd pe drumul spre casd. Mama nu s-a prezentat la scoali.
Stiam prea bine c# biiatul nu suflase nici o vorbi despre aceasta acasi,
cdci périntii sdi sunt oameni foarte cumsecade si adesea vin si se
informeze la scoald in legituri cu situatia fiului lor. in cele din urmi am
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convocat-o oficial pe mami la scoald. Ea a rdmas stupefiatd, amintin-
du-si ci in mai multe rAnduri fi disparuserd de acasi mici sume de bani.
De nenumdrate ori am observat cd dacd, la scoald, i se dovedeste cd a
mintit, iti aruncé o privire atat de pustie incét ai impresia c te afli in
fata unui copil care prezinti o deficientd mintald.

Copilul a avut prilejul si-si vadd mama plangéand la scoald. A fost
admonestat cu tact, ca dupd aceea sd se Intoarcd in clasi si sd facd
nizbétii care i-au amuzat pe toti elevii. Mama a fost pur si simplu
ingrozitd si spunea cd sotul ei 1l va omori in batdi pe copil. Am
povituit-o ca deocamdati si nu-i spuné nimic sotului. A doua zi s-a
prezentat tatil; sotia 1i povestise totul si acesta nu-i aplicase nici o
corectie copilului. Biiatul arunci responsabilitatea celor intimplate pe
unul mai in varstd dect el, care l-ar fi indemnat si fure. Era vorba de
un baiat care nu frecventa scoala publicd, ci un curs privat.

Dr. A: Am mai auzit lucruri de acest gen si trebuie sd spun ci
peste tot si intotdeauna e unul si acelasi cantec. Cd b#iatul este
dezordonat: asta inseamna, probabil, cd existd o persoand care umbld
pe urmele lui si face ordine. La scoald lucreaz si nu lucreazi. Este stilul
de viati al unui copil rdsfitat, cum ni se aratd si din alte tréséturi de
caracter. Ar trebui ca cineva si se ocupe de el in mod special la scoala.
In ceea ce priveste faptul ci doreste si se faci mereu remarcat, ar fi util
sd stim Indeosebi in ce moment si-a manifestat el ndravul (furt).
Aceasta, fird a se recurge la improvizatii.

De doi ani mama a abandonat casa, iar copilul se géseste la bunica
si pare extrem de nemultumit. Se simte frustrat; i lipsesc o multime din
lucrurile pe care i le oferea mama. Identificim la el trasiturile de
caracter ale cuiva care vrea sd se imbogiteasci. Furtul este compensatia
pentru ceea ce a pierdut.Trebuie si tinem seama de faptul — recunoscut
chiar de bdiat — ci s-a aflat sub influenta unui béiat mai in vérstd. Nu
existd delincvent sau criminal care sd nu Incerce si se scuze, pentru ca
farddelegea sa si apard Intr-o lumind mai buni. Faptul ne demonstreazi
cd baiatul stie prea bine ci s-a indepértat de societate, de sentimentul
comuniunii sociale. A furat pentru ci voia sé lase impresia ci este
matur. Nu a gésit, dupd mintea lui, altd cale. Era obignuit cu mama sa si
se afld ntr-o situatie grea. Bunica sa nu are fatd de dansul aceeasi
atitudine ca mama. E mai aspri. El lupts cu bitrina. Intre ei se
manifesti o tensiune plind de ostilitate. Un astfel de copil, obisnuit si
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se bizuie pe altii, se simte ca intr-o capcand. Stilul séiu de viatd este
de-acum fixat si el cauti mereu o fiintd care si-i dea sentimentul ci se
ocupd de dansul. Este ceea ce ii lipseste. Tocmai din momentul cind a
simtit aceasti lipsi, cred eu, a inceput si fure.

Ce l-ar fi putut impiedica pe copil s se apuce de furat? Ocuparea
unui loc onorabil 1a gcoald. Lucru foarte greu de realizat in cazul
copiilor risfatati. Daci un astfel de copil isi propune sé obtind totul, ca
la mama acasi, atunci avem de-a face cu un mod inteligent de a
proceda; biiatul nu este un prostinac.

in ochii institutoarei, el este dezonorat. S-a obisnuit si creascd
intr-un climat de caldi simpatie. S-a reusit linistirea tatdlui si baiatul
crede cd prin aceasta totul a reintrat in ordine. Fiecérei privatiuni si
fiecdrei frustriri el le va rdspunde prin noi tentative de a se imbogiti.
Nu cred c# biiatul a inceput sé fure abia de doi ani, ¢i mult mai demult.
Ce o fi facut el cu banutii lui tdinuiti? Pesemne ci si-a cumpdrat
niscaiva zaharicale. (Institutoarea: si-a cumpdrat un carnécior.) Cum de
i-a venit ideea sd sustinii ci un altul 1-a indemnat la rele? Cum am putea
sti dac, intr-adevir, unul mai mare 1-a indepértat de calea cea bund? Ar
trebui sd o Intrebdm pe mami, dacid nu cumva ea l-a pus in gardi,
zicAndu-i: ,,Nu te inhdita cu biiatul acela, ci te-ar putea duce pe céréri
gresite”. Sau poate cd existd cu adevirat un bdiat mai in varstd, care a
stiut si-1 atragd de partea sa. Dacd de cétva timp are bani asupréd-i, este
de crezut cd are un alt scop. Poate cid voia sd-si creeze un suport
material, un fond. Despre lucrul acesta trebuie stat de vorbd cu mama.
Se impune s& cunoastem si alte manifestéri ale baiatului, din acelea pe
care le observim indeosebi la copiii risfatati. Poate cé este fricos sinu
poate sta singur, asa incit este de inteles sd se insoteascd cu un baiat mai
in varstd. Lucrul acesta nu este absolut obligatoriu, dar putem trage
concluziile noastre. Poate ci noaptea tipd in somn. Ceea ce mama ne-ar
putea confirma sau infirma, dupd cum ne-ar putea spune dacé si mai
fnainte copilul nu-si manifestase tendinta de a-si nsusi ceea ce nu-i
apartine. Am avea nevoie, de asemenea, si ne spund cd nu prea il
intereseazd ceilalti si cd felul de a avea legituri cu ei nu este 1dudabil.
Nu este in stare sd-si facd prieteni; daci se joaci cu ceilalti, vrea sd aibé
intotdeauna primul rol; are tendinta de a frecventa fie copii mai mici,
fie mai mari decét dansul. La copiii unici se intalneste adesea predilectia
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pentru persoane mai in varsta, deoarece acesti-copii au triit mereu in
mijlocul unor cameni mai in etate.

Trebuie sd ne punem in acord asupra modului de influentare a
mamei. De asemenea, trebuie si-1 determinidm pe copil si fac progrese
laInvétiturd si sd-i stimulim curajul. Este necesar ca el si aiba speranta
de a putea juca aici un rol si de a se face remarcat. V-ag sfétui sd vd
exersati in ceea ce eu as numi raza de actiunel. La copiii-problema
aceasta este intotdeauna redusi. Un astfel de copil nu are o largs sferd
de actiune. Trebuie sd incerciim sd i-o largim, ceea ce nu este cu putinti
decit daci 1i ddm mai mult curaj si daci el insusi este Incredintat ci se
poate face util. Tocmai aceasta 1i va da posibilitatea sa-si modifice in
intregime raza de actiune, si o amplifice. in sfera atat de restrinsi in
care se giseste in prezent nu-i rfdméne altceva de facut decat sé se
fmbogiteascd in secret si sd recurgd la minciuni ca sd nu scadi in
propria sa stimd si atitudine.

Institutoarea: Nu are note rele decét la scris si la ortografie, insd
nu totdeauna. La scoald e iubit, nu este ostracizat. Cu siguranti ca
colegii nu-1 detestd. Nu a repetat nictodata clasa. Este un elev lent, dar
nvatd destul de bine.

Dr. A: Trebuie stiut de ce elevul nu este multumit de scoald. Una
din principalele cauze trebuie s fie faptul ci vrea si constituie mereu
centrul atractiei. Un astfel de copil reuseste lucrul acesta fie ficind-o
pe clovnul, fie tratdndu-i pe ceilalti cu buniivointi. In ambele cazuri in
cauzi se afld propria-le persoani. Biiatul nostru ncearcé cu siretenie
sd obtind tot ceea ce vrea. Cautd ca prin farmecul siu sé obtini tot ceea
ce i se pare dezirabil si s-a antrenat in acest sens din prima copildrie,
favorizat de atitudinea mamei sale, care l-a risfitat intotdeauna.

Un diriginte: Am avut un elev care a ajuns s fure. L-am surprins
pe cand era pe cale si-i fure altuia 50 de creitari. Mi-a declarat ca ceilalti
copii aveau totul si cd el nu avea nimic. Tatél séu, sdrac, nu-i didea nici
o letcaie. El ar fi vrut s aibi de toate, ca si ceilalti copii. I-am déruit
vreo citeva zeci de creitari, ca si-si poatd cumpéra si el ceva. Am
repetat de mai multe ori acest gest si, de atunci, niciodatd nu am mai
auzit ca acest copil si fi furat ceva.

Dr. A: Nu dispunem de reguli spre a optimiza un copil. Masurile
pe care le ludim actioneazi diferit asupra fiecirui copil. Nu se poate si
aplicim una si aceeasi misuri la cazuri diferite. in afari de posesia celor
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20-30 de creitari, copilul respectiv simte reniiscind in el un sentiment
de solidaritate, care i1 fortifici moral. Nu m-as mira ca cineva si-mi
spund: I-am bitut si din acel moment nu a mai furat. Lucrurile acestea
sunt prea complexe ca sd le putem judeca in mod simplist. Ceea ce
incercim sid facem inainte de toate este sd intelegem copilul.
Respectivul copil triieste cu ideea cé el are un drept asupra a tot ceea
ce existd, iar asta i se cuvine imediat si fard efort. Este o eroare pe care
noi incercdm sé o facem inteleasa, iar prin aceasti Intelegere o facem
sé dispara.

Institutoarea: Situatia familiald a copilului este buni.

Dr. A: Gisiti, in general , la dumneavoastra in scoald, copii séiraci
in clasele cu un ritm mai lent de invitare, si copii cu o situatie materiald
mai buni in clasele unde procesul de Invatimant este mai rapid?

Institutoarea da un réspuns afirmativ.

Dr. A: Daci priviti lucrurile mai indeaproape, nu veti gési nici un
singur om care s3 nu fi furat ceva in viata lui: fructe, dulciuri, niste
bagatele etc. in cercetirile mele am intélnit faptul aproape intotdeauna.

(Citre pirinti): As dori si stau de vorbd cu acest bdiat. Este cu
putintfi sd-1 dezbirdm de apuciturile lui. Dintr-un anumit punct de
vedere, el mi se pare un copil deosebit. Nu v-a trecut prin minte ci are
nevoie de tandrete? Vi di mereu de furcid cu céte ceva, spre a putea fi
impreuni cu voi. El aude mereu ci nu stiu cine face nu stiu ce pentru
dansul. Aveti greutiti cu el in ceea ce priveste alimentatia?

(Mama spune ci mai de mult ficea nazuri, dar ci acum ménénca
cum trebuie.)

Dr. A: A fost bolnav? A urinat noaptea in pat?

Mama: Are mereu o mini de om acrit, pentru cd mereu suferi de
stomac.

Dr. A: Este fricos? fi este teami s raména singur? A frecventat
gridinita de copii? Ce rol 1i place si joace? Are prieteni?

Tatil: Habar n-avem. Nu-i fricos. Pune, insi, intrebiri prostesti.
Intreabd: ,,Mami, asta ce este? Dar aia ce este? Stie prea bine despre
ce este vorba, dar pur si simplu vrea s-o sdcaie pe maic#-sa.

Dr. A: Cum 1si face temele? Le face singur, ori are nevoie de
ajutor?

Tatal: Daci cineva {i std in spate, totul merge de minune. Preferd
societatea oamenilor care se poartd binevoitor cu dansul.
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Dr. A: Stie si inoate? Are vise anxioase? Nu este superstitios? {i
place gimnastica?

Tatdl: Are o enormd admiratie pentru natatie; o daté Insi s-a
speriat si de atunci nu mai vrea si inoate. fi place mult gimnastica si in
anul din urmi a facut in mod regulat gimnasticd. Nu are cosmaruri sinu
este anxios. Are Intrucétva fricd de mine, pentru ci sunt foarte nervos.

Dr. A: Fiti amabil cu dénsul, plimbati-vd cu el, fird sotia
dumneavoastri, pentru a putea lega prietenie si a face cu ajutorul
dragostei si al prieteniei ceea ce vreti s faceti, nu cu ajutorul fricii... in
ceea ce priveste dificultitile TntAmpinate la scris si ortografie, ati
cercetat daci nu cumva este stangaci? S-a ndscut, poate, stingaci?

(Pirintii nu stin si fie stingaci. Se constatd cd mama este
stingace.) ’

Mama: Se mai plange de faptul ca fiul ei a refuzat si-1 triideze pe
acela care l-a indemnat s3 fure si cd i-a dat un nume fictiv.

Dr. A:Nu se aduni si cu alti copii? Cum se imbracé? Cum isi face
toaleta? Cum se piaptidna?

Tatil: A avut un prieten mai inainte, cu care se intilnea, dar a
murit.

Mama: Cand se imbraci, trebuie sé-i tot dau ghes, pénd si fie
gata.

Dr. A:Nu e nevoie sii i se dea mereu ghes; problema este mai ales
aceea de a-1 face independent, treptat si cu blandete. Daci doriti, as fi
bucuros s Incerc s3-1influentez. Merge cu drag la scoald? Spune el ce
vrea si fie mai tarziu? Este vanitos? in ce pozitie doarme? Isi roade
unghiile? Se scobeste in nas?

(Pirintii relateazd cd e peste misurd de vanitos, ¢ ar vrea si se
facd tdmplar, c& uneori 1si roade unghiile si c#, incolo, nu au mai
remarcat nimic deosebit la el. La scoald merge cu drag.)

Dr. A:Faceti-l mai independent, ca sd dovedeascd un mai mare
interes pentru scoald si s#-si cistige acolo o anumiti pozitie. Asta il va
feri de pasi gresiti. Nu-1 amenintati si nu-i mai vorbiti de abaterea lui.
Este curios sid vedem ci acest bdiat, care suferd de stomac, si-a
‘cumpdrat salam. Nu-i mai faceti reprosuri si incercati si il faceti
independent. Avem aici imaginea puri a unui copil rasfitat, puritatea
imaginii acesteia fiind voalatd de faptul ci baiatul a fost instruit in
vederea libertdtii. Existd o mare deosebire intre un copil in permanent
supravegheat si acela obisnuit si triiascd singur.

&
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(Entre timp a intrat copilul si doctorul i se adreseazi acestuia): —
Ce vrei tu sd faci cand vei fi mare?

Copilul: Vreau si mi fac tamplar.

Dr. A: Si ce vrei sd faci cind vei fi tamplar?

Copilul: Sé trag larindea.

Dr. A: Citi prieteni ai?

Copilul: Trei.

Dr. A: Sicuce seocupdei?

Copilul: Fur4.

Dr. A: Eu le-as spune: ,,Ce se va alege din voi, daci v tineti de
rele?. iti place si-i urmezi in ceea ce fac?

Copilul: Nu.

Dr. A: De ce te lasi tarat de acesti biieti? Mi se pare ci tu credeai
ci nimeni nu va observa ci ai furat si cd in felul acesta puteai si-ti
cumperi ceva. Ti-e fricd? Esti curajos, asa cd trebuie si ai curaj si la
scoald. Esti de-acum béiat mare, trebuie s faci tu insuti totul; stii si te
imbraci singur, sau s# te speli, ori trebuie s# te ajute mama? Vrei si-i
dai de lucru in plus. Intrucit stii de-acum s# faci tu fnsuti totul, nu mai
astepta si te ajute mama. Cum merge la scris? Fi un efort in plus sio si
meargd mai bine. (Copilul este si el stingaci, ca si mama.) S& nu crezi
ci au putut altii si te facd sa furi; asta-i o prostie. Nu trebuie si te iei
dupai altii. Dupé o luni te rog sd-mi spui daci faci totul singur, daci ai
progresat la scris si daci te mai lagi tarét de altii. (Copilul iese.) Copiii
stingaci au impresia cd nu sunt capabili sd rezolve problemele asa cum
le rezolvi ceilalti. Ei se straduiesc sd lucreze cu ména dreapti si cind
viid cd nu prea merge fsi inchipuie c# la ei lucrurile vor iesi totdeauna
pe de-a-ndoaselea. Copilul stingaci poate fi identificat dupd o multime
de semne. Cénd un copil are dificultiti la citit, scris etc., trebuie si ne
gindim cd avem probabil de-a face cu un stingaci. In majoritatea
cazurilor jumdtatea stingd a fetei este mai bine dezvoltati decét dreapta.
Numerosi stingaci prezintd dificultéti 1a scris si multi dintre dansii
renuntd sd mai progreseze, scriind toatd viata ilizibil. Altii, dimpotrivi,
isi dau toatd silinta si reusesc si aibd o caligrafie ca de dreptaci. Sunt
cei care si-au biruit inferioritatea si care, in genere, au dobandit marea

“aptitudine de a triumfa asupra greutitilor; acestia devin artisti etc. Daci
vedeti o scriere foarte frumoasi la unul care scrie cu ména dreapt,
trebuie sd va ganditi cd poate el a fost stdngaci. Avem in oras? un numér
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de aproximativ 35-50 la sutd stingaci. Poate cd ei nu o stiu, dar
consecintele le suferd. Veti gisi un foarte mare numar de copii stAngaci
atit printre cei mai buni, cat si printre cei mai rii oameni, la naturile
problematice, incepand cu artistii si terminind cu copiii-problema.

in cazul nostru, copilul este bolnivicios, risfitat de mama sa,
bruscat de tati, ceea ce il face sd se refugieze si mai mult lingd mama.
Tatl ar trebui si se pund de acord cu ea in ceea ce priveste educatia
copilului. Recent a apdrut o situatie pentru care el nu era pregitit. E dus
la bunica sa, cu care nu se poate intelege. Ea este dornici de liniste. La
scoald biiatul merge bine, dar, cu toate acestea, evadeaza. Progreseazd
la invatiturd, pentru cd poate s-o facd. Cautd o compensatie:
stinghereste procesul de invitimant si 1i amuza pe copii. Aceasta nu-i
este de ajuns si are chef si fure. Sd admitem cé s-a 1dsat antrenat; dar de
ce nu s-a lisat antrenat si-si imbunatéteascd de pildd caligrafia? Are
impresia ci nu este tratat cu aceeasi cilduri sufleteascd cu care fusese
obisnuit odinioari. Poate ci in prezent se giseste intr-o situatie mai
bund, dar si-a pierdut curajul. Poate cé anterior nu a fost primit la scoalé
atiit de amabil ca astizi. Trebuie sd ne intrebdm dacé nu are nevoie de
incurajare. Nu trebuie sd il zorim, ci s asteptim,”sd-i dim rigazul
necesar. Poate cd ar trebui sd-i spunem: ,,Vad ci totul va merge bine!
Constat ci tu vei fi din nou printre cei mai buni elevi. El a dorit
dintotdeauna ca institutoarea si se ocupe de dansul. Daci s-ar mai purta
Inci o datd asa cum nu se cuvine, i-as spune: ,,Nu meritd si te ostenesti,
noi toti ne vom ocupa de tine”. Asemenea afirmatie ar putea si-I
impresioneze. Modul in care urmeazi si fie pronuntatd, depinde de
individualitatea fieciruia. In ceea ce mi priveste, poate ci as face-o cu
o nuanti de umor.

NOTE

L Sublinierea traducitorului.
2 Referire la Viena. (Nota trad.)
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VIL. CAND PRASLEA
E DESCURAJAT

,,Emil are 14 ani®.

Este varsta pubertitii. Cunoastem ci aceastd problemi a fost
tratatd in diferite moduri, de 1a autor la autor. Unii au fost in stare si
presupund cd la aceastd vérstd copilul este posedat de diavol sau
intoxicat de vreo otravi endocrind. Astézi, insi, stim cd nimic nu s-ar
putea manifesta fird ca in prealabil si fi preexistat sub formi latenti.
Capital este faptul cd in momentul pubertitii copilul are tendinta de a
demonstra ci este un adult, cd nu mai este copil. Dacd ma straduiesc si
dovedesc cd nu mai sunt un copil, voi depisi totdeauna misura, voi face
gesturi exagerate si voi Incerca, prin toate mijloacele, sd-i imit pe adulti
in toate manifestarile lor. Supozitia psihologilor (care nu sunt medici),
potrivit céireia glandele genitale nu se dezvoltd decit concomitent cu
pubertatea, nu poate fi admisi.

»Este mezinul dintre alfi cinci copii, In varstd de 1la 26 panidla 17
ani. In scoala primari a fost totdeauna printre primii, insi, de la intrarea
sa in liceu, prezintd o relaxare si risc# si fie exmatriculat din scoald*.

Eforturile mezinului, atat timp cét se afld intr-o situatie agreabild,
sunt incununate de succes, dar daci situatia se schimbi, bigim de
seami cd el nu a fost suficient de pregitit pentru aceasta. El nu se poate
adapta decét cu conditia de a fi primul dintre cei din frunte.

»A trebuit sa repete clasa si de atunci nu progreseazi decdt cu
multd greutate®.
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Fird indoiald cd tulburérile au inceput mai devreme, anume la
inceputul intrdrii in liceu. Nu suportd noua situatie. Liceul are
propriile-i exigente. Alti profesori, care Inci nu-1 cunosc pe acest vechi
faraon, nu-1 trateazi cu indestuld afectiune; el este ofensat si surghiunit
pe ultimul plan. La scoala primara situatia sa era usoard, era bine vizut,
iar acum se loveste de dificultdti si nu mai progreseaza.

,»Spune cid scoala nu-i mai place, Tntrucit i aduce mai multe
necazuri decat bucurii®.

Cu toate ci exprimate altfel, acestea inseamna pentru noi acelasi
lucru: el nu se simte 1n apele lui decat dacd triieste o anumiti satisfactie
si dacd poate fi primul.

»Liceul i se pare cu totul detestabil de cind unul dintre vechii
colegi de la scoala primari, care nu inregistrase succese deosebite,
reusise sd nu repete clasa, devanséndu-1 astfel cu un an®.

Mezinul nu suportd ca un altul si i-o ia Tnainte. El a parcurs un
drum lung pand cand i-a depdsit pe ceilalti si a luptat cu multe
dificultéti.

»5¢ plange de tratamentul rdu pe care il suportd la scoald,
aruncind cea mai mare parte a acestei greseli pe dirigintele siu care, pe
cit s-ar piirea, i face, prin riutatea sa, viata grea*.

Deci este de ajuns sd nu-l risfeti, pentru ca el sd-si manifeste
deodata indispozitia.

»vlama ne spune ci, Incepand de la intrarea la liceu, s-a schimbat
in toate privintele, in dezavantajul siu“.

Prima intrebare pe care ne-o punem intotdeauna este urmitoarea:
in ce situatii a dat el expresie plangerilor si in ce imprejurdri s-au
manifestat neajunsurile sale?

Liceul poate fi considerat drept un test. Faptul ci din momentul
intririi la liceu el s-a transformat, este un indiciu c¢é nu a fost bine
pregitit pentru aceastd situatie.

A doua intrebare este: cum se explicd faptul cd baiatul prezinti o
pregétire insuficientd? Stim cd este vorba de un mezin si c¢d, in general,
acesta este rasfitat. Trebuie, deci, in examenul pe care il intreprindem,
sd cdutdm sd confirmam ci avem de-a face in chip efectiv cu un copil
rdsfatat.

,El este nervos, iritabil...“ ,

Ca oricine, se simte jenat si Tntr-o situatie care il copleseste.
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.»-.. foarte neastamparat si, in general, neascultitor*.

Acum Intelegem de ce conduita sa acasi este atit de rea. Atéta
vreme cit un individ va cunoaste Intrucatva succesul si va inregistra
reusite, lucrul acesta se va repercuta si in alte domenii. Daci baiatul ar
avea reusite la scoala, ele s-ar face remarcate si acasé. Putem compara
comportamentul sdu cu acela al unui slujbas subaltern care este
confruntat cu nemultumiri la serviciu, unde se afléd expus criticilor si
injuriilor si care, intors dupé aceea acasi, se ceartd cu nevasta si copiii.
Copilul ar vrea sd ocupe, cel putin acasi la el, pozitia cea mai Tnalti.
Faptul acesta se exprimi in neascultarea sa.

,HPotrivit informatiilor furnizate de mama, el este bun, stie sa isi
cucereascd anturajul prin amabilitatea si tandretea lui®.

Veti intilni adesea copii résfitati foarte priceputi sa-i castige pe
altii si sé-si atragd afectiunea din partea lor.

,»El face totul pentru mama sa, cnd o vede cd plange sau ci
suferd®.

Fiind distribuitor de tandrete, si-a si atins scopul, anume
tiranizarea si dominarea mamei sale. De acum incolo el 1si poate
demonstra tandretea. Si aici avem de-a face cu un mod inteligent de a
actiona. Dacid s-ar comporta cu duritate, poate cd ar fi pus in pensiune,
pentru ca familia s nu mai aibd de suferit din aceastd cauzi; duritatea
addugindu-se slabului siu randament scolar, el ar pierde partida.
Constatdm cd bdiatul acesta mai nutreste o anumiti speranti, pentru cd
altfel nu si-ar manifesta bunétatea, tandretea. Pentru dansul se impune
sé péstreze favoarea mamei si sd géseascd un ajutor in ea. Bunitatea sa
nu o socotim o virtute, ci un subterfugiu reusit, ca s nu intindd coarda
peste masurd.

,» Tatdl a pdrisit domiciliul conjugal de trei ani*,

Probabil ci aceastd imprejurare a determinat schimbarea in
atitudinea sa la scoala. Plecarea tatilui a putut si coincidi cu perioada
pregdtitoare pentru intrarea la liceu, plecare care trebuie sa-l1 fi
impresionat adanc. Poate cd a vrut sd plece impreund cu tatil, poate cd
acesta este momentul in care a Tnceput noua situatie, tatil pe care il
iubea (desi reprezenta atunci si el o barierd pentru copil) era de-acum
absent; ar voi, asadar, sd joace rolul ,,marelui Domn*.

,»Dupid opinia mamei, lipseste din casd o ménd forte®.
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latd o informatie pretioasa referitoare la stilul de viatd al mamei:
ea triieste cu convingerea ci, in situatia sa, o femeie este mult mai slabé
si cd doar un birbat ar putea ajunge la o solutie. Daci mi-as permite sd
sustin aici cd mama exprima sentimentul ei de inferioritate nu numai
prin aceasta, ci si faptul ci subantelege: ,,sunt prea slaba, nu as izbuti®,
multi nu ar intelege-o pornind de la simpla reflectie: ,lipseste 0 ména
forte pentru bdiat”. Mama nu poate si facd altceva decét si-si arate
suferinta.

»Ea sustine ¢ nu o poate scoate la capit cu acest baiat*.

,»De zece luni el doarme in camera mamei®.

Poate cd este un rezultat dobandit de el sau poate, dimpotrivi,
mama are nevoie de prezenta lui. Oricum, faptul demonstreazd un
atasament puternic, insé excesiv, dacd luam in considerare ca bdiatul
are deja 14 ani.

,,Trebuie totdeauna si insisti pentru ca el sd se ageze la masd“.

Unul din semnele obisnuite la copiii risfitati este ci ei fac mofturi
in ceea ce priveste méincarea.

,»El nu urmeazd, in general, sfaturile care i se dau. intarzie in pat
péni la ora noud si ajunge cu intarziere la scoald™.

Motivul este acela ci se giseste la o mare ,distantd* de scoala.
Daci un copil intirzie la scoali, avemn in aceasta indiciul cd raporturile
sale cu scoala sunt departe de a fi bune.

,In asemenea caz el nu se atinge de micul dejun si readuce acasi
adesea gustarea pusd in ghiozdan®.

Acesta este punctul sensibil al mamei, iar copilul, care 1-a
descoperit cu foarte mare exactitate, o tortureazi prin atitudinea lui.
Mama a insistat prea mult asupra importantei hranei, a supraevaluat-o,
dezvaluindu-si ea ins#si punctul sensibil, pe care copilul il ,,exploa-
teazd®.

»Daca ar fi s-0 credem pe mami, copilul nu prea minte, mai ales
in chestiuni de bani*,

Mama nu exprimé o opinie foarte clard, dat fiind faptul ci, torusi,
este vorba de minciuni. '

~Ambitia lui pare sa vizeze alte domenii‘.

Se confirmi aici ceea ce cred cid am descoperit intr-un pasaj
anterior. Copilul ar vrea, cu orice chip, si fie primul; el nu-si pierde
speranta in aceastd privinta si cauti mijlocul de a-si atinge scopul.
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,»El este prim-solist Tn corul unui mare templu®.

Constatim, prin urmare, ci a reusit si fie primul. Se pune acum
intrebarea: de ce nu este multumit? (S4 notdm ci are un frate care este
excelent cantiref si care di concerte.) Probabil cé faptul ci a izbutit s3
fie prim-solist in corul unui templu nu il satisface. Ambitia sa este mai
mare. Poate ci vrea si ajungi si mai sus. Ar trebui s i se dea o sansd si
in alte domentii. In aceste conditii s-ar putea si se comporte corect si la
scoald. Important este cd nu si-a pierdut speranta si cd el continuil cursa.
Daci si-ar pierde complet curajul, ne-am putea astepta din parte-i la cele
mai rele lucruri. Ar putea deveni criminal sau si se cufunde in nevrozi.
Daci consimtim si aprofundim problema, servindu-ne de informatiile
de care dispunem pani in prezent, ne vom gési intr-o situatie relativ
dificild. Nu vedem nici un semn care si ne permiti si presupunem ci
acest copil ezitd in vreun fel. Nu-1 gésim agresiv, deci mai probabil este
¢ nu va deveni un nevrotic. Daci ar fi fost mai activ, dacé, pe deasupra,
ar prezenta tendinta de a-i vitama pe ceilalti, de a da din coate mai
agresiv, am putea presupune ci ar putea si ,,imbrétiseze” o carierd de
criminal. Faptul ci minte In chestiuni de bani nu este pentru noi o
informatie suficientd tn acest sens. Mai degrab3 am putea presupune ci,
pierzindu-si speranta, va deveni un nevrotic.

,»De citva timp se intereseazd mai ales de bicicletd®.

Préslea! Faptul ci stie si ruleze bine pe bicicletd s-ar putea si-1
facd sd creadd cd mai tArziu va participa la curse cicliste.

»Dorinta Iui cea mai mare este acum si aibi o bicicleta. Potrivit
informatiilor furnizate de mami, el este cheltuitor*.

Daci aceastd caracterizare se confirmi, am putea gési aici o
posibilitate de interpretare si s tragem concluzia ci acest biiat ar fi
capabil si comitd furturi, in cazul in care si-ar pierde orice speranti.

,»El dispune de o sumi de bani destul de importanti*,

Probabil ci afirmatia este exagerati.

,»7Are citiva prieteni care Invatd Ia o altd scoald, dar pe care mama
nu-i agreeazé’i“.

Este interesant de observat ci isi cauti prieteni nu acolo unde a
suferit esecuri, ci mai degrabd acolo unde mai era incd in plini
strilucire.

,»A fost fericit in timpul unei sederi la tatil sdu, in Anglia“,
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Acolo, desigur, conduita lui a fost din cele mai amabile si
politicoase, deoarece se afla intr-o situatie care i era pe plac si povara
scolii nu-1 mai apésa.

»Pesemne pentru cd nu mai trebuia si frecventeze scoala®.

,»De un anumit timp ar fi mai putin dezordonat*.

(Ca urmare a unui tratament aplicat de dr. V.)

Dezordinea este semnul copilului risfatat.

,»O ancheti la scoald ne arati cd Intreaga familie este probabil
responsabild de neglijenta acestui copil. Cu totii zdbovesc in pat pand
la amiazi“.

As dori sd vd Tmpértisesc o observatie care mi se pare foarte
importanti. in epoca noastri, marcati de necesitatea tatilui de a munci
intens, ceea ce in cele mai multe cazuri face si mama, sunt rare ocaziile
de a stringe rindurile familiei; de aceea mi se pare deosebit de
important, pentru viata ulterioar# a copilului, ca Intreaga familie s se
giseascd reunitd dimineata, la ora 7, pentru micul dejun (tindnd seama
de orarul scolilor noastre). Veti constata cii acolo unde lucrul acesta nu
se face, apar In familie numeroase necazuri. Copiilor care, de la cea mai
fragedd varstd, nu au fost obisnuiti si se reuneasca in jurul mesei
familiale, le va lipsi baza unei veritabile educatii sociale. Este locul
unde toatd lumea ar trebui si converseze intr-o atmosferd de buni
dispozitie, de veselie, sd discute deschis, dar nu pe teme criticabile sau
pe tema slabelor randamente scolare etc. Acestea trebuie abordate in
alte momente. Veti sti vreodatd sd apreciati indeajuns avantajul de a
avea reunitd familia, la ora 7 dimineata, pentru micul dejun? De
doudzeci de ani insist asupra acestui lucru. Réspunsul este adesea un
surés neincrezitor, multi reufuzand si creadd in acest sfat. Am avut
totusi posibilitatea sd constat ci anumite dificultiti nu au fost de gisit
decit acolo unde nu existd aceastd obisnuinti.

Fireste ci acela care zace toati dimineata in pat, seara nu va putea
adormi, lipsindu-i oboseala naturald de rigoare. Cand auzim pe cite unii
plangandu-se de faptul cid seara copiii lor fug de acasi spre a-si petrece
timpul la cérciuma sau la cinematograf, le putem imputa circumstanta
aritati mai sus. Cu ajutorul acestui obicei, pe cat de simplu, pe atit de
usor de realizat, s-ar putea preveni o multime de rele.

»Potrivit informatiilor furnizate de diriginte, intreaga familie
minte si mi se pare indicat sa receptim informatiile care provin de la
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aceasta cu 0 anumitd neincredere, deoarece mama mi se pare ci, din
fanfaronadd, nu spune adevarul...*

Dacai tinem seama de cele spuse mai sus, nu gisim cd fanfaronada
mamei este mare lucru. Este incontestabil faptul cd béiatul este
inteligent si ¢ are o voce frumoasé; probabil ci acestea reprezintd mult
in ochii mamei, dar eu nu ag vedea aici nici o fanfaronadi.

»Deoarece toti profesorii sunt de acord ci bdiatul este mincinos,
neatent, puturos si prefacut®.

Caracterizarea este durd. Daci este sd admitem ci este exactd, ea
nu este mai putin o criticd severa. Baiatul pare sd vadi in toti profesorii
sdi niste dasmani. Particularititile acestea reprezintd manifestiri ostile
corespunzétoare unei lupte permanente.

,,Dar ei toti au convingerea ci bdiatul nu este prost si cd ar putea
riaspunde exigentelor scolii In cazul in care ar avea conditii mai bune;
in prezent nu rispunde acestor exigente®.

Atunci cind biiatul acesta, care vrea s se afle mereu in frunte, se
confrunti cu o situatie grea, nu poate face fati exigentelor scolii. Gésim
aici trisiturile de caracter ale luptitorului care se opune unei puteri
superioare.

,,Numai la patru materii de studiu se aratd insuficient pregétit:
matematicd, istorie, geografie, religie®.

Este surprinzétor ca el si nu reuseascd in ceea ce priveste religia,
dar poate ci nu se Intelege cu profesorul care o predd. Prezintd interes
gradul in care a rdmas in urmi la invititurs. Cét priveste matematica,
veti constata, in genere, ci la aceastd materie au dificultdti copiii
rdsfatati. E posibil, pe de altd parte, ca el si fie pe picior de luptd cu
profesorul respectiv. Nu-mi pot explica dificultitile intdmpinate de
acest copil la matematici decat prin faptul ci, spre deosebire de alte
materii, matematica face abstractie de orice reguld. Aceastd materie
lipsitd de orice reguld planeazi in spatiul liber!; trebuie sa ajungi la o
concluzie prin propria ta putere si prin combinatii. Adica un lucru de
care sunt incapabili copiii rasfitati, pentru cé ei ar dori s se sprijine pe
ceva, sii aibd un suport. Acest suport l-ar putea eventual gisi inregulile
unei limbi striine, dar nu in matematici, de unde si frecventele esecuri
ale acestor copii la materia respectiva.

Este probabil ca examinarea inteligentei, efectuati recent, sd
confirme faptul.
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,-Examinarea inteligentei aratd un coeficient in jurul a 100*.

In ceea ce ne priveste, suntem convinsi ci biiatul este inteligent.
Se pune, in acest caz, intrebarea ce este de ficut. Terapeutica decurge
in mod automat din cele spuse mai sus. Trebuie apelat la cineva care
sd-i cAstige ncrederea. La cineva care, de asemenea, si-1 incurajeze si
sd-1 amplifice interesul fatd de colegii séi si fatd de toate materiile de
invitdmant. S-ar putea discuta deschis cu dansul, constientizand la el
ceea ce biiatu} simte fn mod obscur cd nu merge in comportamentul
sdu. Dupd un astfel de tratament bdiatul isi va reduce neindoielnic la
minimum atitudinea sa eronatid. S-ar putea, de asemenea, s i se atragi
atentia asupra faptului ci existd dificultdti si ca trebuie sd te dovedesti
puternic in fata greutitilor pe care le intdlnesti. Nu va reusi insi decét
acel educator in care copilul are Incredere. Probabil ¢4 un prieten va
reusi mai bine in acest caz, deoarece baiatul le va stima pe femei tot atat
de putin ca pe propria-i mamd; iar, pe de altd parte, stim ci el se
comportd fatd de tatél séu intr-un mod cu totul diferit, atitudinea sa fiind
agravatd din momentul in care acesta din urmé nu s-a mai putut ocupa
de copil. Fratele siu mai mare ar trebui si-i cAstige Increderea, ar trebui
sd-1Inteleagd situatia in ansamblul ei, cu toate corelatiile. Ar trebui, fari
a-l critica, s#-1 propund o noud viatd, stergerea cu buretele a intregului
trecut. Ar trebui s#-i facd explicitd dorinta lui secretd de a deveni
cantiret. Ar trebui sé-1 convingi cd gi-a pierdut interesul pentru scoali
pentru cé a crezut cd nu va putea juca un rol in domeniul muzicii. Acest
frate mai mare ar trebui, de asemenea, sd le ceard profesorilor si-i
acorde baiatului un anumit rdgaz; pentru c4, fie si daci el reuseste sd-1
redreseze, rezultarul ar fi negativ in cazul in care biiatul ar primi o not3
proastd. Slabul sdu randament scolar actual poate fi pus pe seama
sentimentului de oprimare pe care il triieste Tn scoald.

NOTE

I Asertiune surprinzitoare, daci ne gandim ci Incepind cu cele patru
operatii fundamentale ale aritmeticii, cu ,,regula de trei compusi“ si cu ,,regula
de trei simpld“, matematica este guvernati de tot felul de reguli. Ce-i drept, insi,
toate aceste reguli nu se sprijini pe procese vizibile in naturd, nu au
»materialitatea acestora, ldsand impresia plandrii in vid, in conventional. (Nota

trad.)
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VIII. DEBIL MINTAL SAU
COPIL-PROBLEMA?

Este extrem de important si ne facem o idee prin noi insine asupra
unui caz de copil greu educabil, mai Tnainte de a-1 fi vizut pe copil sau
pe mamd. Vi voi expune istoricul unui caz si veti vedea cum fac eforturi
sd trag concluzii pani si din cea mai insignifiantd informatie:

,in toamna anului 1915, cind B. a venit la gridinita de copii, era
copilul cel mai neglijat si mai arierat ce s-ar putea imagina, atat din
punct de vedere fizic, cit si intelectual®.

Putem deduce de aici ci nimeni nu s-a ocupat de dinsul. O
particularitate a dezvoltirii intelectuale este aceea cil trebuie ca un copil
sd se giseascd in chip necesar in relatie cu cineva care sé-i permité
exersarea spiritului.

,.Bste subalimentat, riu Ingrijit, insuficient imbricat, descult, cu
toate ci suntem in toiul iernii®.

Este vorba, pe cét se vede, de un copil provenit dintr-o familie
foarte sdracé.

»-Avea si o intirziere intelectuald foarte accentuatd si abia daca
putea si vorbeasca®.

Dezvoltarea limbajului copilului nu poate avea loc decét in
conditiile unui raport social. Daci i lipseste acest raport, copilul nu-gi
poate dezvolta limbajul.

Se impune, de asemenea, sd ne punem intrebarea dacd nu cumva
copilul este un deficient mintal. Nu este decét o ipotezi si trebuie sd ne
continudm cercetiirile cu prudentd, deoarece, emitdnd un astfel de
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diagnostic, s-a terminat cu copilul. Este de neiertat s numesti prostinac
un copil care nu este asa ceva. '

,»Cand s-a Incercat sd se stea de vorbi cu dansul, s-a ascuns si a
inceput sd urle si si se zvarcoleascd™.

Daci cineva incearcd sd se apropie de dansul, ia pozitie de
apdrare. Lasd impresia cd apartine celui de-al treilea tip de copii: cei
nedoriti, nelegitimi sau infirmi. Se vede cét de colo ci 1si priveste
semenii cu ostilitate.

»Este foarte las...*

O fiintd nu are curaj decit acolo unde se simte acasi.

»I-a atacat pe copii, luAnd seama ca s nu fie si el atacat de citre
acestia... La masd avea nevoie si fie ajutat, asteptind si fie hrinit“...

Trebuie si receptim cu rezervd aceste informatii. Asa sunt, in
general, copiii risfitati, care prezintd dificultiti in ceea ce priveste
hrinirea. Dar este posibil ca si aici sd avem de-a face cu o atitudine de
ostilitate. Intr-adevir, este cu putintd ca cineva sd-si dea osteneala si-1
indoape pe un copil pe care nu-1iubeste, ca astfel si termine mai repede
cuel. Asa se face cd acesta nu invati si ménince.

,»El insd adesea refuza hrana, cu toate ci era flaimand®.

Copilul acesta se poartd ca Intr-o tard dusmani. Trebuie, ins#, si
cercetim atent daci nu prezintd semne de deficientd mintal3.

»De altfel, dupi o scend, de care cei din jurul copilului nu au tinut
nicicum seama, el s-a calmat si a infulecat cu licomie mancarea®.

Asadar, nu stitea chiar atit de riu cu mancatul.

»Este un copil legitim. A nvitat foarte tirziu sd meargi si sd
vorbeasci, dar pand acum nu a reusit si se exprime corect.

Ne explicim dificultitile in ceea ce priveste limbajul. Cat despre
mers, este necesar si ne gindim la dificultdti organice. Poate ci si
aparitia dintilor este in int4rziere, ceea ce face parte din dispersarea
parintilor, si fird indoiald cd exista In familie o persoani care se ocupa
de el. Poate o bunicd, o métusd, o sord mai mare, de care copilul putea
dispune intr-o anumiti misuri. in aceste conditii, am putea trage
concluzia noastri, intelegénd atitudinea sa la gridinita de copii. Dacid
conceptia nu ni se confirma, o vom modifica cu dragi inimi.

»--- §1 se revolta impotriva lor la cea mai mici ocazie®.

Se pare cd membrii familiei nu l-au tratat cu prea mare duritate.
A se opune este un mijloc de luptd, iar in fata unui anturaj deosebit de
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puternic un copil nu se revoltd. Poate ci mai fnainte se aflase tntr-un
mediu in care era Inconjurat de o anumit# afectiune, cum nu a fost cazul
ulterior. Trebuie sd avem unele puncte de plecare pentru a ne putea
continua cercetirile. '

,Lovea cu picioarele, se rostogolea pe jos, urla, apuca si trintea
tot ce 11 iegea in cale”.

Constatarea aceasta vine si intireascid ipoteza unui anturaj
schimbat in defavoarea copilului. Probabil ci a avut loc o schimbare de
situatie. Cele presupuse de noi se confirméi: mai intéi rizgaiat, dupi
aceea a fost neglijat, iar faptul acesta 1-a adus in stare de sélbiticie si
ostilitate.

,Isi udi in mod constant asternutul®.

Probabil ci vrea ca cineva si se ocupe de persoana lui si cd are
tendinta si se facd remarcat Intr-un mod dezagreabil.

»»... $1 181 roade unghiile®!.

Veti regasi acest obicei la copiii incépitinati. Li se cere mereu si
nu-si roadd unghiile, iar ei, continudnd s-o facd, Isi aratd prin aceasta
opozitia. ‘

»Lédcomia lui era atat de mare incit la gustarea de dupd-amiazi
uneori se repezea si le lua copiilor cite ceva din mani*.

Nu are un sentiment de comuniune sociald prea dezvoltat si acest
fapt se manifestd gi prin gesturile lui.

»Avea un rahitism foarte accentuat i o mare riménere in urmi in
ceea ce priveste dezvoltarea intelectuald.

Confirmare, deci, a presupunerilor noastre.

,»-Nici o urmé de sociabilitate, asa Incit nu se Intelegea cu nimeni“.

Acest comportament corespunde atét tipului de copil risfitat, cat
si tipului de copil detestat.

,-Chinuia animalele®.

O astfel de manifestare este de asemenea comund celor doud
tipuri de copii mentionate. Astfel de copii vor si-si demonstreze
puterea.

,»Prindea muste si le strivea cu o bucurie aparte®.

i1 vedeti aici pe cel puternic in fata celui slab.

,,Yoia sa fie intotdeauna cel dintéi*.
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Opinia pe care am exprimat-o la inceput se adevereste. Poate ci
anterior périntii sii s-au aflat Intr-o situatie mai buni, ca apoi s decad;
din acel moment el a fost lipsit de céldura familiei, de afectiune.

»Preocuparea lui permanentd este si comande, iar daci nu
reuseste, isi pocneste camarazii, rdstoarnd mesele si scaunele, se
tranteste pe jos si nu mai vrea si stie de nimeni si de nimic®.

Trisituri de caracter ale unui copil rdzgiiat, care nu concepe s
nu se afle mereu in centrul atentiei.

.In prezent frecventeazi cu plicere gridinita de copii si isi dd
silinta s aibd ntotdeauna asupra sa batista pe care i-am ficut-o cadou®.

Da semne de adaptare, cum ne-o si araté relatia amiabila stabilitd
cu educatoarea de la gradinita. Constatim cd aceasta a stiut si-i cAstige
increderea si sd reconstituie situatia agreabild iIn care copilul a fost
risfitat. In mintea lui aceasta se traduce cam in felul urmitor: ,,lati-te
in placuta situatie citre care tu tinzi dintotdeauna®. De acum incolo
trebuie sd-i fie trezit interesul pentru alte lucruri, care l-au lisat rece
pénd in prezent. )

Ll intereseazi tot ceea ce vede aici. Este fericit daci i se dau
ocupatii cat de multe; de pildi sd hréineasci o pasire, si ude florile, si
miture, sd-i ajute pe cei mai mici decat el sd se Incalte si asa mai
departe®.

Supozitia noastrd, potrivit cireia ne-am fi putut afla in fata unui
caz de deficientd mentald incepe si se clatine. Copilul este adaptabil,
s-a imprietenit cu educatoarea si se comportd cu bun-sim¢. Diagnosticul
de deficientd mentald mi se pare insuficient motivat si nu merit3 si fie
retinut.

w»oituatia lui familiali esté cit se poate de tristi. Tatil siu a murit
de tuberculozi; mama, muncitoare, nu se preocupd de educatia lui.

Cine 1-o fi risfétat? Poate tatél siu, Tnainte de a muri?

»Mama bé#iatului a vindut lucrurile pe care i le didusem —
paltonasul de iarnd, inciltdrile etc. — sini I-a trimis din nou In zdrente®.

Imaginati-vd situatia acestui copil detestat, crescut intr-o
atmosferi lipsiti de dragoste si de cildurd (in intelesul aproape propriu
al cuvantului, dat fiind faptul ci i-a vAndut paltonasul de iarnd).

,JEste mezinul; ceilalti copii sunt in varsti de 10, 15 si 19 ani‘.

Iatd ceca ce ne permite si presupunem cé poate unul dintre acesti
copii s-a ocupat In mod special de mezin. Pentru ci, in ceea ce priveste
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dezvoltarea copilului, suntem obligati si tinem seama de faptul ci el
este cel mai mic. Dacd avem in vedere faptul ci a fost rasfitat, este cert
ci, in calitatea lui de mezin, dispunea de o anumiti putere. Are trei
naintasi si vrea si-i imite. Dar nu vrea ca ei sd dispund de mai multid
putere decit dansul, ci el si fie acela care se afla in frunte, mai ceva
decit oricare din fratii sii.

,-Adesea plange, dar numai cind Isi manifestd opozitia sau cand
il apuca furia®.

Plansul este 0 arméd deosebit de eficace. Atunci cind copiii
observi ci prin plans nu ne impresioneaza, se opresc. Béiatul nostru se
slujeste de plans pentru a se pune in valoare. Un cuplu de surdomuti
avea un biiat care auzea si vorbea bine. Cand se lovea, plangea firi a
scoate nici cel mai mic zgomot. Lacrimile fi curgeau pe obraji, dar intr-o
mutenie totali. intelegem foarte bine lucrul acesta, intrucét copilul stia
ci zgomotul nu avea nici un efort asupra parintilor sii. Identificim si
aici amprenta l#satd de anturajul in care se dezvolti copilul.

,»Jocurile Ini preferate sunt gimnastica si constructiile*.

Este probabil ca acest copil si nu fie nici atdt de neindemanatic si
nici inapoiat mintal.

.Basmele lui preferate sunt «Spiridusul» si «Frumoasa din
pidurea adormité». ‘

A incerca sd tragi invitiminte din basmele de acest fel este a-ti
pune serios mintea la contributie. In cel dintdi este vorba de un viclesug
dejucat printr-un alt viclesug. Cit despre preferinta fatd de , Frumoasa
din pidurea adormiti“, ea ni se pare semnificativd. Fard indoiald cd
béiatului 1i place basmul acesta intrucit exprima intructva speranta de
a-si asigura succesul printr-un act de extraordinar curaj. Cred cd materia
acestor basme trebuie profund explorati, spre a se stabili ce elemente fi
impresioneazi in mod deosebit pe copii. Cunoscindu-1 mai bine pe
béiatu! nostru, am putea intelege mai exact de ce 1i plac lui Indeosebi
aceste doud basme.

,.Ziua in amiaza mare el viseazi‘“.

Daci prin aceasta trebuie sa inteleg ci el se lasa prada reveriilor,
faptul ne aminteste de ,,Frumoasa din piddurea adormitd“ care, si ea,
doarme. Cum sd gésim noi un fir conducitor, care si ne ajute si-1
ntelegem mai in profunzime pe acest copil?

,»Cu ctva timp in urmé el adormea din cauza slidbiciunii fizice,
ceea ce ne ficea sd ne temem cd Intr-o zi nu se va mai trezi®.
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Poate ca acea slabiciune era in legiiturd cu ideea din ,,Frumoasa
din padurea adormitd*. Am motive sé cred ci un astfel de copil este mai
interesat decat altii de somn, dat fiind ¢ 1l pasioneazi basmul la care
ne-am referit.

,.Pe ct se pare, copilul acesta a fost martirizat”.

Pesemne cid mama copilului nu fusese zgércitd cu bitiile.

,»Peste tot se simte respins si cautd si atragd atentia celorlalti.

Aceastid trisdturd nu este proprie copilului martirizat care fuge de
ceilalti si cautd totdeauna s3 se eschiveze. In cazul de fati avem de-a
face cu un copil résfétat, care vrea s capteze mereu atentia anturajului,

,,Laudele sunt pentru el totul. Cénd i se spune: «Ei bine, B., tu esti
un béiat comsecade!», ochii i strilucesc si, pentru moment, totul merge
bine®.

Caracter de copil risfitat. fntr-o asemenea situatie, el este in
elementul lui: este scopul vietii sale, al stradaniilor lui.

,.Dacd incepe un lucru, il duce pand la capét, iar daci e ldudat, e
fericit sd fac# inci pe atat”.

JTata calea pe care il puteti mobiliza pe bdiatul acesta. Daci
lucreazi, este in primul rdnd pentru cd in felul acesta este pus in situatia
de a fi 14udat si iubit. Trebuie de folosit aceasti situatie si si continuim
sd-1 facem sd inteleagi cé este bine si se faci util, dar abtinindu-ne de
a-i adresa imediat laude. Este suficient si-i spunem: dacii procedezi asa,
si nu altfel, va fi cat se poate de bine.

»Se comportd ca un pustiulicd de doi ani, ba chiar o face pe
bebelusul si pe prostul, numai ca s# fie mangaiat si rasfitat”.

Veti vedea nu rareori copii rdzgiati si chiar si adulti care se
comporti ca niste copilasi, miménd pelticia copiilor mici. Ei regreti
acea stare din trecut si ar dori s revind la ea, simtindu-se atunci la fel
de bine ca in paradis. Probabil c3 risfatul biiatului dateazd din perioada
in care el a fost bolnav. in cursul unei boli survin stiiri grave cind nu se
poate sd nu-l1 dezmierzi pe copil. De aici se trage nevoia lui de a fi
méngaiiat, de a se face ldudat si iubit. Se comportd in consecinti, dar
fard a fi congtient de aceasta. Asadar, explicAndu-i cum stau lucrurile,
am putea obtine totul de la dansul.

,,Vorbeste foarte prost. Este bine conformat, dar din cAnd n cind
suferd de urechi‘.

Probabil cd este vorba de o otitd a urechii medii, nevindecati
complet. Dacé nu a fost atins in profunzime de aceastd boald, s-ar putea
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ca el sd prezinte o mare sensibilitate in ceea ce priveste auditia si
muzica, dat fiind faptul cd auzul s#u este probabil mai fin decat la
majoritatea oamenilor. Avem o confirmare in legdturi cu aceastd
maladie serioasd din prima sa copildrie. Nu toti copiii fac otitd la
urechea mijlocie. In acest caz am putea si-i reveliim un nou domeniu
de formare. L-am putea integra in societate prin intermediul unui cor,
in general prin intermediul muzicii.

,Lste intarziat din punct de vedere intelectual, prezentindu-se ca
un copil in varstd de trei ani®.

Biiatul, care o face mereu pe copilasul in vérstd de trei ani si lasd
impresia ci-i lipseste inteligenta, pe cind, in realitate, are cinci ani,
ne-ar putea ldsa impresia cd este un deficient mental; trebuie, nsi,
inainte a trage o concluzie, si-1 supunem unor testiri temeinice.

,In general, nu reactioneaza decét fati de persoanele cu care este
obisnuit*.

Trésiturd de caracter proprie copilului rdsfatat.

»Randamentele sale scolare pozitive nu sunt notabile decét in
domeniul exercitiilor fizice, gimnastica obisnuiti sau ritmici fiind
ocupatia sa favoritd, In care ajunge la rezultatele strilucite®.

fnc# nu-mi permit si conchid. Rareori auzim vorbindu-se de copii
deficienti mental care s# obtind rezultate remarcabile la gimnastica
normali sau ritmicd. A izbuti ins3 o miscare sistematic in gimnasticd,
a ajunge la reusite strdlucite ne aratii un dar al combinatiei de care nu
dispune un deficient mental.

NOTE

! Manifestare impulsivd descrisd in psihopatologie si psihiatrie sub
denumirea de onicofagie. Are loc la copiii cu tulburiri de afectivitate (emotivi,
timizi etc.), care triiesc Intr-un mediu ostil, amenint#tor. Unii psihanalisti socot
onicofagia un act care se inscrie in manifestirile sadicorale ale anumitor copii
(autosadism). Dacd nu se intervine la timp cu remedii psihopedagogice
potrivite, obiceinl poate persista toat# viata. (Nota trad.)
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IX. O AMBITIE CARE DUCE LA
RATACIREA DRUMULUI IN VIATA

Institutoarea ne expune urmétorul caz:

M. este in varstd de noud ani si este in clasa a patra. Este cea mai
micd dintre cinci copii, cti sunt In familie. Fratii si surorile ei au 25,
23,15 si 14 ani. Fata cea mare, miritatii de-acum, are un copil in varsti
de cateva siptimani. In situatia ei de mezini, frumusica si plicutd, M.
a fost deosebit de risfatati de cétre périnti, frati si surori. Educatia si
supravegherea ei au cizut indeosebi in sarcina fratilor si surorilor,
deoarece parintii lucrau toati ziva. Tatil este slujbas la o casd de comert
si lipseste de acasd Intre ora 7 dimineata si ora 6 seara. Mama ¢
corsetierd si este de asemenea ocupati toatd ziua. La intrarea In scoald
fetita s-a ficut remarcati in clasa intr-un mod cét se poate de neplicut,
prin flecireli, prin neastdmpdr, printr-o atitudine exagerat de aroganta,
prin lipsa sensibilitdtii, prin tendinta la gilceavd si silbéticia cu care fsi
trata colegele. Institutoarea de la clasa intdi o mentioneazd adesea ca pe
,»0 copild teribili“, insa foarte inteligenti si, dupd chef, cand extrem de
muncitoare, cind de o lene exasperantd. Dat fiind ci o cunosc din clasa
a doua, nu o pot acuza de trindavie. Dimpotriva, este foarte harnic,
este foarte bund la compunere, imaginatia i este vie, se exprimé bine,
recitd la fel de bine, scrie caligrafic si insistd asupra curiiteniei, ca
rezultat al cochetiriei, trebuie si o recunoastem. fi place mult s# se faci
admirati. Cand o temd {i reusea in mod deosebit, venea in fata clasei cu
caietul, ca s# mi-1 arate: ,,Eu am ficut asta!“. Se bucurd cind o lauzi.
Abordeazi temele Intr-un mod plin de dexteritate si indrizneald. La
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gimnasticd este foarte bund si curajoasi. A invétat singurd si meargi
pe bicicleti si sd inoate; acum doreste si aibd o pereche de patine, spre
afinvita anul acesta s# patineze. Tendinta ei de a se pune in valoare este,
nsd, foarte puternici, impingénd-o fird incetare la a se face remarcati,
lucru imposibil intr-o colectivitate de treizeci de copii. Atunci ea
tulbur# procesul de invitdmant, luandu-le vorba din gurs celorlalti, fara
a se putea stipani, desi In mai multe randuri a fost dojenitd pentru
purtarea ei. Inci si mai putin isi poate stipani curiozitatea. Cand i
semnalez unei eleve vreo greseald in caiet, ea 1si paraseste locul din
bancd, spre a lua si ea cunostintd de greseala colegei. O atrage indeosebi
ceea ce este interzis. Anul trecut directoarea s-a opus oricérei deghizari
nainte de Idsata secului, ca s& nu se sperie copiii din clasa intéi, care era
vecind. A doua zi, in recreatie, M. s-a dus la W.C. si dupd citeva minute
s-a napustit in clasd, deghizatd in diavol, fluturnd in aer o nuia,
bruscindu-i pe copii si urlind. Am certat-o si am intrebat-o dacd nu era
la curent cu interdictia de a se deghiza; n-am obtinut de la ddnsa'nici
un raspuns. Ori de cite ori o iei 1a Intrebdri, se comporti la fel. De notat
este ci niciodati nu te poate privi drept in ochi. Manifestd semne de
mare neliniste daci, in timpul orei, o privesc citiva vreme. In cazul
acesta Tntoarce ochii cu jend, aruncdndu-mi din cand 1n cand céte o
privire timida, ca s vadid dacd o mai privesc sau nu. S& spunem, in
treacdt, cd nu este necinstitd. Mama fetei sustine cd fata nu minte
niciodata.

Nevoia ei de a se pune 1n valoare s-a manifestat in mod izbitor in
urmitoarele imprejurdri: Anul trecut am avut o inspectie la ora de
muzicd. De mai multe ori pdnd atunci, ca mésur disciplinaréd, M. fusese
datd afard de la acest curs, pentru pilivrigeald si alte feluri de a
intrerupe meren activitatea didactici. Cu prilejul inspectiei a fost si ea
prezentd. Neavand, din cauza absentelor, acelasi antrenament ca restul
clasei, evident ci nu s-a putut distinge. Dar s stea pur si simplu in rAnd
cu ceilalti si sé facd ce fdceau ei, fird a se face remarcatii, nu era lucru
suportabil pentru dénsa. In timpul recreatiei ea s-a apropiat de
inspectoarea care conversa cu cineva si a ficut o piruets, gimnastica
fiind domeniul in care exceleazi. {i place si faci farse. Mi-a povestit,
bundoard, ci intr-o zi a lisat sd scape pasirea dintr-o colivie pe care
proprietarul o pusese in curte, bucurdndu-se ci acesta nu-1 giiseste pe
autorul farsei. Pretinde cd i se ficuse mild de acea pasdre care piuia. Pe
timpul vacantei, ca sd se amuze, a ldsat sd cada cu totul oblonul din fier
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al unei miceldrii de vizavi de casa in care locuia. Cand micelireasa a
iesit si i-a aplicat o corectie fetei, mama acesteia a iesit la rAndu-i din
magazinul ei si a palmuit-o pe miceldreasa, ceea ce i-a adus un proces
si o amendi de 10 coroane. Mama m-a rugat si fiu cat se poate de severd
cu fata, care, acasd, o exaspereazi. Este inciipitanata si ori de cite ori
mama i spune s faci ceva 1i rispunde cu ,,nu vreau, si gata!”, fird a
ceda, in general, decdt cu forta. Daca femeia aceasta ar dispune de
mijloacele necesare, ar incredinta unor copilul striini, ca si-i dea o
educatie corespunzatoare, deoarece parintii, cu comertul lor, nu se pot
ocupa suficient de copili. Cat despre frati si surori, ei o resping, cu toate
¢ o iubesc mult si sunt bldnzi cu dansa. La scoald ea se comporti la fel.
Nu trece zi in care sd n-o vezi bitand o colegi sau trintind-o la paimant
fdrd nici un motiv. Doui fetite au si fost serios ranite, din cauzi cd ea
le-a izbit de perete sau de colturile béncilor. Pe drumui la scoald le trage
de pidr pe colege sau le ameninti cu ,,sdpuneala” la iesirea de la scoali.
Din toate aceste pricini colegele nu o véd cu ochi buni si se tem de ea.
Daci, in timpul orei, vreo vecind i cere si stea linistitd, ea 1i dd ghionti,
o piscd sau o loveste cu picioarele, pe sub banci. Convocarea la scoald
a pdrintilor nu a dat rezultate pand in prezent. S-a prezentat intotdeauna
mama, iar aceasta arunci vina pe tatil fetei, care o risfatd din cale-afard
pe copild. Nu am avut niciodatd prilejul si discut cu tatil, insd mama
fetei a promis sd-1 aduci azi 1a scoald®.

Dr. A: In expunerea detaliatd cu privire la aceasti fetitd a fost
subliniat cu multd precizie punctul central al dezvoltirii ei. Fetita
manifestd o tendintd deosebit de marcati cédtre o punere in valoare rdu
orientatd. Ni s-a facut cunoscut ci avem de-a face cu o mezind si ci
aceasta a fost risfétatd; rasfatul pare a ne explica de ce este atit de mare
tendinta ei de a se pune n valoare. Ca mezind, ar dori sd-i depéseasca
pe toti. Dar in afard de randamentul ei scolar bun, se constatd un atat
de mare numir de lipsuri, incat esti uluit. Intelegem prea bine de ce
comportamentul fetitei merge din riu in mai rau. Fetita se comportd ca
intr-o cursi de prins soareci, neputind scipa de propria-i soartd; ea ar
vrea si fie punctul de atractie, dar, dat fiind faptul cd a actionat atit de
gresit, pretutindeni se loveste de rezistenti si este incitatd sd continue.
As dori ca, in citeva cuvinte, si ariit ceea ce m-a frapat in aceasti
excelentd expunere, referitor la linia dinamica a copilului. Este foarte
viditd la ea tendinta de a vrea si le depiseascd pe colegele ei de scoald.
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Nu a obtinut decat un succes partial si Incearcd s recupereze ceea ce a
pierdut datoritd absentelor de la scoald, in urma exmatriculrilor,
precum si a dificultétilor pe care le are In raporturile cu mama sa. Putem
emite ideea cd, dacd ar fi prima din clasé, comportamentul ei s-ar
schimba radical. Nu ea inssi s-ar schimba, cét situatia ei ar fi mai buni;
tendinta ei de a se pune in valoare nu suportd viata de acasi, pe cand la
scoald, cu colegele ei, se afld pe picior de luptd. Aici ar vrea ea sd iasd
biruitoare. Este cu neputinta si-1 deturnezi pe acest copil din drumul siu
prin bitaie sau alte pedepse. Pentru cd in acest caz, neindriznind si
actioneze deschis in dauna colegelor sale, o face pe ascuns. Ar fi, de
asemenea, si-i determindm pe copil s& mintd. Cred cd adeviiratul motiv
pentru care a dat drumul pésérii din colivie nu a fost, cum a declarat ea,
mila, ci mai degrabi o anumit3 bucurie de a ataca burul altuia. impinsi
de acelasi motiv priveste in caietele colegelor ei. In aceasti bucurie
malignd pe care i-0 provoacs greselile altora, ea 1si afli superioritatea,
crezénd cd se situeazd deasupra lor. Daci ar reusi sd triumfe mereu,
aceasta nu ar prejudicia cu nimic viata sa viitoare. Cu siguranti ci nu
va gési pe nimeni care si-i ofere mereu aceastd posibilitate. Trebuie
intervenit spre a smulge riul din ridicind. Este necesar ca fetita aceasta
sd inteleagd eroarea In care tréieste. Trebuie si i se arate cii are tendinta
de a se situa mereu in frunte si ci, nereusind si o facid pe planul
actiunilor utile, incearcd atunci sd se pund 1n valoare pe planul actiunilor
vitdimdtoare (molestindu-i sau tiranizindu-i pe ceilalti). Aceasti
explicatie, insd, nu trebuie s ia forma unui repros, pentru ci atunci ea
vareincepe lupta. Un copil de felul acestuia prezint3, in caz de repros,
o stare de spirit care l-ar determina s gindeascd: ,,De acum Incolo o
vol face si mai si!* Copiii vor, totusi, sa demonstreze ci ei sunt cei mai
puternici. Nu cred cid am putea elimina metehnele lor printr-o
conversatie. O persoand pe care nu o cunoaste si care nu tine deloc de
cercul relatiilor fetitei va trebui si-i dea intr-o zi, prieteneste, unele
povete, ardtandu-i ce se petrece in psihicul ei. Fetita stie cd mama 1i ia
apiirarea si nu ja in serios amenintarile ei. Fiind inteligents, cunoaste
limitele pe care un institutor nu le poate depisi si stie ¢ lucrurile nu vor
fi duse pani la capdt. Am auzit afirmandu-se ci périntii, ca si fratii si
surorile, o iubesc, dar, cu toate acestea, ea ii tortureazi, fiind prea putin
amabild cu dénsii. Fetita ncearcd si-i subjuge pe ceilalti, dar nu
izbuteste si fac# In intregime acest lucru cu fratii si surorile; de unde
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nevoia de a-i ataca. Mereu si pretutindeni gasim acelasi ritm si acceasi
structurii. Amenintérile mamei sunt complet inutile si brutalizind fetifa
nu se va ajunge la nici un rezultat. Ea stie ci tatdl sdu, oricare ar fi
situatia, va fi de partea sa. De altfel, probabil ci el nu poart3 intreaga
responsabilitate pentru educarea eronatd a copilului, si se stie ¢ mem-
brii familiei aruncéd unul asupra altuia aceasti responsabilitate. Este
necesar ca pirintii sé fie consiliati, si fie facuti sd inteleagd cd, in fond,
fetita nu este rdspunzitoare, intrucét, pani atunci, nu ficuse decat si se
conformeze unui stil de viata stabilit in prima sa copilérie. Nu ne-am
putea astepta la o schimbare atit timp cét ea isi va mentine scopul
eronat, adica acela de a fi mereu cea dintii si de a se situa totdeauna in
centrul atentiei.

Cel mai bun mijloc de a limuri copilul, precum $i pe mamd, ar fi
sd o facem pe aceasta din urmai s# inteleagd ci foarte adesea se constatd
la mezini tendinta de a voi si se situeze pe primul plan.

Dr. A (adresandu-se périntilor): Cu copilul nu trebuie s& luptdm,
pentru ci adesea putem si pierdem; totdeauna cei mai puternici sunt
copiii. Fetitei trebuie sd i se vorbeasci cu bundvointd si sd-i spunem ci
daci reincepe sd vrea si-i domine pe ceilalti, ceea ce se Intdmplé adesea
la mezini, nu este mare scofald. Ar trebui sd o facem pe fetitd si
inteleagd de unde provine la dansa aceasta trebuinti, pe care ea Tnsisi
n-o intelege, de a se gisi mereu in centrul atentiei.

Sfat pentru institutoare: Sa priveascd eventualele recidive ale
copilului cu un surds comprehensiv si si-i atragd copilului atentia,
spunindu-i: ,,Cred ci iarfsi ai vrea si te afli in centrul atentiei®.

Dr. A (adresindu-se fetitei, care plange intr-una):Ai vrea tu sd fii
cea mai buni elevd §i si reusesti multe alte lucruri? Esti o fetitd
inteligentd. Trebuie numai s& te debarasezi de obisnuinta de a-i sili pe
ceilalti sd se ocupe mereu de tine. Tu esti cea mai micd si vrei sd
demonstrezi totdeauna ci tu esti stipana. Nu-i vina ta, o recunoastem,
fiindcd asta li se intdmplA des mezinilor. Uite, tu scrii bine, esti buni la
gimnasticd; oare trebuie si le sacai vesnic pe celelalte fetite? Ai un tati
bun, o mam3 bund, ai putea fi multumiti; ai tu Intr-adevir nevoie sé fii
mereu in fati? Te asigur ci lacrimile tale sunt cu totul de prisos, pentru
cd nu te afli aici ca si fii pedepsitid, ci pentru a ti se explica unde ai
gresit. Vrei si demonstrezi ci acasd tu esti stipana; ce nevoie ai de asta?
Tu stii tot atitea cite stiu altii. Ar trebui, de asemenea, si-i privesti pe
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oameni in ochi si sd le demonstrezi cé nu ai nimic riu pe constiinta.
Sé-ti spui: ,,Nu vreau sd domin, nu vreau s mi fac dezagreabil3, nu
vreau sd-i dau de furcd mamei, ca ea si fie obligat si se ocupe de
mine“. Incearci si-i faci plécere; vei reusi, iar atunci iti vei spune: ,,Sunt
poate o mezini, insi toatd lumea mi iubeste”. Ce crezi, vei reusi, ori
vrei sd te comporti ca unul care spune cit triieste: ,.Ia uite cine sunt
eunl“?
Dupii o luni voi reveni.



X.COPILUL DETESTAT

,-H. este un copil ndscut tnainte de termen (la opt luni)“.

Trebuie si fim precauti in ceea ce priveste aceastd primi
informatie. Un copil ndscut prematur, si inci la opt luni, nu este lesne
de deosebit de un copil ndscut la termen si nici méicar nu este sigur ci
asa stau lucrurile. As evita si-1 informez pe copil referitor la faptul ci
s-a niscut ori nu la termen. De fapt, lucrul acesta nu are nici o
importanti.

,,La virsta de noui luni el a si inceput sd meargi, iar laun an a
inceput si vorbeasc3. Primul dinte i-a apérut tot la un an‘.

Acest prim dinte ar fi trebuit si apari la vérsta de sase luni.

,,Dintii ceilalti au venit unul dupd altul, cu regularitate. fntre timp
a avut rujeold. Mama nu poate da alte informatii asupra altor eventuale
boli, deoarece copilul a fost incredintat unei doici. Pe atunci tatil
copilului era bdiat de privilie la o cafenea, pentru ca in prezent sd
trdiascd departe de casi si sd pliteasci o pensie alimentard. Mama nu
cunoaste exact situatia lui materiali. Era badéran, brutal $i alcoolic.
Mama nu a suferit decét de o singurd boali: o pneumonie. Din cele
aflate de la doici, in familie nu existd nici o boald ereditard‘.

fn ceea ce ne priveste, nu luiim in serios conditiile ereditare cand
este vorba de calititile intelectuale.

»Mama copilului este miritatd cu un muncitor. Viata lor de
familie ar fi satisficitoare. Din aceasti ciisitorie s-au niscut doi copii,
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din care unul a murit la vérsta de un an; celilalt, care triieste, are trei
ani“.

H. a fost plasat 1a doica in localitatea K. Sotul doicii este montator
intr-o uzind de gaz; alcoolic, el este de o brutalitate excesiva. Doica si
birbatul ei au un fiu in varstd de 17 ani si o fetitd in varsti de doi ani.
Biiatul cel mare nu-1 prea inghite pe H., 1i cautd nod in papuri, il
provoacd, isi rade de dansul, il imbrinceste si 1l bate din te miri ce. Cel
mic are un foarte riu exemplu in biarbatii din casi, indeosebi cind sotul
doicii se imbati; se petrec atunci scene ingrozitoare. Betivul 1si bate
femeia, 1i bate pe copii si, pe cat se spune, l-ar fi aruncat intr-o zi pe cel
mic cum arunci o minge*.

Vedeti, asadar, ce Inseamna s# fii un ,,copil detestat®.

,-M-am putut convinge personal de urmele adénci pe care le-au
Idsat asupra copilului aceste impresii. Unui biietel, care se juca in nisip,
i-am fdcut intr-o zi observatia si fie atent si nu-si murdireasci
pantalonii, pentru c3 altfel mama sa o si-1 certe. H. al nostru a adiugat:
«Tatil meu adoptiv totdeauna ne-a certat, pe mama si pe mine, si chiar
ne-a bétut citeodatd cu o curea; atunci mama plangea». Cénd tatil era
in stare de ebrietate, toate intimititile vietii familiale se desfisurau sub
ochii Iui H. Putem asocia aceasta cu faptul, declarat de mamé, ci biiatul
avea obiceiul si se joace cu sexul sdu®.

Sunt manifestiri foarte des Intilnite la copii.

»Mama relateazi o scend in care ea l-a gisit in pat, impreuni cu
fratele lui, In vérstd de trei ani, H. jucindu-se cu sexul séiu si cu acela al
fratelui si gafaind din pricina excitatiei. Expresiile copilului in legiiturd
cu aceasta sunt Inspiimantitoare. Am remarcat ci H. avea o oarecare
tendintd si chinuiascd animalele: cautd pe la ferestre muste si libdrci,
ca si le striveascd. O datd 1-am gasit Infasurindu-si ceva pe un deget.
Apropiindu-md, am vizut ci era vorba de o rAmi, pe care aproape ci o
omorise si de care nu voia si se despartd®“.

Torturarea animalelor semnifica la dansul o atitudine ostild fati
de fiintele slabe. Socoate cd lumea si este dusminoas3.

,»Din luna aprilie el se afld la propria-i mamé, intr-un alt anturaj.
Mama gésindu-se internats in spital pentru patru siptdmaéni, H. a fost
dat la o casi de copii 1n localitatea G., iar timp de doui zile intr-o
familie. L.a 25 septembrie a intrat la gridinita de copii. Din punct de
vedere fizic este firav, dar nu prezintd anomalii organice; corpul 1i este
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acoperit de eruptii, capul napidit de paraziti. Gridinita de copii l-ar li
trimis pe biiat 1a spital, In scopul de a-i indica mamei un tratament dc
administrat copilului, dar ea nu a urmat indicatiile medicilor si biiatul
nu s-a insindtosit. Mama nu face o taind din faptul cd nu-si iubeste
copilul“.

Un copil detestat; poate unul nelegitim?

»La cea dintdi intrevedere pe care am avut-0 cu mama, aceasta
mi-a spus si fiu severd cu copilul, pentru cé si ea il pedepseste si i trage
cite o bitaie. Zicea c#l trebuie s-i vorbesti cu asprime, pentru cd de
vorbd buni nu intelege; aplicindu-i-se pand In prezent asemenea
tratament, copilului i-a intrat in obisnuintd; este, de altfel, un copil
nelegitim, crescut de o doicd™.

Avem impresia cd mama isi face rdspunzitor copilul de faptul ci
este nelegitim.

,Pe mine mi respecti, dar pe sotul meu il iubeste mai mult decét
pe mine. indati ce m# apropii de dansul, izbucneste in plans. fmi da
mereu de lucru. Este nestatornic si neastdmpirat si nici cand ai de lucru
nu te las# in pace. Mai presus de orice il enerveazi ticerea atunci cind
al de lucru sau in timpul meselor. Scoate mici strigite, tropdie,
deplaseazi scaunele cu mare tiriboi sau dd cu pumnii in masa ca sd
atragd atentia asupra-i“.

E aproape neverosimil. Nu ne putem imagina acestea decét in
cazul in care pedepsele corporale sau anxietatea i-ar provoca o excitatie
sexuali. Astfel de copii procedeazi in mod voluntar la provociri, pentru
a fi bituti. Stim c3 baiatul este sexualiceste excitabil i s-ar putea si
apartind acestui tip.

,,Cand 1i cer si stea cuminte, rdde de mine si 1i d mai departe cu
dezordinea. Daci nu-i daun atentie, se enerveazd si o face si mai si.
Uneori fird motiv, se trAnteste pe jos si plange™.

Se vede cat de colo ci vrea si-i provoace pe cei din jur. Stie el
bine ce va piti apoi.

LAtitudinea lui de opozant oferd intregii grupe de copii un
exemplu riu. Intr-adevir, daci le ordon tuturor copiilor si facd ceva
precis, H. strigi: «Nu, eu nu vreau»*.

Este un comportament care tilmiceste atitudinea lui de ostilitate,
de copil care nu stie ci existd pe lume si fiinte care i vor binele.

123




ALFRED ADLER

»Lratez revolta lui altfel decat pe a altora, dar am in grupd copii
care il imit#, crezand cd pot ajunge la acelasi rezultat™.

O astfel de conduiti este adesea contagioasi in cazul copiilor care
au un puternic sentiment de inferioritate si care caut# si se pund in
valoare. Copiilor le este dragi egalitatea. Poate cé observat ci la scoali,
atunci cind un copil lesind, alti doi sau trei lesina la rAndu-le.

,Nu are sentimentul comuniunii sociale. fi atati pe ceilalti copii,
le ia juciriile sau materialul de constructie, cu toate ca si el dispune de
tot ce au si ceilalti. fi imbranceste, ii zgarie si 1i loveste fird motiv pe
ceilalti®.

Se comporti dusmineste.

»INotiunea de al meu si al tu nu fi este prea clard®.

Notiunile acestea nu pot fi clare cind esti lipsit de interes fati de
semeni.

»Un exemplu:H. i ia lui R. fluierul; R. vine 1a mine s se plangi.
Incerc si aplanez lucrurile si il povituiesc pe R. si-i imprumute lui H.
fluierul séiu pentru citva timp. R. insistd, Insd, si-si revendici drepturile.
fi fac un semn lui H., dar acesta se refugiazi cu fluierul in cel mai
indepértat cotlon al gradinitei. [ar cind, in cele din urma, se apropie de
mine, se trinteste pe jos. Ii spun cu calm: «Ridici-te si di-i acum
fluierul Iui R., pentru cii si el vrea si fluiere putin si dupd aceea ti-1
fmprumutd din nou». Singurul rezultat al vorbelor mele este ci el Incepe
sé tipe, si bati din picioare si sd incerce sd ma loveasca. Vizind ce se
petrece, in jurul nostru se adund o multime de copii, unii din ei dintr-o
altd grupi. Deoarece insistentele mele au dat gres, [-am luat intr-un loc
retras din clidire. Cand s-a potolit, am incercat si-1 fac si inteleagi ci
nici lui nu i-ar plicea ca un altul si-i ia un lucru. A avut o reactie
imprevizibild. Dintii au inceput si-i clintine de parci ar fi fost scuturat
de friguri si tot restul zilei a rimas 1angd mine, de mai multe ori ludndu-
mi mana si sarutdnd-o cu drégilisenie. Mai tarziu, discutind cu mama
copilului, am aflat cd familia care 1l crescuse ii luase toate cadourile,
fard sa-i mai dea nimic fnapoi*.

Scena aceasta, in cursul cireia el se comporti cu atta supunere
si recunostintd, este foarte dubioasi. I s-a luat, totusi, fluierul si este
greu si intelegi de ce este recunoscitor. Poate cé si in acel caz era
excitat din punct de vedere sexual, sau poate era recunoscétor ci nu a
fost bitut?
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»Orele de odihnd au fost tulburate de H. in asa fel incit aveau cc
pétimi micii sdi colegi. El scotea in calmul ambiant strigéte fird noimd,
sérea din pat si ficea zgomot, vorbind de unul singur. Nimeni nu putea
adormi sau dormi“.

Se comporti ca un dusman plin de riutate.

»Mama ne d& urmdtoarea informatie: H. nu si-a udat niciodata
asternutul si mai cd nu sforfiie. Doarme In acelasi pat cu tatal sdu si1i
place sé doarmd cu dansul®.

Faptul acesta pare s confirme supozitia ci este excitabil pe plan
sexual.

~Familia merge la culcare la ora 8. Copilul are un somn agitat,
gafaie, iar uneori pare ci se indbusi. Se trezeste cu regularitate la o
anumitd ord dimineata si nu mai vrea si doarmai. Pirintii folosesc toate
mijloacele, pani si bitaia, ca el sd-si continue somnul. Dacd e acasd la
amiazi, este pus si doarmi cu fratele siu, fiecare intr-un alt colt al
patului si, dupd ce cel mai adesea primeste cativa dupaci, adoarme.
Aceasta arati o datd mai mult cit de inaccesibil este acest copil
martirizat. Incerc s3-1 influentez ldudandu-i pani si cele mai mici
reusite. Pe moment reactioneazi pozitiv, dar nu se simte Indemnat sa-si
imbunétiteascd randamentul. In primele zile de la venirea lui la
gridinitd am constatat ci, desi se afla la o oarecare distantd, si
intrerupea jocul daci il dezmierdam pe vreun alt copil®.

Trebuie si ne amintim ci in acest caz se giseste intr-o situatie in
care el s-a impus de mai multe ori si care i aminteste situatia fratelui
siu, care este mai bine tratat decat dansul.

»Std ca impietrit, fixandu-ma cu privirea. A doua zi am reluat in
mod intentionat manevra, in imediata lui apropiere; din nou H. a réimas
ca paralizat, fixandu-ne cu ochii; constat cit de mult il impresioneazi
scena. Poate cd are legiituri cu lipsa lui de antrenament in ceea ce
priveste concentrarea atentiei. Aceasti lipsa se manifestd in tot ce face™.

Puteti din nou si constatati cd functiile Jnj sunt insuficient de
dezvoltate, din cauzi cd nu cautd s comunice cu ceilalti.

»Vorbeste dezlanat, fird a-si ordndui ideile. Daca se apucd de
miturat, dupi citeva secunde abandoneazi si incepe sd arunce afari
papusile de la teatrul de marionete. Chiar si in timpul pranzului, la masi,
se face remarcat intr-un mod care socheazi; nu existéd pentru dansul s
stea linistit la mas3. La tmbrécat, ca si la dezbricat, are nevoie de ajutor.
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In ultimele zile am putut observa la el ci invati s faci deosebire intre
ceea ce este drept si nedrept, inversunindu-se intr-un fel sau altul
impotriva copiilor care comit greseli.

Cautd si-i intre In voie educatoarei, si fie aproape de dinsa.

,»Nu sunt sigurd cd, prin denunturile pe care le face, nu cauti sa
obtind pedepsirea celui care a gresit... Lui H. 1i place sd frecventeze
gridinita de copii. Mama spune ci ar vrea sd meargd la gradinitd pani
si duminica. In primele zile a refuzat chiar si se mai fntoarci acasi
seara®.

Se vede limpede ci are o preferintd aparte pentru gradinita de
copii st nu mi Indoiesc de faptul ci va face aici progrese in directia
structuririi sentimentului de comuniune sociala.

»Plangea mereu si se arunca pe jos la vestiar. Numai asigurarea
noastré ci maine va putea si vind 1-a determinat si se ridice si s meargi
acasd, In compania unei fetite din vecindtatea sa, al cdrui frate
frecventeaza si el gridinita. Frica lui de ,,acasi® nu se mai manifesti
atit de izbitor, dar cAnd vine momentul plecdrii de la gridinit3, se
nelinisteste, pare tulburat®.

,»H. face impresia unui copil destept. Are o bund perceptie a
lucrurilor, in felul séu, animandu-1 o mare dorinti de a fi activ. Este
generos si ii place si facd daruri; mi-a dat, de exemplu, o prund din
gustarea sa; la putin timp a venit s&-mi mai dea una, spunindu-mi: «Uite
incd una, ca si ai dousi». In genere, nu este zgArcit*.

Sunt fapte care dovedesc cé el incepe si dobandeasci un anumit
sentiment de comuniune sociald. Trece citva timp pani cind un copil
de felul acesta sa Inceapd sd simtd ce inseamnd cildura omeneasci. Asa
ceva nu se poate realiza cat ai bate din palme; trebuie rdbdare si numai
cu rdbdarea poti depisi si alte dificultiti pedagogice. Tare as vrea sd o
intreb pe mamd dacd nu cumva el este cel care provoaci loviturile pe
care le primeste. As Incerca, prieteneste, si o fac s inteleagd cé trebuie
sd genereze in sufletul copilului sentimentul ci el are tot atéta valoare
ca toti ceilalti.
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XI. COPILUL UNIC CARE VREA
SA COMANDE

Institutorul S. relateazi cazul unui baiat in varstd de 11 ani, care
nu se intelege cu nimeni si care deranjeaza sistematic procesul de
invatdmant. A furat de la mama sa 50 de creitari. Principala plingere se
referd la faptul ci nu poate fi in compania altor copii fard a se certa cu
ei, dorind ca el si-i comande. Este copil unic la parinti.

Randamentul siu scolar este mediocru, cu toate cé pare inteligent.

Nici o informatie asupra situatiei familiei copilului.

Copil unic si risfatat din cauzi ci toti din familie se ocupa de
dansul, nu poate avea contacte cu ceilalti copii, fapt care a Impiedicat
dezvoltarea sentimentului siu de comuniune sociald. fmi exprim
dorinta de a sta de vorbd cu mama copilului.

Mama sustine cd béiatul are pirti bune, dar ci se las prea mult
influentat de citre ceilalti. Sunt zile cAnd nu vrea sa stie de nimeni si de
nimic. Niste bdieti i-au raportat mamei c& el le-ar fi spus c& ,,n-are chef
sd facH ceea ce 1t comandd mama lui“. Adesea 1l prinde cu minciuna si
il pedepseste. Uneori il ,,plesneste”, alteori 1l priveazé de lucrurile care
fac bucuria lui. O anumiti perioada s-a aflat sub ingrijirea unei doici,
unde a fost bine tratat. Acasi este incd si mai bine tratat, nelipsindu-i
nimic. Mai Inainte, cAnd era pedepsit, Isi cerea iertare; acum face mutre
si raspunde riuticios. i place si o facd pe stipanul casei si are o
tendinta spre fanfaronadi. Actualul sot al mamei nu este tatil copilului,
dar se poarti foarte binevoitor cu dansul; de altfel biiatul nu stie ca nu
este tatil sdu adevirat. Cand acesta e acasi, biiatul chiar ci isi face de
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cap, profitand de bunitatea iesiti din comun a birbatului. Institutorii
1-au consiliat si fie sever. Copilul, pe de altd parte, nu are prieteni,
pentru cd nu s-ar putea intelege cu dénsii. Este autoritar si ceilalti nu-1
iubesc. isi face lectiile singur. ’

fn sdptiméana din urmi a constatat ci i lipseau 50 de creitari din
portmoneu. L-a facut pe copil rdspunzitor de furt. Acesta a negat ci ar
fi luat banii, dar mama i-a gisit la dansul. NU-si dd seama de ce i-a furat
el acei bani.

Copilului i1 place si schimbe si sé colectioneze diferite obiecte,
cum ar fi chitante, poze, creioane etc. Mama i-a cerut si inceteze cu
aceste schimburi, promitindu-i, drept compensatie, ceva bani de
buzunar siptdmanal. Asta i-a ficut mare plicere. Incolo el este dragut,
o ajutd cu plicere, firi a-i pretinde ca si ea sd-1 ajute.

Cat priveste visele, mama spune ci intr-o zi, pe cand ficeau o
cilétorie cu vaporul, pe Dunire, biatul a avut un cosmar. Visul avea in
capul Iui o atit de puternicd impresie de realitate, incat 1-au gasit pe
puntea navei, citdrat pe cos si mort de fricd si nu cadi de acolo, exact
ca in visul de groazé pe care il avusese. Cu acel prilej si-a exprimat
dorinta de a se face céipitan sau pilot de navi, iar altddati a spus ci i-ar
face plicere sd comande pe tot vaporul.

Este econom. Mama biiatului se plinge de obiceiul copilului de
aminti si de nesociabilitatea sa. Drept pedeapsi, adesea 1l bate.

Discutie cu mama: C3 a furat cei 50 de creitari, nu-i un capit de
tard; nu ar trebui sé-1 mai pomeniti de aceasta. Ati procedat foarte bine
dandu-i bani de buzunar. Stiind ci poate conta pe acesti bani, se va
linisti. fn locul dumneavoastri, nu i-as mai aplica nici o pedeapsi
corporald. Béiatul crede ci prin minciunile si fanfaronadele lui va izbuti
sd atraga atentia celorlalti si c& va deveni astfel punctul lor de atractie.
Indicat ar fi sd atenuati si chiar si desfiintati orice pedeapsi,
reducindu-le treptat. Ar trebui, de asemenea, si-1 faceti s se gandeasci
la viitorul Iui, explicAndu-i ci profesiunea de capitan de vapor, pe care
el si-a ales-o din vanitate, nu este o ocupatie potriviti pentru dansul.
Daci m-as gési in locul dumneavoastrs, nu 1-ag mai coplesi atit cu grija
maternd. S-a obignuit sd vd aibd mereu in spatele lui. Daca 1i place
gimnastica, ldsati-1 sd o practice, ca si se poatd intilni in felul acesta cu
alti copii. Eu l-ag face sd simtd ci nu mai e copil, ceea ce i-ar da mai
multd Incredere in sine. Are impresia ci este stingherit, cd i se pun bete
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in roate; de aici se trage ultimul incident. Copilul ar dori sd aibd
sentimentul c3 este cineva, si se conving ci are rostul lui 1n viats.

Dr. A (adresandu-se auditoriului, dupd ce mama a plecat): Avem
de-a face cu un biiat care vrea si se afirme, dar care este stAnjenit de
comportamentul mamai sale.

Dr.A (adresandu-se copilului, care tocmai a intrat): Esti un bun
matematician! Ce ai dori si te faci mai tarziu?

Copilul: Cépitan de transatlantic. As vrea sd cilidtoresc la
Hamburg.

Dr. A: Ai putea-o face la varsta de 15 sau 16 ani. Aceasta inainte
de a deveni cipitan. Pand atunci trebuie sd inveti o multime de lucruri.
De ce iti place profesiunea de cépitan de vapor? A1fost pe vreun vapor?
Ce 1ti place acolo atat de mult?

Copilul: C4 acolo poti si comanzi.

Dr. A: Dar in momentul de faté ce faci? De ce nu faci ceva care
si-i placd mamei tale si care si la scoald sd te facd pretuit?

Copilul: 1i comand pe ceilalti.

Dr. A:Dacd vrei s fii cdpitan, trebuie si comanzi cu intelepciune,
pentru ca fiecare sd spund ci este bine ce faci. Dar intre copii, la scoald,
nu esti cipitan si nu-i bine si-i comanzi. Nu inteleg de ce vrei tu si
comanzi la scoald. E sigur ci din cauza aceasta nu vei avea prieteni.
Copiii au dreptate, ei nu se aflii acolo ca sé le dai tu ordine. Asta o vei
face mai tirziu; acum trebuie sé fii amabil, sd incerci si-ti faci prieteni.
Cipitanul este amabil cu pasagerii si, de ascmenea, trebuie si stie si
faci si alte lucruri, in afard de a comanda. Trebuie ca el sd aibd prieteni.
Daci ceilalti nu-l1 au la inimd, dacd il detestd, nu-i vor asculta
comenzile. Trebuie si nveti s te comporti cit mai amabil cu ceilalti
copii. A comanda este a o face pe laudérosul. iti place si faci schimburi
de obiecte si s cumperi. Iti place s fii cineva, ai vrea ca toati lumea si
se uite la tine ca la un cépitan. Ce-ti amintesti tu, grozav, de pe vremea
cénd erai mic de tot?

Copilul: Am vizut o datd cum niste oameni ridicau un clopot sus
in clopotniti. Aveam trei, ori patru ani.

Dr. A: Te-a interesat?

Copilul: Mi-a plicut s3 viid cum fdceau oamenii aceia ca clopotul
sd ajungd in varful turnului.
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Dr. A: Ti-aplacut s priveste cum se ridici ceva? Eu ag dori ca tu
sd ai prieteni. Nu ai vrea si frecventezi o asociatie de asistenti? Mama
ta te va ldsa, poate, s Inveti si faci gimnasticd. Totul poate fi invitat.
La asociatia de asistentd iti vei putea face temele; ar fi cit se poate de
amuzant. Ce vrei si faci cu banii pe care i economisesti?

Copilul: S3-i am acolo, in caz de nevoie.

Dr. A: ti este teami ci ai s4 te gsesti la ananghie? C3 ai s pierzi
totul si ai s& decazi? Daci esti muncitor, este mijlocul cel mai bun ca s
nu cazi In mizerie. S4 stii ¢d a avea bani nu inseamni cea mai mare
sigurant. {ti place s o faci pe grozavul.

‘Copilul: Da.

Dr. A: Ar trebui sa te lagi de acest obicei. Daca vrei si ajungi
cipitan, nu ai voie si minti. Mama ta si institutorul te iubesc mult; daci
te pui pe treabd cum trebuie si devii un om cinstit, poti s3 speri totul. Tar
ca sd devii céipitan, iti trebuie o buni bazi de plecare. Voi reveni dupi
o luni de zile si sd-mi povestesti atunci dac ti-ai si ficut prieteni, daci
mai tulburi orele de lectii si dacd inci mai comanzi.



XII. PRIMUL-NASCUT DETRONAT

»Am doi copii, in véarsti de sapte si, respectiv, nous ani. Inci nu
pot sd emit o judecatd asupra felului in care invati cel de-al doilea copil,
dat fiind faptul ci el abia frecventeazi clasa intdi“.

Asadar, avem aici doi biieti, primul-niscut si secundul. Dupd
constatirile noastre, Intr-o familie dati, fiecare copil creste in conditii
diferite. Este imposibil sd presupunem ci toti copiii din una si aceeasi
familie se dezvoltd intr-o situatie identica. Primul-niscut riméne singur
timp de doi ani; fiind in aceastd perioada copil unic la périnti, probabil
ci sti in centrul atentiei si este foarte risfitat. Intreaga casi se afli la
dispozitia lui. Apoi, deodatd, apare un al doilea copil si situatia se
schimba total. Primul-niscut era obisnuit sd poatd dispune de totul, ca
un monarh. Brusc, atentia mamei se concentreazd asupra celui de al
doilea copil, ea neputiind s#-i mai consacre primului-néscut tot atit timp
cat 1i consacra in trecut. Cum nu este prea usor si-1 pregitesti pe acesta
de venirea pe lume a unui al doilea copil, constatidm cé, in mod efectiv,
aceastd pregitire i-a lipsit. Primul-néscut se afla in fata unui examen
dificil. Multi copii aflati in aceastd situatie se macind de gelozie, incep
o luptd s#lbaticd pentru a-si asigura atentia périntilor si a restabili
situatia favorabild pe care o ocupau anterior.

Secundul cunoaste o cu totul alti situatie; niciodatd nu a fost
singurul copil. Are in fata lui unul pe care il poate urma, pe care vrea
sii-1 urmeze, ba chiar pe care vrea si-1 ajungd din urmd. Un copil imi
mirturisea: ,,Dacd sunt atit de mahnit, este pentru cé niciodatd nu voi
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avea aceeasi varstd ca fratele meu” (a se vedea povestea lui Essau si a
lui Iacob)!.

Primul-niiscut triieste o adevirati tragedie din momentul nasterii
secundului. Dac# auzim spunandu-se ci primul-niscut triieste sub
teroarea urmdririi de citre secund, ba chiar sub teroarea ideii de a se
vedea depisit de citre acesta si c3, in aceste conditii, isi pierde tot
curajul, intelegem ci aceastd atitudine este consecinta unui automatism.
Un semn avertizator apare in psihismul sau, spunandu-i: ,,Acest nou
venit va acapara totul“.

Atitudinea va varia de la copil la copil. Aceasta depinde, in primul
rand, de gradul de dezvoltare pe care 1-a atins, pdnd in momentul
schimbirii de situatie, stilul de viati al copilului, de usurinta mai mare
sau mai micd de a-l modifica; in al doilea rind, depinde de
comportamentul secundului; in al treilea rand, de comportamentul
périntilor si, In sfarsit, de felul in care a fost pregitit primul-niscut si de
nivelul sentimentului siu de comuniune sociala, de interesul manifestat
de el fatd de semeni. Toate acestea sunt fapte semnificative, de care
trebuie tinut seama.

Sa vedem acum cum se dezvoltd primul-nédscut de care ne ocupim
aici: ,,Dimpotrivd, primul-néscut este, dupd pirerea mea, un trdndav*.

Trandivia denunti o atitudine ezitantd; putem deduce ci el crede
cd nu mai poate progresa, pierzandu-si curajul. si inchipuie ci pe latura
folositoare a vietii nu va mai obtine nimic. Astfel, tendinta sa de a se
pune in valoare se va manifesta pe latura stearpa. Trandivia lui
semnificd: ,,Materia asta ma enerveazd pentru ci trebuie si muncesc si
sd md ocup de ea“. Lucrul poate si pari curios, dar poate ci el a pus aici
degetul pe rand, ardtind care-i este aspiratia: sd atragd cAt mai mult
atentia asupra persoanei sale, sd-i ocupe cAt mai mult pe ceilalti cu
propria-i persoand. Trandévia reprezinti repulsia pe care o simte fati
de rezolvarea problemelor sale, fiind o atitudine soviielnici. Dacd
priviti mai indeaproape stilul de viati automatic al copiilor lenesi, veti
constata cd comportamentul lor diferd de acela al unui copil care are
incredere in el insusi. Adesea astfel de copii v vor declara: ,,Nu mi
socot mai dobitoc decét ceilalti, ci aceasta nu mi intereseaza“. Daci el
s-ar astepta la o reusitd, bdiatul nu ar fi un trAndav. Lenea este semnul
unei scizute pretuiri de sine. Prin lene se manifestd tendinta lui de a se
pune in valoare. in general, copiii trindavi se afl3 in centrul atentiei si
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interesului celor care ii inconjoard. Ei si-au propus o munca supli-
mentari: si determine anturajul s& se ocupe mai mult de persoana lor.
Nu ne-ar mira ca, dialogand cu un astfel de copil despre lenea lui, el si
ne rispundi: ,,Vedeti dumneavoastri, eu sunt cel mai trandav béiat din
clasd, insd toatd lumea se ocupd de mine i este mereu drigutd si
amabili cu mine. Vecinul meu este foarte harnic $i nimeni nu se ocupé
de dansul“. Trage profit de pe urma puturoseniei lui.

Cea mai mici izbindi este imediat 13udaté; daci nu reuseste, el
spune in sinea sa: ,,Ehei, daci nu ai fi lenes, ai putea fi cel mai bun®.
Este uimitor de vizut in ce méisurd un copil trAndav se poate multumi

. cu sentimentul ci ar putea fi mai bun. Dar nici prin cap nu-i trece si
incerce. Intalnim aici, o datd in plus, tendinta de a se pune in valoare pe
latura sterild a vietii.

,,Nici un fel de predici, fie binevoitoare, fie aspri, nu a dat, pani
in prezent, rezultatul scontat®.

Biiatul ignord ceea ce se petrece in el si actioneazd potrivit
propriului stil de viata. Este ca si cum s-ar gési intr-o capcand. Faptul
ci se lasi atitat aratd cd intr-adevir vrea sd se giseasc in centrul
atentiei. Unor copii le place cu tot dinadinsul si primeasca lovituri,
triind triumful de a-si fi enervat tatil. Unii gdsesc chiar in aceste lovituri
plicere, o bucurie care uneori poate implica si un continut sexual.

,-El figiduieste sd-si dea silinta s lucreze mai mult”...

Dupi cum vedeti, el stie sd spuna cd vrea!

..““dar nu tntreprinde nimic spre a-si tine promisiunea. In timpul
redactirii unei compuneri scolare se lasd deturnat de la lucrul siu de
cine stie ce fleac”. :

Socoate ci nu se poate face apreciat prin munca sa §i atunci
urmeazi o alté cale.

L1l intereseazi toate cele, in afard de temele lui scolare. Spre a-1
mobiliza la munci, i-am cerut s3-mi raporteze ce a invitat el la scoald
in timpul zilei®.

il vedem, prin urmare, din nou in primul plan. in fiecare seari sti
de vorbi cu tatil sdu, cu bunul Dumnezeu!

,,Cand mi intorc seara acasd, nu-1 vid venind spre a-si tine
fagaduinta“.

Trebuie ca tatl insusi si-si aminteascd de datoria baiatului.
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»Numai cand l-am Intrebat de-a dreptul, mi-a rispuns: «Habar
n-am!»“.

Am vizut mai sus ci el este ncredintat cd-1 va fi peste putintd si
se facd apreciat pe calea cea bunid. Trebuie incurajat si si i se
demonstreze cd poate, chiar gi in ceea ce priveste temele scolare, sd se
situeze pe primul loc; numai si-si dea osteneala.

- Materiile cele mai grele pentru dinsul sunt gramatica, aritmetica
si compunerea, pe care nu le poate suferi. Un element suplimentar care
ii agraveazd sentimentul de inferioritate este poate faptul ci este
stAngaci. Ar fi important sd se verifice daci asa stau lucrurile. As dori
sd-i atrag atentia asupra faptului c3 printre copiii care prezinti dificultti
la matematici se gésesc copii rdsfatati, in ciutarea unui sprijin. Nu
existd materie de studiu care sd nu aibd o cheie care s-i faciliteze
asimilarea. In ceea ce priveste aritmetica, insi, nu existi cheie. La
aceastd materie trebuie lucrat in mod independent si constient. Copiii
risfitati se dovedesc foarte prost pregititi in materie de aritmeticd“.

»Dezgustul cu care se apucii el de lucru dovedeste aversiunea fatd
de aceste materii. Pare sd arate mai mult elan pentru stiintele naturale.
I-ar placea si desenul, dar nu produce decét caricaturi oribile, lipsindu-i,
fird indoiald, talentul®,

Este vorba, probabil, de un copil stingaci!

,»Poate sta ore intregi asezat sau culcat, cu privirile atintite in vid*“.

Cel mai mare dugman al acestor copii, care au o atit de slabi
pretuire de sine, este timpul. Balatul a gasitun mijlocde a face sa treacd
timpul: el priveste in gol.

,»Cu toate ci are la dispozitie cirti si pe unele a inceput si le
citeasci, nu a terminat de citit nici una*.

Nici ribdare, nici perseverentd! Nimeni nu se ocupi de dansul; nu
asteaptd nimic de la semenii sii.

. Cauti jucirii, pe care n scurt timp le pariseste, firi sd-i fi ficut
plécere”.

Situatia social# a acestui copil, sau mai degrab3 a acestor copii,
nu este straluciti, cu toate ci ei nu suferi de foame.

,.Ceea ce este mai trist in viata lor este, probabil, faptul ci in
timpul zilei se afld la o casd de copii.

Avem aici o supozitie riscatd, ciici noi sperdm cd tocmai in
asemenea aseziminte béiatul va fi mai bine inteles si incurajat.
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,Directoarea acestei case are o animozitate marcata fatd de primul
men ndscut, deoarece ea este catolic infocatd, pe cand noi suntem fird
confesiune. imi spunea c# biiatul minte, ci este perfid si las, iar toate
acestea s-ar datora faptului ci n-a primit o educatie religioasd”.

Nu ne indoim c# toate aceste particularititi provin din lipsa sa de
curaj. Trebuie s& mirturisesc ci acest baiat fird confesiune nu se va
putea Indrepta Intr-o casd de copii clericald decit daci acolo i se va
cultiva curajul. Dacé directoarea sustine ci prezintd acele defecte pentru
cd a fost crescut in afara spiritului religios, probabil cd ea nu are
necesara competentd de a identifica punctul slab al acestui copil.

Tatil adaugi:

,,La drept vorbind, eu insumi am constatat toate aceste trisituri
de caracter Injositoare. Pe c4nd cel mic nu are defecte si nu se vorbeste
de dansul decdt in termeni pozitivi, la adresa primului meu néscut nu se
formuleazi decét critici®.

Toate acestea demonstreazd cd primul-néscut a fost Tmpins pe al
doilea plan, de citre secund.

Oare Tn mod Tntdmplitor biiatul cel mare s-a dezvoltat intr-un
sens negativ, iar secundul intr-un sens pozitiv? Cu sigurantd cd nu.
Primul-niiscut crede ca a fost izgonit de ciitre secund din situatia sa de
mai Inainte, care era placuti, si cu cit pierde din prietenie si dragoste,
cu atit este mai descurajat. Secundul, care acum este invingétorul, se
simte intr-o situatie excelentd si nu are nevoie sd se facid remarcat
intr-un mod penibil.

NOTE

1 Esau, fiul lui Isaac si al Rebecii, a vindut pe un blid de linte — dupi
cum citim in Biblie — dreptul sdu de prim-ndscut fratelui séu Iacob, un aprig
competitor. (Nota trad.)
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XIII. MINCIUNA CA MIJLOC
DE A-TI DA IMPORTANTA

Am prilejul de a v prezenta povestea unui copil-problemi a crui
mamd este de mai mult timp la curent cu conceptia noastra. Veti vedea
care este pozitia ei In fata acestei probleme, dupd cum veti vedea in ce
mésuri intelegerea ei ne ajuti, cum colaboreazi ea cu noi, cu toate ci
modul nostru de a proceda nu i se pare prea lesnicios.

»Fiul meu, Filip, in varstd de noud ani, este ceea ce se numeste un
copil-problem*.

Aceasta inseamnd cd el 1i face griji, cd 1i dd multi bataie de cap,
c are un comportament in dezacord cu sentimentul de comuniune
sociald. Nu ar avea nici o ratiune s ne mai chinuim mintea si si ciutim
sa-1 educdim pe copii dacd sentimentul de comuniune sociald existent
nu s-ar revolta impotriva metehnelor unor astfel de copii.

Cind mama copilului ne spune cd acesta ,.,este nervos®, informatia
aceasta nu este suficients. In general, atunci cAnd oamenii folosesc acest

termen ei vor sd spund cd este vorba de un copil instabil, pe care nu stii

cum sa-l iei.

As dori sd subliniez faptul cd in nevrozd factorul cel mai
important este sensibilitatea. Aceasta nu se manifestd intotdeauna ca
atare, ci se poate manifesta prin consecintele ei. Vom vedea, in cazul
copilului despre care discutim, ci efectul sensibilititii se traduce la el
prin tentativa de a-si scoate n relief propria-i persoani. Este ceea ce In
America, sub influenta psihologiei individuale, se numeste ,,superiority
complex“!. Avem insi aici de-a face cu o a doua faz3, cu rezultatul unui
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.inferiority complex*?, adic3 al unui sentiment de inferioritate. Este de
la sine inteles cd intre aceste doud complexe intré in joc o hipersensibilitate
a copilului, datoritd cireia el Isi trdieste situatia ca pe un esec. Drept
urmare, va ciuta o iesire din respectiva situatie, va cuta o compensatie,
al cérei rezultat va fi sentimentul de grandoare.

,-Este ingrozitor de nestatornic*.

Iatd confirmat faptul ci, In situatia in care se géseste, copilul nu
mai reuseste sd-si afle linistea.

»Numai invatd deloc*.

Informatiile despre copii sunt haotice; remarca de mai sus este
interpretativi intr-un alt sens: nesimtindu-se la indltimea exigentelor
scolii, el nu mai face nici un efort la invitatura.

,»Cu toate acestea nu este prost si uneori te surprinde prin judecata
lui“.

Putem intelege foarte bine lucrul acesta. Am si presupus cd acest
copil pur si simplu se crede slab fati de exigentele scolii. Poate cd se
intereseazd de alte probleme. Dupd cite cunoastem despre dansul, nu-1
putem numdra printre copiii curajosi. Asemenea copii manifestd prea
putin interes pentru semenii lor, concentrdndu-si interesul asupra
propriel persoane.

»Nimic nu-i scapa din cele ce se intAmpla pe stradd”.

Cred ca multi psihologi moderni ar trece linistiti pe langd acest
fapt, fird a-1 lua In seamd. Suntem Indreptititi sd presupunem cé avem
de-a face cu un bdiat interesat de tot ceea ce e vizibil. Se explica in felul
acesta o multime de lucruri. Daci e interesat de ceea ce tine de sfera
vizualului, faptul este tn avantajul invitdmantului practic, copilul avand
mai putin tendinta de a asculta explicatiile teoretice. Lucrul acesta are
importanta lui pentru scoald, multe esecuri la tnvatiturs avandu-si
temeiul in acest mecanism. Din acest fapt este de retinut c3 existé copii
care tind sd-si satisfacd in primul rand interesele lor in sfera vizualului.
Daca reflectati asupra Intrebirii ce putem face dacd ne multumim si
privim lucrurile, veti ajunge la concluzia ci nu putem face mare lucru
in planul utilulvi si c3, in orice caz, nu putem face mare lucru acolo unde
s-ar putea manifesta sentimentul de comuniune sociald. Vi veti gandi la
desen, la picturd, poate la o mai buni intelegere a spectacolului lumii.
Problema nu este deloc simpla, indeosebi dacé se accentueazé sub acest
aspect o laturi a vietii. In aceste conditii, de fapt, nu mai riméane
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suficient interes pentru celelalte necesititi ale existentei si individul nu
se mai poate dezvolta in acest sens. Biiatul nostru nu este pregitit cam
se cuvine pentru scoald, iar greseala nu este a sa; dar el aratd un mare
interes pentru latura vizuald a lumii, pentru ceea ce este aparentd
exterioard. Dacd ne gidsim pe calea cea bund, chiar si intr-o schitd
imperfectd a vietii lui putem spera si gésim confirmdri ale supozitiilor
noastre.

,,El tine minte tot ce spun adultii®.

Séretinem aceastd citcumstanti, care ne aratid interesul sdu pentru
marile dimensiuni. Deslusim aici cu claritate tendinta sa de a-si da
importantd, dorinta lui de a fi mare.

,lar cele auzite stie si le repete in mod corect, la momentul
potrivit®.

fncepem si ne lamurim, intr-o oarecare misuri, asupra stilului de
viatd a] acestui bdiat in varstd de noud ani. Ne mai lipsesc confirmérile
si indiciile privitoare la varianta specificé acestui tip.

»Dar este lag®,

Acest defect nu ne surprinde.

i este frici pani si de umbra lui si se fereste de orice situatie
periculoasi“.

Nu are nici o Incredere in el insusi. Este de presupus cd mama sa
are un rol insemnat in dezvoltarea copilului. Nu este independent, nu
se striduieste sd-si rezolve singur problemele. De altfel nu are
nicidecum intentia de a se confrunta cu ele, dat fiind faptul c#, pani in
prezent, a fost obisnuit sa o vadd pe mama sa rezolvandu-i-le. Mai bine
decat orice altii scoald psihologici, noi vom putea constata ci avem de-
a face cu un copil risfitat. Asemenea copii ne fac mari necazuri si ei
fngroasd numirul copiilor-problemd, al nevroticilor, al candidatilor la
sinucidere, al betivilor, criminalilor, perversilor din punct de vedere
sexual. Este un fapt atat de important incit vreau sd adaug, totusi, citeva
elemente si sd definim notiunea de copil risfitat, asa cum o intelegem
noi. (Mamele spun adesea ci li se ,,intAmpld chiar sd-i si batd“ pe copiii
lor, imaginindu-si astfel c¢& nu pot fi suspectate de a-i fi riisfitat.) Este
de precizat imediat ci noi nu intelegem prin acest termen un ,,raport
sexual“ 1n sensul freudian. In realitate avem de-a face cu un copil care
s-a debarasat de existenta independentd si autonomd. Un altul vorbeste
in locul lui, sesizeazi situatiile primejdioase si le indepirteazi de
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dénsul, Intr-un cuvant, copilul se lasd remorcat de acela. El dispune de
o a doua persoand si isi construieste viata in simbioza cu aceasta. Un
astfel de copil pune in evidentd un caracter parazitar, incercand si
obtind totul prin intermediul mamei sale.

,»El stie prea bine ci lasitatea este ceva urit si acum vine cu
minciuni din cele mai gogonate*.

Ghicim ce fel de minciuni indrugi el, dat fiind faptul ci este tentat
sd se scoatd in relief, s se facd remarcat. Cum stim cé trage cu urechea
la cei mari, fird indoiald cd in minciunile lui va apdrea comportandu-se
ca un erou.

»Spre exemplu, povesteste: «Gisindu-mé in Anglia si privind de
unde stiteam, de dincolo de coltul unui zid, am vazut un tigru»*.

Daca o privim in sine, este o minciuna cét toate zilele. Dar ceea
ce mi intereseazd in mod deosebit aici este faptul ci el nu numai ca
priveste, ci vede ,.de dincolo de coltul unui zid“. Aceasta da
performantd! Nu toatd lumea poate face asa ceva. Analizind mai
indeaproape afirmatia copilului, intelegem ca pe el il intereseazd in mod
deosebit sd ne apard drept unul care invinge dificultiti, dificultiti pe
care ni le prezinté ca insurmontabile. S3 mentiondm cu aceasté ocazie
cid in asemenea cazuri avem de-a face, in general, cu copii care prezintd
o inferioritate (Minderwertigkeit) a aparatului vizual. Daci acum fac
precizarea cé biiatul este las, veti intelege de unde se trage interesul sdu
pentru tot ceea ce tine de viiz, de ce a devenit el ceea ce, cu un termen
nou, numim eidetic3. In expresia sa, prin care ne spune ci a privit ,,de
dincolo de coltul unui zid*“, vedem tendinta acestui béiat de a savéarsi
tururi de fortd in domeniul vézului.

,,O datd m-am Intors acas8, usa era deschisd, nimeni nu indriznea
sd intre, 14ngd sipet vad un hot, — iau toporul si-1 omor®.

Si1n acest caz el ,,vede™ ceva si sdvarseste un act de eroism. Pe
drept cuvant, mama conchide:

»Mereu vrea sd o facd pe eroul, si fie totdeauna cel admirat, cel
care poate totul. Cand imi povesteste ci «azi la scoald nimeni n-a stiut
nimic, in afard de mine» , sunt sigurd cd nu a facut acolo mare branzi si,
de regul, faptul se confirma‘.

Avem prilejul de a examina modul sdu de compensare, cu toate
ci el este destul de striveziu. Dupd cum vedem, compensatiile sale au
loc pe planul imaginatiei, iar aici totul se pierde in neant. De reguld el

139




ALFRED ADLER

nu este activ in compensatiile sale, pentru ci, asa cum am si notat, e las,
avand obisnuinta ca mama sa sé facé totul in locul lui.

i1 inteleg, stiu ci el ar vrea din tot sufletul s fie un elev bun si un
biiat curajos; din minciunile lui am Inteles cil acestea ii servesc spre a-si
exalta sentimentul personalitétii“.

Fira indoiald cé recunoasteti aici felul de a vedea lucrurile proprin
psihologiei individuale. Este vocea bunului-simt.

»Nu-1 pedepsesc*.

Suntem intru totul de acord cu mama copilului. Oricum, biiatul
acesta, dezamdgit de cunostintele si de posibilitétile lui, bdiat care, ori
de céte ori are ceva de ficut, se giseste ca pe marginea unei prapastii si
se retrage, pe buna dreptate, nu merit3 si fie pedepsit. Ar fi o flagranta
injustitie.

Ce este de ficut? Ar trebui sa-1 determindm sid progreseze
indestul, incét sd-si recapete curajul si sd invete cd problemele pot fi
rezolvate. Dacd ar progresa, s-ar putea dezvolta frumos. Lucrul acesta
nu se va realiza atit timp cat scopul sdu va fi acela de a cépata un
sentiment de punere in valoare pe latura sterild a vietii, in alti termeni
atit timp cét el va evita solutionarea problemei pe latura utild a vietii.
Este de inteles de ce nu trebuie sé-1 pedepsim pe un astfel de copil; in
pedeapsi el nu ar gési decit confirmarea incapacititii sale si ar cauta
alte cdi lituralnice ca s poati scéipa de pedeapsd si sé se dea Indérit din
fata prépastiei.

liubesc pe baietel“.

Iatd o confirmare care ne lipsea si care ne dovedeste cd mama il
rasfaté pe copil.

,Iliubesc din adancul inimii mele. Dar el minte, minte din ce in
ce mai mult si se teme sd nu se descopere cd minte™.

Apare aici o zare de sperantd, posibilitatea de a vedea cé intr-o zi
el o vatermina cu minciuna din teama de a nu fi demascat ca mincinos,
posibilitatea de a indrégi adevirul. Unde rdméane atunci scopul siu de
a-si dovedi superioritatea? Este singura concluzie pe care o poate trage
un copil ca dinsul? Este cu putinti si o a doua: sa ticluiasca atét de abil
si de rafinat minciunile, Incét s& poatd spera ci niciodatd nu va fi dat de
gol. Acesta este drumul care i se deschide in fata, nu altul, pentru cé el
nu-si poate pierde cu totul simtul personalititii. El a devenit mincinos
ca sl reprezinte ceva si de aceea Intelegem ci nu si-ar putea abandona
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obiceiul de a minti, cdci ar risca si ni se prezinte ca un ,,zero”, ca o
cantitate neglijabild. Intr-adevir, el va fi recurs si la minciuni mai
subtile.

»Sotul meu spune cd 1l rasfat”.

Este o particularitate de care va veti izbi intotdeauna. Dacé veti fi
descoperit, in urma unui efort propriu, stilul de viatd al individului pe
care 1l studiati, veti giisi mereu in anturajul acestuia pe cineva care sa fi
sustinut aceasta. Vi amintiti de felul de a reactiona al adversarilor nostri
n materie de psihologie, care insista asupra faptului cé si ei spun acelasi
lucru si care Isi imagineazi cé pentru ci 1-au spus au si obtinut rezultatul
scontat? Asa este, copilul e rasfatat. Dar inteleg ei raporturile de
ansamblu? Chiar daci ar sti ci fiecare copil manifestd o tendintd de a-si
da importanti, ar trebui si fie capabili si analizeze procesul de aparitie
a acestei tendinte. Nu s-a facut incé nimic prin afirmatia ci este vorba
de un copil rasfitat. Ce si faci cu un cuvant? Mamele au dreptate cind
pun intrebarea: ,,Cum s procedez eu ca sd nu-l risfit? Aceastd
intrebare prezintd interes atit timp cit mama nu a sesizat incd
raporturile la care ficea referire mai sus, cum constatdm si In cazul de
fata.

... Bl pretinde ci de aceea este copilul atit de nestatornic si de
mincinos si ci are «girgduni» la cap, din cauzi ci tatdl meu s-a cédsitorit
cu o verisoard”.

La bunici s-a descoperit o consangvinitate. Oare nu am avut
dreptate sustinind cd nu s-a ficut mare lucru dacd, cum spunea tatil
copilului, biiatul a fost calificat ca rasfitat? Nici el nu crede ci este
suficient si cautd un al doilea factor, care pare mai convingitor. Ei pune
instabilitatea copilului pe seama unor antecedente de consangvinitate.
Iatd cdt de mult a fnlesnit stiinta modul de a proceda al tatilui, care
aruncd In carca mamei copilului responsabilitatea esecurilor acestuia,
de care el se scuturd in mod strilucit.

~Acest mariaj intre rubedenii este o calamitate, — el mi-a ficut
capul calendar pe aceasti temd. De altfel, se intAmpli ca un copil sa fie
mai buclucas decit un altul, dar sotul meu nu osteneste s dea vina pe
aceastii casitorie Tntre consangvini. Trebuie sd-i dovedesc contrariul,
trebuie si fac ceva pentru biiatul meu. Nu este rauticios, ci, dimpotrivi,
bun la inima*.
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Este cu putinti ca bunitatea sa nu fie decat un aspect al lasitatii
lui. Dupd cum vedeti, avem intru totul dreptate cand sustinem ci nu se
poate si izoldm un element oarecare al stilului de viatd si cé fiecare
element poate fi interpretat in mod diferit. Bunitatea, de pild4, poate fi
si negativa, ,,frumusetea devine urtenie, uritenia frumusete®. Tocmai
aceastd diversitate face ca nimeni s nu izbuteasci si inteleaga psihicul
unui om dacé nu a sesizat in prealabil stilul sdu de viati.

»El face cadou altor copii din lucrurile pe care le are el, numai ca
sd le castige bundvointa“.

Deci aceastd bunitate prezinti o laturi de egoism; el incearci si-i
corupd pe copii, ca sé se facd rasfitat de dansii.

»Ddruieste copiilor lucruri la care tine si-si iubeste tatil, chiar
daci acesta nu-l rasfatd“,

Ags dori si subliniez aici ci, intr-o anumitd misurd, baiatul acesta
s-a i angajat pe calea pe care ‘ar voi s-0 cistige nu numai pe mama sa,
ci i pe altii. Asa cum am constatat-o anterior, el cauti si se faci protejat
si ar dori sa fie admirat si remarcat, acest din urmi scop vizandu-1
minciunile sale.

»Asa, de exemplu, este pentru dansul o mare sirbitoare si meargi
la plimbare cu tatdl siu. V-as cere sfatul: trebuie s procedez cu
severitate? Nu cred ci aceasta ar fi eficient! Plange, promite marea cu
sarea, iar dupd zece minute o ia de 1a Inceput*.

Mama sa a incercat o educatie severd, dar, evident, fari rezultat,
singura metodd benefici fiind trezirea intelegerii copilului pentru
defectele structurii stilului sdu de viatd. Ce inseamné aceasta n planul
practicii? Sa fie ficut independent si autonom, sd i se trezeascd i si i
se cultive increderea in el insusi. Atita vreme cit nu se realizeazi
aceasta, atit severitatea, cit si bundtatea par inoportune, desi noi
preferdm bunitatea. Béiatul nu are pregitirea necesari si este inuman
sd-i ceri ceva pentru care nu a fost pregitit. Suntem totdeauna dispusi
sd misurdm cu exactitate ceea ce ne pot da animalele si sd nu le cerem
nimic mai mult. Cit despre fiintele umane, nici vorbi de o astfel de
preocupare. Reflectati la importanta pentru scoald a acestei observatii,
pentru cd la scoald copiii intrd avand o pregitire diferitd. A folosi un
sistem de notare care, in fond, judeci pregitirea copiilor si nu
aptitudinile lor, este ,,a-i pune pe toti intr-o singurs oal‘.
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»Astfel, el este obligat sd minté, pentru ci se infundd tot mai mult
in propriile-i minciuni®.

Férd a se exprima prea limpede, mama vrea si spuni ci béiatul nu
giseste altd cale pentru a se face apreciat. Ea a cerut un sfat si i 1-am dat,
in sensul celor ce v-am expus aici pe scurt.. In continuarea referatului
ei vom gisi, poate, si alte pasaje importante.

,»Cand, nu de mult, a reinceput si-mi toarne gogosi, am reactionat
ca si cum ar fi fost vorba de o glumd si, rdzénd, i-am explicat de ce
mintea‘“. ﬂ
fn acest ,,de ce“ recunoasteti, desigur, indicatiile pe care i le-am
dat mamei.

,.Filip, recunoscénd minciuna, a incercat un sentiment de jend si
afinceput si el sd rada”.

Biiatul este profund constient de minciuna sa, care, prin urmare,
se afld in sfera constiintei sale. Trebuie sd revizuim conceptiile acelor
autori care pretind cd pot stabili o deosebire intre constient si
inconstient si cred cd instinctele rele 1si au sediul in inconstient si cd nu
pétrund iIn constiintd decit pacilind cenzura, dupa ce s-au deghizat.

Ce este minciuna? Daci scrutdm constiinta si nu ne multumim pur
si simplu sd admitem minciuna In ceea ce are ea aparent, atunci aflim
ci este un mijloc de a te face remarcat, de a-ti da importantd. Dacé il
examindm pe béiat din unghiul inconstientului siu, vom vedea ci aici
se ascunde un impoviritor sentiment de inferioritate care cauti si se
elibereze. Tocmai acest sentiment de inferioritate genereazi tendinta
de a-ti da importantd. Lucrul acesta il constatdm, de altfel, si in sfera
constiintei.

»Bineinteles, comite greseli. Recent, Filip 1-a rugat pe tatil siu
sd-1 insoteascd la cimitir, pentru cd avea de fécut o compunere ceruti la
scoald. Sotul meu a refuzat si el a mers acolo cu bona. Compunerea a
fost foarte reusitd, dar nici un cuvant nu era adevarat4“,

As dori sd remarc, In treacit, cd nu este necesar ca 0 compunere
sd fie neapédrat adevirati; dar mama copilului are dreptate cand
regdseste in compunere aceeasi linie de conduiti ca in cazul minciunilor
Iui.

»El povestea in amédnunt cum s-a dus la cimitir cu tatél séu si cum
acesta ar fi plans. In final scria: cAt despre mine, nu am plans; un barbat
niciodatd nu plange*.

143




ALFRED ADLER

El si-a depisit tatil, dar numai in imaginatie. Mama copilului
intelege foarte bine lucrul acesta.

»Deci si-a Injosit tatél si, mintind, si-a dat lui insusi importantd*.

Care dintre contemporanii nostri nu-si aminteste de asa-numitul
complex al lui Oedip? Oare din cauza aceasta isi injoseste el tatdl la
cimitir, ori mai degrabd aspiratiile proprii 1l indeamna sd o facd pe
importantul si sid-si depdseascd tatil, cu care se afld in luptd? Nu s-ar
putea ca aici si se dezvolte pu idei sexuale premature privitoate la
complexul lui Oedip, ci idei ale unui complex situat In constient? Se
impune si reflectim asupra acestei probleme. fn ceea ce ne priveste,
adepti ai psihologiei individuale, nu avem nici o ezitare: noi constatdm
cd linia dinamicd a psihicului tinde pe parcursul Intregii vieti de la un
,,jos* la un ,,sus”, iar aceastd linie include si dezvoltarea sexualititii.

,,Dar compunerea este bund, institutorul 1-a felicitat pe biiat si, in
finalul orei, 1-a pus si o citeasci. Nu am avut curajul s pomenesc de
minciund. Am tdcut, cu aerul ci nu am dat nici o atentie faptutui®.

Aici se termini expunerea cu privire la bdiat. Putem afirma, pe
buni dreptate, ci el face parte din categoria atit de rdspanditd a
mincinosilor care vor sé-si dea importanta. Este tendinta de care se lasd
antrenati atit de adesea copiii, din cauza lipsei lor de insemnitate.
Meditati 1a punctul de plecare al acestui bdiat, risfitat de mam4,
reprimat de tati. Ceea ce a dobandit el 1dngd mama sa nu are valoare in
afara cercului familial. Putem admite c@ acei copii care suferd de
strabism3 nu sunt prea iubiti; ei prind de veste repede ci nu sunt agreati
si, drept consecinté, nu vor Intelege lumea asa cum este ea in realitate.
Nu este de mirare ci acest bdiat, de la primii sdi pasi 1n viati, a perceput
orezistentd si un aspect particular al existentei. Rdspunsul siu este fuga.
Dat fiind faptul ci nimeni nu poate scdpa propriei sale tendinte
ascendente, el trebuie si giseasci linia pe care va opera: aceasta va fi
fanfaronada, minciuna. Exista si alte forme, dar in toate veti gési
tendinta de a iesi dintr-o pozitie inferioard (falsificAnd, de exemplu,
faptele, atunci cand esti amenintat cu pedeapsa), de a cdpéta importanta
cu ajutorul subterfugiilor si de a se liisa iniltat. in cazul altor minciuni
sau fanfaronade putem constata cé este vorba de lucruri in fata cirora
copilul apare prea slab si de care el Incearcd sid scape cu ajutorul
imaginatiei. Este ca si cum ar vrea sa se ridice In varful picioarelor. Veti
intelege, fird indoiald, cit de gresit este sd pedepsesti cu strisnicie
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aceastii incercare, care este rezultatul unei veritabile trebuinte. Numai
explicatia fenomenului poate duce la rezultatul unei veritabile trebuinte.
Numai explicatia fenomenului poate duce la rezultatul scontat.

Dr. A (adresindu-se copilului): ,,E nefolositor si te eschivezi, sd
tragi o minciuna, s o faci pe grozavul. Daci ai privi lucrurile cu mai
multi seriozitate, dacd ai face un efort, ti-ai putea satisface tendintele
de a te pune in valoare prin ocupatii utile i nu ar fi obligat sd recurgi la
nerozii“.

NOTE

1in limba englez, in original = ,,complexul de superioritate” (Nota trad.)

2 in limba englez4, in textul original = ,,complexul de inferioritate’ (Nota
trad.)

3 Introdus de E. Jaensch, termenul semnificd imagini cu caracter de
halucinatie, deosebit de vii. Mintea omului primitiv $i mintea copilului sunt,
potrivit conceptiei lui Jaensch, ,,minfi eidetice”, care confundd imaginile din
constiintd cu cele din realitate. Copilului 1i este fricd de intuneric pentru ci il
populeazi cu tot felul de fiinte fantasmagorice. A se vedea, Erick R. Jaensch,
Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt und ihre Struktur im Jugendalter
(1920) si Die Eidetik und die typologische Forschungsmethode (1925). (Nota
trad.) .
4 Din picate asemenea indivizi ajung deseori ziaristi si, in acest caz,
intelegem ugor cit adevir cuprind reportajele sau stirile pe care le redacteazi.
(Nota trad.)

5 Infirmitate oculari, care constd n dereglarea paralelismului axelor
vizuale, astfel incit subiectul nu poate privi unul si acelasi obiect cu ambii ochi.
(Nota trad.)
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XIV. EROISMUL PE PLAN
IMAGINAR INLOCUIESTE
REALIZARILE UTILE IN
REALITATE

Institutorul ne relateazé ci 1-a urmdérit pe copilul de care ne vom
ocupa aici Incepand cu clasa a doua. Biiatul, in varstd de noud ani, di
dovadi de brutalitate in comportamentul séu.

Din informatiile de care dispunem nu reiese dac avea vérsta de
noud ani cand era in clasa a doua; sperdm cd in prezent urmeazi
cursurile clasei a treia.

,»La venirea sa 1n scoald el incd mazgdlea; numai incetul cu incetul
aTnvitat sé scrie”.

Ne amintim cd comportamentul lui este grosolan; are, fird
indoiald, un temperament de luptiitor. Apartine probabil acelei categorii
de oameni care jurd pe un ideal de erou, pe ,,codul onoarei®.

De ce a invitat atéit de tarziu si scrie? Credem ci este stingaci,
insd faptul nu este verificat.

,Punctul lui slab este indeosebi aritmetica®.

Nici aici nu ne gisim pe un teren ferm. Poate cii avem de-a face
cu unul dintre acei copii résfétati care numai cu mare greutate Invati
aritmetica, materia aceasta neoferind nici un punct de sprijin concret.
In alte materii de studiu existii reguli!, se poate invita cite ceva pe
derost; in ceea ce priveste aritmetica, € inutil sé te apuci si inveti ceva
pe derost, Tn afari de tabla tnmultirii. Dat fiind faptul ¢ copiii risfatati
nu vor niciodatd sd facd ceva din proprie initiativd, nu ne mir# faptul ci
in rindurile lor se gisesc elevi slabi la aritmeticd. Daci am putea sd o
dovedim statistic, superstitia ,,dot#rii“ ar fi zdruncinati.
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,La aceastd materie de studiu el primeste ore de meditatie*.

Astfel, copilul reuseste sd obtind ceea ce a vrut: persoana lui sé fie
o preocupare pentru ceilalti, ceea ce, intr-un fel, se reduce la a fi riisfitat.

»~frecventeazd cu plicere aceste ore suplimentare*.

Nu stim de ce. Poate ci institutorul este amabil, ori poate ci elevul
giseste aici realizate conditiile pe care el le cere invitdmantului, adicd
prilej de a fi risfitat.

i place si te ocupi in mod special de dansul“.

Avem aici cea dintéi confirmare: este vorba, intr-adevir, de un
copil care doreste si fie rasfatat. Urmeaza alte confirméri:

,»Cere ajutor la imbricat; este dus si adus de la scoald, incét nu
face niciodati drumul singur. Cu toate acestea, este inalt si bine
dezvoltat pentru virsta sa. Are pirul roscat.”

Cét priveste parul roscat, se stie cd aceastd particularitate 1i
expune pe copii la zeflemele care 1i fac si sufere. Béietii, mai mult decat
fetele; la acestea pirul roscat adesea este gisit frumos. Dimpotriva,
baietii cu pdr roscat nu prea sunt iubiti. Avem de-a face cu superstitii
arhaice, cu niste grosolane greseli; de fapt printre copiii-problemi
gisim adesea roscovani. Este o constatare care mi s-a confirmat in
multe privinte, dar nu este vorba de defecte care prezintd un caracter
definitiv. Avem impresia ci, in cele din urmai, oricum, izbutesc si-si
depdseascd dificultitile. Chiar dacé nu este prea plicut si fii in afara
familiei obiect de luare in ris, in sdnul familiei lucrurile stau altfel, iar
sentimentul de inferioritate cantareste aici destul de putin.

»Dacd face riu o lucrare si mama lui il criticd, se infurie®.

Ceea ce inseamni cd a putut stabili intre dansul si mama sa un
raport de dependentd care este n favoarea lui. A reusit aceasta cu
ajutorul furiei, uneori poate prin loviturile pe care le primeste de la
dénsa. Intalnim adesea astfel de situatii, pentru ci in cazul copiilor
rdsfitati se ajunge la un punct in care nu-i mai putem risfita in acelasi
fel. De exemplu, ei sunt amenintati sé-si agraveze situatia prin simplul
fapt cé cresc.

»Dacda il lauzi, el se incurajeazi pe sine, spunandu-si cé lucrurile
se vor rezolva®.

Avem aici dovada ci baiatul nu este cu totul descurajat.

,»A Tnvitat in mod normal sd vorbeasci, si citeasci si si scrie”.
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Putem deduce de aici cd nu a Intdmpinat dificultiti in dezvoltarea
sa organicd.

,,incepﬁnd cu véirsta de un an gi jumitate la el se manifestd semne
de furie®.

Daci aceastd observatie este judicioas, ar trebui si o retinem.
Personal am putut constata asemenea semne chiar si la un copil in varsta
de sase luni: era vorba de un copil alimentat cu biberonul, in mod
regulat, copil care se dezvolta foarte bine si nu punea nici o problema.
La varsta de sase luni s-a constatat urmétoarea particularitate: de Indati
ce se trezea, incepea sd geamd Incet; daci te apropiai de el cu biberonul
sii-l puneai In gurd, se comporta intr-un mod ireprosabil; dar daci te
prezentai fard biberon, incepea sé urle, manifestind in mod vizibil
semne de furie. Devenise obicei in familie si te apropii de copil
aducéndu-i totdeauna biberonul.

.La scoald, la inceput avea o conduiti stearsd“.

Nu ne este greu sd-1intelegem: este in ciutarea situatiei in care ar
putea fi rdsfatat. Vrea si se situeze in centrul atentiei, sd conduci.
Negdsind la scoald o situatie potrivitd din acest punct de vedere, copiii
de felul acesta au o atitudine stearsd; este semnul dupi care putem
recunoaste copilul risfitat. Apeland la ajutorul psihologiei individuale,
institutorii pot obtine foarte usor portretul moral al copilului. Ei pot apoi
sd opereze pe aceasti bazi, evident cd nu fird si caute confirmiri si nu
féra a proceda la eventuale corectdri.

,»Are o imaginatie bogatd“.

Putem deduce de aici ¢ nu este in termeni prea buni cu realitatea,
realitate care 1l jeneazi. Isi construieste o lume imaginari, in care
triteste dupd placul inimii. Acolo el géseste liniste, este puternic, poate
comanda cum doreste. Sunt imaginate cuceriri, lupte victorioase,
dobéndirea unei averi imense cu ajutorul céreia 1i recompenseazi si ii
salveazd pe ceilalti. Uneori astfel de copii se socot si salvatori ai unor
inalte personalititi. in imaginatia lor ei ciliresc cai focosi, il scot din
situatii grele pe rege sau pe fiica acestuia, se arunci in valuri spre a salva
printese, care, se intelege, se aratd foarte recunosciitoare. Cénd revin pe
terenul realititii, ei se aratd foarte stersi.

,»-Gandurile lui sunt pline de istorii cu pieile rosii si cu talhari“.

Este un erou pe planul imaginatiei. Puteti fi sigur ¢ biiatul este
lag; avem in acest caz o incercare de compensatie din parte-i.
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,,Are mereu tendinta de a se lupta cu un inamic imaginar*.

Imaginatia lui am putea-o utiliza, iar b#iatul si-ar putea educa
psihicul in asa fel Incét si termine cu lasitatea. Oricum ar fi, prin acest
mijloc copiii acestia izbutesc in mod cert si se elibereze, cel putin in
parte, de defectul lor.

~JImaginatia lui o ia uneori razna si el {i povesteste mamei sale
evenimente inchipuite petrecute la scoald, terminind cu cuvintele:
«Stii, mamd, din toate cele spuse nimic nu e adevirat, sunt inchipuiri
de-ale mele»“.

Identificim aici ,,un cdpetel” de sentiment de comuniune sociald.
El nu ar vrea si treacd drept mincinos, rezervandu-si controlul asupra
realitdtii. Dac3 nu l-ar avea, ar fi vorba de o minciuni nevrotici. Chiar
daci copiii se Tncélzesc in joaca lor, ei stiu ceea ce datoreazi realitatii.
Istorisirile imaginare ale acestui copil ne arati ci el vrea si se inalte pe
varful picioarelor, spre a pdrea mai mare decat este. Putem trage
concluzia ci este micinat de un puternic sentiment al inferiorititii, ceea
ce se coreleaza cu calificativul de copil résfatat, pe care i I-am dat.

~Mama sa relateazi ci a fost foarte bolnav in prima copilirie:
colici intestinali la varsta de patru luni, iar mai tarziu scrofulozi si
pneumopatie®.

Nu ne putem permite si judeciim cele afirmate mai sus si sd
spunem in ce misurd are dreptate mama copilului cind 11 considerd
foarte bolnav®. Ceea ce ne intereseazi mai mult este faptul ci,
socotindu-1 bolndvicios, ea trebuie si-1 fi crescut cu o grijé si o dragoste
deosebite. Il va fi ficut pe copil exagerat de dependent de dansa.

»Dacd un copil e bolnav, trebuie sd-1 menajezi”, spune ea, ca apoi
sd exprime prin alte cuvinte ceea ce noi am arétat ceva mai sus: ,,fi este
fricd de intuneric”.

Sunt semne ale copilului risfitat. Frica de Intuneric inseamna:
»Irebuie ca cineva sd rdménd 14ngd mine*.

,.Este extrem de neindemanatic*.

Ipoteza noastrd, potrivit cireia ne-am putea afla in fata unui copil
risfitat, este astfel Intdrita.

.In ceea ce priveste nefndeménarea, el este influentat de sora sa,
mai in varstd decét dansul cu opt ani®.

Auzind vorbindu-se despre o sord cu opt ani mai in varstd, putem
presupune ci ea nu se comportd fati de el ca o sord, ci ca 0 mamai sau
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ca o mitusd. Fiindu-i aproape imposibil si o considere ca pe o rivald,
béiatul creste ca si cum ar fi copil unic.

,»Ea intervine n strddaniile lui, criticAndu-1 si certdndu-1.

Este ca 0 mamd pisdloagi, ba chiar ca o soacrd, am putea spune.

,.Biiatul este foarte agresiv...”

El stie cé In spatele lui se afld mama, ca si-I apere. Mai stie ¢4 sora
sanu va putea depési o anumitd masura, daci ar fi ca el sd o provoace
la lupti.

»-.. mai ales fatd de cei mai puternici decit el“.

Aceastd informatie pare indoielnicd. Nu sunt dispus sé cred ci ar
fi In Intregime exacti. Dar dacd mécar in parte este asa, Inseamn ci
bdiatul nu este cu totul descurajat, ci se mai crede capabil de ceva. Dar
nu este Inci eroism aici, pentru cd mai puternici decét sora sa sunt
ceilalti membri ai familiei. Poate c4 i pe institutor il ataci, dat fiind ci
este unul dintre cei puternici; s-ar putea, insi, ca béiatul si nu-1
priveascd din acelasi unghi de vedere. Este cu putinti ca el si aibi
sentimentul c& institutorul nu existi decat pentru dansul.

,,E luat adesea in batjocurd din cauza culorii parului siu, ceea ce
il Infurie*.

Este, cum am spus-o, un copil rasfétat care, atét din pricina surorii
lui, cat si din pricina culorii parului séu, se géseste sistematic Intr-o stare
de iritare. Putem infuria un animal daci il zddarim; la acelasi rezultat
ajungem in cazul acestui bdiat, dacd procedim la fel.

»Are un somn agitat, rostind cu voce tare replici din visele lui“.

Am remarcat mereu aceste semne la copiit risfatati.

,,Céand 1si face temele este Tntr-o stare de extremd agitatie®.

Daci este sd interpretim aceastd nervozitate, vom spune ci
temele i provoacd o stare de tensiune si ci aceasti tensiune se traduce
prin agitatie. ‘

,E sdlbatic si cu greu ajunge si se inteleaga cu ceilalti®.

Este un fapt usor de inteles, deoarece se afli intr-o stare de
nervozitate cronica.

,.Este, insd, milos®.

Nu este aici o contradictie. Nu vid de ce, intransigent in fata
inamicului, nu ar da dovadi de caritate Tn fata unui suferind. Vede aici
o contradictie doar acela care crede in teoria ambivalentei. in ceea ce
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ne priveste, sustinem cd unul si acelasi stil de viati se exteriorizeazi
diferit Tn situatii diferite.

»Si-a manifestat mila Intr-o zi cind sora sa s-a rénit la cap”.

Ea se gisea atunci In situatia de dusman invins. Am spune ci el
a pastrat o dozd de sentiment de comuniune sociald si cd este capabil sd
se arate uman intr-o situatie care ii este favorabili.

,»El respecti cu scrapulozitate ora cand trebuie si fie la scoald*.

Nu mi Incumet sd interpretez acest fapt cu toatd rigurozitatea.
Daci il raportez la cele pe care le-am si spus, as adduga cé el tinde sd
progreseze, ci vrea si demonstreze importanta scolii, ceea ce
corespunde si zelului cu care frecventeazd orele de meditatie. Nu este
prea descurajat si ar vrea ca Intr-o zi sd iasd biruitor.

»Chiar si mama copilului este foarte nervoasd si 1si pierde usor
cumpitul®.

Iatd o alta dificultate pentru un béiat care se afld Intr-o stare de
nervozitate cronic; acum Intelegem mai bine de ce adesea devine
furios.

Win timpul zilei tatil se afld la teatrul unde este electrician. Familia
este sub diriguirea mamei®.

Siin acest caz el se inversuneazd Tmpotriva celui mai puternic.

»~Mama este o femeie zdravini, scandalagioaicd, dindu-si mare

- important3, ca si sora mai mare a baiatului. Copilul este crescut intr-o
atmosferd de criticd continua®.

Mama, cu felul ei de a fi, accentueazi si mai mult nervozitatea
biiatului.

»Bun, pentru copil, este tatdl“.

Ni s-ar pirea firesc ca biiatul si se atageze mai mult de tatdl sdu;
aceasta ar fi 0 a doua fazi. In prima parte a vietii el a fost cu siguranti
mai apropiat de mama sa, dati fiind starea sanatitii lui. Ea trebuie sd se
fi ocupat mult de dénsul, risfatdndu-1. Probabil cd mai tirziu nu a mai
putut mentine acest raport intre ea siel.

»Daca biiatul doreste ceva si nu obtine, plange pand cind dorinta
1i este indeplinita“.

Este incipitanat si stie cd lacrimile pe care le varsa fac impresie.
Regésim aceastd triisiturd nu numai la multi copii, ci sila destui adulti.
Ei cred ci lacrimile lor constituie o armd de nebiruit. Addugati la
aceasta faptul cd existd oameni care nu suportd si vadd pe cineva
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plingand. Ei sunt atunci obligati si-i implineasci dorinta sau risca sd
manifeste semnele unei agitatii extreme. Si una si alta 1l satisfac pe cel

care plange.
Mama: ,Eu sunt severa cu dinsul, dar sotul meu ii cedeazi in
toate privintele®.

Stim cd acest mod de a proceda nu este bun, dat fiind faptul ci
bdiatul, atagat de tatdl siu, va avea si mai mult tendinta de a o exclude
pe mamd. Ar fi mai bine ca périntii sa se inteleagd spre a giisi o cale de
mijloc, care sa-i satisfacd pe améndoi. Este necesar ca ei si se ajute
reciproc in educarea copilului.

,.Eu nu cedez totdeauna“.

Este confirmarea a ceea ce deja cunoastem.

»Frate si sord se ceartd adesea. Sora are si ea defectele ei: ea este
mereu aceea care il atatd. Dar el vrea sd aibd totdeauna dreptate si tine
foarte mult la autoritatea lui“.

In plus, el este mezinul si, ca atare, cheltuieste mult efort si
perseverenti ca si-1 depéseasca pe ceilalti. Dacé apar obstacole, cauti
sd le ocoleascd pe o cale mai lesnicioas. Mezinii sfarsesc totdeauna
prin a gési calea care le asigurd dominatia asupra altora, fie in bine, fie
in rau.

~Baiatul ar vrea si fie electrician, ca tatal sdu.

Tatél reprezintd o etapi in tendinta sa de a obtine superioritatea -
ideald. Faptul ci vrea sd devind ce este tatél siu aratd admiratia biiatului
pentru dansul. El crede ci profesiunea tatélui reprezintd pur si simplu
o putere divini.

»Ar dori, Insa, si se facd si vanitor*.

Dorinta aceasta este de Inteles dacd nu vitim tendinta sa de a o
face pe eroul; dar acest rol el nu-1 joaci pand la capét: ar vrea si vineze
animale lipsite de apdrare, ceea ce nu i se prea potriveste unui erou.

,Jucdriile lui preferate sunt armele. Nu are nici un prieten®.

Reiese de aici trdsitura de caracter a copilului rdsfitat, care nu
reuseste sd se apropie de ceilalti copii. Prin tendinta sa de a domina el
stricd totul.

,»Nu se intelege cu nimeni. Strici buna-dispozitie a oricui®.

Nu are incredere in el insusi nici mécar cind are ocazia sd aiba
rolul principal in jocuri; preferé si le strice tuturor cheful.

»Puseurile imaginatiei lui isi au punctul de pornire in realitate®.
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Informatie obscurd, pentru ci o atare afirmatie poate fi facuti cu
privire la imaginatia oricui. Este cu neputintd sd admitem ci ne-am
putea imagina ceva fird nici o tangenti cu realitatea.

,in ultimul timp dorinta lui de fiecare zi era si poati pitrunde in
jungld®.

fn inchipuirea lui, este, probabil, stipanul junglei, inarmat pana
in dinti (fiarele nu au arme).

,»El1si joacd rolul de erou In fata oglinzii“.

Aceasta ne sugereazi ideea cd ar putea, eventual, sd Tmbritiseze
o carierd de actor. Poate c4 tocmai aceasta este calea obisnuiti; probabil
cé orice actor, la Inceputul carierei sale, a jucat la teatru un rol de erou.
Niciodati nu ne-am vizut, in imaginatia noastrd, jucand rolul vreunei
bitrénici, ci mai degrabi pe al Fecioarei de la Orléans.

~invérteste sabia de lemn in fata oglinzii si, in cele din urmi,
strigd trinmfitor: «Te-am doborat!»*.

Regésim aici trisitura pe care am putut-o observa la multi copii:
isi antreneazd o aptitudine aparte si se identificd cu o situatie. Se
comporti ca si cum Intr-adevir ar juca un rol de erou. fn interiorul lor
sunt coplesiti de ceea ce ar vrea si fie. Orice om are o astfel de
posibilitate. Ea se manifestd ori de céite ori realitatea este prea
stinjenitoare sau cind ne izbim de dificultéti in tendinta noastrd de
ascensiune. Rezistenta intAmpinati de baiat este clari: e] este molestat
de citre sora sa, criticat de cdtre mami, in afara familiei este luat Tn ras
din cauza parului roscat, iar la scoald nu stréluceste. Dacé cineva ne-ar
intreba: admiteti cd aveti nou ani, cd nimeni nu vi pretuieste, nici acasi
sinici in afara ei si cd, pe deasupra, sunteti mezin, — ei bine, ce ati face?
Nu ne-ar riméne decit o posibilitate: si ne refugiem in imaginatie, s
extragem de acolo ceea ce realitatea ne refuzi.

Vi rog si retineti: a actiona in acest fel nu este, desigur, logic. Un
adult inteligent si mai cu seamd un educator inteligent ne-ar putea
obiecta: ar fi necesar ca baiatul sd-si dea mai multd silinté la scoald. Nu
stim dac# nu cumva va fi ficut eforturi in acest sens. Poate ci a fécut,
dar firi rezultat. Noi intelegem prea bine c situatia nu este deloc usoard
pentru biiat. Poate ci el este stingaci fird si o stie, ceea ce iInseamnd ci
a avut de luptat cu dificultiti reale. Stiind c a abordat existenta prin
prisma stilului de viatd al unui copil risfitat si cd asimileazi totul
potrivit cu schema acestui stil, trebuie sd recunoastem ci bdiatul
actioneazi tntr-un mod absolut inteligent; ceea ce face este fird cusur
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in ceea ce priveste inteligenta. O spunem, pentru ci ne putem identifica
cuel. Dacd m-as gési in locul acestui biiat si daci as intdmpina aceleasi
dificultdti, probabil cd as proceda la fel. E o dovadi ca bdiatul nu este
nici prost si nici vinovat. El se afl4 intr-o situatie dificil¥, fars iesire. In
cazul acesta tratamentul poate reusi, in anumite conditii, de pilda, daca
baiatul ar progresa la invitituri, rezultat posibil cu ajutorul unor cursuri
suplimentare. Fard indoiali ci ar fi o ameliorare a situatiei lui daci, cel
putin pentru citva timp, mama si sora ar inceta si-1 mai déscileasci si
mai ales dacd am putea si le facem si inteleagi cat de mult i-au ddunat
copilului. Este necesar sa incerciim sa-1 ajutdm. Va trebui sd-i explicim
totul cu bunivointd, altfel riscdm s3 vedem cd ambele caractere
agresive, mama si sora, se intorc Tmpotriva consilierului. Faptul cel mai
important este si-1 facem pe biiat independent si sd-i ddm curaj. Ca si-1
incurajezi pe cineva, nu este necesar si fii expert in materie de educatie
sau de psihologie. Dar nu este o sarcind usoard. Baiatul s-a fnpotmolit
in convingerea cd nu va putea juca un rol eroic decét in imaginatia sa.
Ar fi foarte nimerit si i se giseascd un camarad capabil sd-i pretuiasci
laturile bune. Singura cale sigurd este tratamentul prin prisma
psihologiei individuale. Trebuie sf i se atragd baiatului atentia asupra
celor petrecute. Ar trebui sd i se demonstreze cé acela care cauti fird
incetare sd se afle In centrul atentiei celorlalti va fi totdeauna expus
ofenselor. Satisfactia trebuie cdutatd pe latura utili a vietii. Ar trebui,
de pildi, ca el sd ia parte la jocurile copiilor, in loc si fie unul care le
stricd tuturor buna dispozitie. Ar trebui si i se dezvéluie cé existd un
intreg cortegiu de nedreptiti pe lume si ci adesea oamenii gésesc cu
cale si-i oprime pe semenii lor. Lucrul acesta are loc pretutindeni in
acelasi fel. Un popor vrea si-1 doboare pe altul, o familie se crede mai
sus-pusi decit alta etc., cazuri in care se pune accentul pe anumite
laturi, spre a se gisi un punct de atac. Dar atacul nu are loc decét daci
si partenerul se preteazi la aceasta. Biiatul nostru trebuie si inteleagi
cd el nu a venit pe lume spre a le servi altora de tintd, ingdduindu-le si-1
sdciie. Tot astfel, in viatd, dacid cineva se aratd enervat, atacatorul
persistd. El ar trebui s considere atacurile pe tema pérului lui roscat ca
pe un semn de neghiobie din partea celor care le lanseaz.

Am avut ocazia sd discut cu numerosi oameni apartinind unor
rase oprimate, — evrei si negri; le-am atras atentia asupra marii
rdspandiri a tendintei de a-ti oprima semenul. Fiecare e in ciutarea
mijlocului care si-i permiti sé se ridice cu cAt mai putind osteneald. Nu
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se poate nega ci francezul 1l socoate pe german inferior, pe cind acesta
din urma se socoate pe sine ca apartinand unei natiuni alese. Chinezul
1l dispretuieste pe japonez. Cei care obisnuiesc si voiajeze au constatat,
desigur, cd oamenii sunt peste tot aproape la fel si mereu inclinati s
giseascil cite ceva prin care sd-i injoseascd pe altii. Acelasi lucru 1l
vedem intre burghez si proletar. Existd oare vreo fiintd umana care si
nu fi simtit jindul si invidia altora fatd de dénsa? De ce si fim obligati
sé ludm in serios criticile si jignirile care ni s-ar putea aduce pe temd de
apartenentd nationald, confesiune sau chiar culoarea parului? Nu avem
aici de-a face decit cu cristalizarea unei tendinte comune, cu 0 nevrozé
obsesionald generalizata.

Pani in momentul in care umanitatea va consimti si faci un pas
nainte, spre o noud treaptd de civilizatie, nu avem incotro si trebuie s
consideram asemenea tendinte ostile ca fiind manifestéri specifice, dar
si ca o expresie a unei atitudini umane generale eronate.

Ar trebui si-1 determindm pe acest biiat si Inteleagé cid oamenii
te atac#l chiar si din cauza culorii parului! Daci el ar reusi s sesizeze
ceea ce poate si constituie un punct de atac permanent, si care, de altfel,
se poate raporta la alte caracteristici, el ar ride, ceea ce ar avea drept
efect cd i-ar tdia oricui pofta de a-1 mai ataca. Vom izbuti si-i ddm
biiatului curaj, apropiindu-ne de dansul cu mijloacele furnizate de
psihologia individuald. Vom putea sé-i demonstrdm pand si ci este
capabil sd devind un elev bun la matematici. Exemplele nu lipsesc. Eu
insumi am trecut prin aceastd suferint4, fiind considerat cu totul inapt
in materie de aritmeticd. Daci tatidl meu ar fi urmat sfaturile care i se
dadeau atunci, el m-ar fi retras de la scoald si m-ar fi ficut sd invit o
meserie manuald; poate ci as fi devenit un bun licétus, dar as fi rimas
cu convingerea cd existi oameni dotati pentru aritmeticid si altii
nedotati. Cum eu insumi am avut de-a face cu un necaz similar, pot, prin
urmare, in cunostintd de cauzd, sd spun cd nu mai cred ci existd
asemenea dotiri.

NOTE

1 A se vedea nota noastri de la capitolul VII. Este opinia unui autor care
afost obligat si repete o clasi din cauza aritmeticii, profesorul recomandandu-i
tatdlui lui Adler sd-si facd fiul croitor.(Nota trad.)
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XV.STRICATORUL
DE BUNA-DISPOZITIE

La consultatie se prezintd elevii G. si S. Nu sunt cazuri iesite din
comun, ci tipuri curente de stricitori de bund-dispozitie a semenilor lor,
care vor sd se facd remarcati cu orice pret, enerviandu-1 inutil pe
institutor, care duce impotriva lor o lupti infructuoasi.

Unul, cel pe care il voi prezenta primul, este in varsti de opt ani,
iar celdlalt de sapte ani. Améandoi frecventeazd clasa a doua, cel mai
mare fiind repetent. Cu un an in urmai ei se aflau in aceeasi clasé, dar au
fost despdrtiti, pentru ci impreund ficeau cu neputintd desfésurarea
procesului de tnvitimant. Izolati, ei sunt mai suportabili, pe cind totala
lor absenti este binefidcitoare atit pentru personalul didactic, cit si
pentru clasele de elevi respective. Cauza deficientei de caracter la cei
doi biieti este diferita.

« G., potrivit informatiilor furnizate de mamd, este copil de
alcoolic. Tatil este birjar, cum este si un frate, In vérstd de 17 ani. Un
alt frate, care are 16 ani, face cu motocicleta curse pentru un brutar, iar
un alt frate, 14 ani, este ucenic la brutirie. fnafaride acestia, mai existi
in familie un mezin in vArstd de cinci ani. Baiatul de care ne ocupim
frecventeazd dimineata scoala, iar dupd-amiaza o institutie de
binefacere. Timpul liber si-1 petrece la grajd sau se plimba cu birjele
celor pe care 1i cunoaste bine. Mama lucreazi si ea la brutarul unde
Iucreazi si fiii ei. Ea nu-1 vede pe biiat cat e ziva de mare, nici mécar
pentru un mic schimb de cuvinte, probabil pentru ci patronul are oroare
de farsele lui de prost gust. Casa parinteasci fierbe de dispute si certuri.
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Mama recunoaste, cel putin in parte, neajunsurile copilului, dar nu
poate face nimic pentru el. Intr-adevir, biiatul este preferatul tatilui,
iar acesta 1i ia apdrarea Impotriva tuturor. Promisiunile si recompensele
banesti sunt utilizate in casi drept principal mijloc de educatie. In zilele
de sdrbitoare aici se bea nu glumai, iar de la un fonograf pot fi auzite
cuplete din cele mai vulgare pe care, fireste, biiatul le soarbe cu
maximum de interes, ca pe un bun spiritual. Se pare cd bédiatul ajunge
si la han, unde i se servesc bauturi alcoolice, dar este greu ca acest lucru
sa fie verificat, din moment ce copilul di dovadi, in tot ceea ce
povesteste, de multd imaginatie, pe cand, pe de altd parte, parintii neagi
asemenea fapte. In timp ce parintii merg la cinematograf, biiatului i se
dau bani ca sd-si cumpere carnati de la han; cel putin asa explicd el
existenta In buzunarul sdu a unei piese de 50 de creitari.

Aptitudinile copilului sunt submediocre, $i nici muncitor nu este.
Rareori isi face temele, vitd caietele acasi si nu manifestd nici o plicere
pentru Invitéturd. La scoald nu se intereseaza decit de desen si, cand
nu se poate altfel, de scris. Nu pare si aibd un real interes decét pentru
cai. Nici In timpul anului scolar, nici dupd aceea nu a suferit de nici o

= maladie mai grava. Atentia 1i este deturnati pani si de cea mai mici
frivolitate. Nu poti fi sigur cd minte sau nu face decat sa debiteze
produsele imaginatiei lui. Povesteste, de exemplu, cd a fost cu tatil sdu
in cutare sau cutare lor, ci l-a insotit la han, ca a petrecut noaptea la
madtusa sa, pe cind, in realitate, dupd cum s-a putut stabili, in acele zile
nu-si parasise domiciliul. Sau mai sustine cd a vazut, la tard, cum se scot
cartofii din pamaint cu plugul, pur si simplu pentru ca a auzit acestea
povestite de un alt baiat. Este complet lipsit de spirit critic. Lucrarile lui
scolare sunt totdeauna dezordonate. In ceea ce priveste vointa, este
lesne influentabil si ia decizii rapide.

La scoald se dd si peste cap ca si atragd atentia asupra persoanei
sale; scoate strigite si se ceartd in timpul recreatiei, ca de altfel siin
timpul orelor de invitimant. Isi bate colegii si mérturiseste ci a ciutat
si-i faci si sufere. Nu tine seama de mustririle ce i se fac. Insircinzrile
care i se dau sunt folosite pentru a isca certuri si a face nerozii; adesea
pateazd cu bund stiintd hainele colegilor sdi. Cat despre ale lui, chiar
daci sunt noi, nu le cruti deloc. Intr-o vreme voia si le spele 1a scoali.
Canti in timpul orelor de clasé. Tot ce spun ceilalti este pentru el motiv
de criticd cu voce tare si astfel deranjeaza desfisurarea lectiilor. Vrea
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si corecteze chiar si rdspunsurile exacte ale colegilor sii si 1i bate pe
elevii care nu recunosc ci dreptatea este de partea lui. Isi bate joc de
institutor, 1l maimutéreste pe stradi, se poartd brutal cu oamenii si cu
animalele.

Nu furd, Ins# pistreazi pentru el obiectele gésite. Nu a fost cu
putintd si fie 1dsat in aceeasi clasi cu prietenul sdu S. Daci i luam cu
mine la o alti clasd, unde aveam de suplinit vreun coleg, ei se
comportau frumos, pentru ci le era strdin climatul de acolo, elementele
care o compuneau. Oricum, izolati, bdietii se comportau altfel decét
cand erau Impreund si se stimulau reciproc. Propun, prin urmare, si-i
observim, pe de o parte, cind sunt laolalta, iar, pe de alti parte, cind
sunt izolati.

De patru séptimani cei doi prieteni au fost despirtiti, fiecare in
altd clasa, unde impovireazi pe alti institutori. In timp ce clasa de elevi
dezbate un subiect oarecare, G. deseneazi sau di drumul unor remarci
care se potrivesc ca nuca-n perete, ficind ca intreaga clasi si radi;
vocabularul lui este de o vulgaritate nemaiintalnitd. De indatd ce
institutorul se afld cu spatele la el, G. 1si pardseste locul din banci si
incepe si se agate de colegii sii. In timpul recreatiilor trebuie strunit,
pentru ci altfel sare la bitaie si ajunge chiar pan# la a-si cilca in picioare
colegii. In sala de gimnastici se catdrd ca 0 maimutd pe aparate, scotind
urlete. Aseard, evident, fiard ca cineva si i-o fi cerut, a inceput si se
grozéveascd, in argou: ,,Ce, parcd nu stiu io ci directoarele o sd-ntrebe
daci-s bdiat de comitet, ori vreo pramatie? O si-i spun ci-s un ingeras.
Mai doare-n cot! O sd mi fac nevizut, — stiu io unde, asa ci nimeni n-o
sd md gseascd . O si trag aghioase, ci maici-mea e la munci pan’pe
la orele noui seara®.

Cazul S. are altd explicatie. Mama sa sufers de o nefriti gravi si,
nainte de nasterea copilului, a ficut o multime de injectii. La varsta de
cinci ani baiatul si-a dat drumul ca pe un tobogan pe rampa scirii, de la
etajul al doilea pana la etajul intai, unde a cdzut. A fost dus, fird
cunostintd, la spital, unde a stat citva timp sub observatie fir3 a se fi
putut constata nimic deosebit. Pani cind a intrat la scoald — ne spune
mama copilului —tat#l acestuia era atagat de el; biiatul era de o riutate
lesitd din comun, se Tntorcea acasi spre miezul noptii, mama fiind cu
totul neputincioasd. Ba incé biiatul o intreba adesea, cu un sentiment
dricesc: ,,inci nu esti la spital? Cand o s3 cripi?* Dupi primele plangeri
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venite din partea scolii, tatdl a ,,intors foaia“, tratdndu-gi {iul cu o
severitate deosebitd, dar fira rezultat. De notat ci tatil baiatului a fost
agent de politie si cd In prezent std acasd. Cu un an in urmd, in familic
s-a niscut o fetiti, iar aparitia acesteia a starnit gelozia baiatului. Tn
acelasi an a suportat o Indepéartare a amigdalelor pe cale chirurgicali si
a fost foarte bolnav. La un moment dat a intrebat: ,,De ce sunt vaccinat
si operat eu, si nu surioara asta a mea?“ Dacd mama sa il amenintd cd il
vadalaun pension, el spune ci va fi mai bine pentru dansul decit s fie
nevoit s-o vadi pe dansa. Raporturile pe care le are cu un unchi si o
métusd, pe care o iubeste mai mult decit pe mama lui, nu sunt prea
clare. Baiatul nu-si ascunde preferinta pentru unchiul si méitusa sa. Nu
este exclus ca aversiunea fati de mama sa sé-si aibd riadicinile in aceste
raporturi. Pe timpul verii toate clasele Isi petreceau recreatiile in
gridind; acolo el s-a apropiat de o fetitd foarte ingrijitd si i-a spus ci
vrea s-o sérute. L-am luat de-o parte si l-am Intrebat prieteneste de ce
vrea sd facd lucrul acesta si daci, in general, 1i place s#-i sirute pe
ceilalti. In final 1-am sf3tuit si o s3rute pe mama sa, ceea ce el a refuzat
cu vehementi. Cat priveste povestea aceasta cu sdrutul, banali in ea
Tnsdsi, cred cd m-a ficut sid inteleg cd bdiatului i lipseste acasd
- afectiunea. Am chemat-o pe mama4 la scoald si i-~am sugerat sd Incerce
sd redreseze situatia, sdrutdndu-si pur si simplu copilul si ardtindu-i mai
multd afectiune, in locul bétiilor pe care i le administra. M-am lovit,
insd, de o rezistentd sdlbatica: ,,La noi nu existd asa ceval®
In rest, biatul este bine ingrijit din punct de vedere fizic si acordd
tot atita atentie vestimentatiei sale precum rechizitelor scolare. Parintii
yegheazi cu strisnicie ca el sd-si facd temele. Aptitudinile 1i sunt mai
mult decit mediocre, atentia usor de distras. De altfel este muncitor si
ar dori sé facd totul singur. Vointa, In genere, este lesne de influentat si
ia hotiréri pripite. In timpul orelor de clasj il intrerupe pe institutor, nu
dé nici o importantd mustrérilor, ii loveste fird motiv chiar si pe elevii
care nu se gisesc In imediata lui vecinitate, aruncéind 1n ei cu servieta,
ori 1i réneste la fatd cu sandalele de gimnasticd. Cand i se nézare, se
culcd in bancd, aruncd cu castane prin clasi, fluierd si fredoneazi,
comenteazd spusele institutorului si ale colegilor, substituie creioanele
colorate si apoi sustine cd sunt ale lui. Plicerea lui este ci dardme
jocurile de constructii. Arunci pe jos uneltele de Iucru manual, iar cand
le aduna, face disparute diltile.
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Functiile onorifice care i se dau, in scopuri educative, nu sunt
pentru el decét prilej de a face ndzbatii sau de aisca gélceavi. Stropeste
peretii si tablourile cu buretele de sters tabla. Crede ci se comporti ca
un erou. O face pe grozavul, povestind cum a scdpat el, la spital, de
injectii. Prietenul sdu G. il ascultd cu gura cascati. Daci e acuzat de
vreo faptd nelalocul ei, o neagé din toate puterile sau di vina pe G.
Disputele si denunturile reciproce sunt procedee obisnuite la cei doi
bdieti. S. 1i acuzd pe unii dintre colegii sdi de defecte imaginare.
Hotérarea périntilor sdi de a-1 aduce azi la consultatie 1-au scos la
inceput din fire, mai cu seama cénd si-a dat seama ci nu este vorba de
o formalitate.

La scoali s-a incercat in fel si chip reeducarea acestor doi bdieti,
rezultatele fiind inegale. Orice mijloc educativ s-a dovedit infructuos.
Predici binevoitoare, promisiuni, sarcini onorifice, apelul la sentimentul
onoarei, invocarea viitorului, Incercarea de a le trezi comprehensiunea,
explicatiile menite si le demonstreze cit de neplacut ar fi pentru dansii
ca altii sd procedeze la fel, excluderea de la orele de curs care 1i
intereseazd, munca pedagogicd individuald la directiunea scolii etc.,
nimic nu a ajutat. S. poate fi adus din cand in cnd la ratiune, insi G. nu
are decat un surés sarcastic pentru toate aceste stradanii. Mijlocul cel
mai eficace pand in prezent s-a dovedit ,privirea de autentic
Tmblanzitor”, insd, evident, cu anumite limite.

Dr. A: Fari indoiald cd nu este greu sd ajungem la o concluzie de
ansamblu 1n ceea ce priveste descrierea celor doi béieti, luati impreuni,
pe care trebuie sd-i examindm nu doar din punctul de vedere al
psihologiei individuale, ci si din punctul de vedere al psihologiei
sociale. Ei par diferiti atunci cand sunt separati, insi sunt mereu la fel.
Amindoi ar trebui scosi din mediul lor familial si plasati la pension
pentru o lund sau doud. Aceasta mi se pare a fi o datorie fata de viitorul
acestor doi copii. Cazurile deosebit de dificile trebuie si ele tratate in
institutii asem#ndtoare, pe care le-am putea denumi case de
convalescentd; aici copiii trebuie bine tratati, studiindu-se, in acelasi
timp, in profunzime, cauzele care stau in spatele metehnelor lor. Este
de datoria noastrd si clarificim fenomenele si, in acest scop, voi Incerca
sd va prezint Intr-o variantd simplificati tipul céruia fi apartin cei doi
béieti.

Primul caz este reprezentat de acel bdiat in varstd de opt ani,
caracterizat indeosebi de faptul ci a repetat clasa, cd se afld sub medie
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in ceea ce priveste aptitudinile si de faptul cd se intereseazd mai ales
de cai.

Baiatul acesta nu colaboreazd cu scoala. Daca lasédm la o parte
unele fapte si examinim modul in care se comporti béiatul, ce linie
dinamici are el si ce atitudine ia fati de exigentele scolii, am putea
spune ci este pe cale de a exclude side a refuza toate exigentele. Cauza
este pirerea lui ci nu poate obtine nici o reusiti la scoals. Este o cauzi
care mi se pare suficientd, deoarece, dacd md identific cu acest baiat si
Tmi Inchipui cd nu as putea obtine nici o reusitd, in cazul in care as fi
fost obligat si frecventez scoala, as reactiona intocmai ca dansul. Daca,
insd, am putea s trezim brusc constiinta! baiatului si sd-i explicim ci
ar putea foarte bine sd reuseascd, pentru cd nu are dreptate cind crede
céd nu este dotat decat pentru grajd si nicidecum pentru scoald, atunci ar
fi posibil sd-i cultiviim interesul pentru invatdturd. Evident, se impune
sd-i acordam un ajutor individual si, intr-o perioadd de timp datd, sid-i
inlesnim reusita la una dintre materiile de studiu.

Stim cd, in conditiile n care trdieste bdiatul, in mediul siu,
interesele lui nu se concentreazd decit asupra cailor, hanurilor si
expresiilor picante. Nu trebuie s8 contdm pe faptul ci un asemenea
mediu va trezi interesul bdiatului pentru scoald. Un astfel de rol si-ar
putea asuma o casd ca aceea la care m-am referit anterior. Cum nu
dispunem pentru dénsul de o astfel de casi, l-am putea ajuta dacd cineva
s-ar ocupa in mod special de el, in sensul ardtat. Ma gandesc la unul
dintre fratii lui mai mari, care, cu bunivointd, i-ar putea castiga
increderea si simpatia, conducandu-1 pe calea curajului social. Tot ceea
ce face el acum la scoali este expresia lasitétii sale, iar eu mi-as da
silinta si-1 explic cum stau lucrurile in aceastd privintd. As vrea, de
asemenea, si-1fac si inteleagi cd acesta este motivul care 1l determind
sd se gdseascd nu pe latura folositoare a vietii, ci pe latura ei
nefolositoare. Astept mult de la aceastd explicatie. Dat fiind faptul ca
baiatul prezintd mari lacune in educatie, nu va fi usor sa-i fac
demonstratia necesard. Ne lipseste temelia pe care si clddim. Trebuie
tinut seama de faptul cé este preferatul tatdlui. Familia aceasta pare s
prezinte, pe de altd parte, unele pérti bune, cum ar fi, de exemplu, faptul
cd aici copiii nu sunt maltratati, ceea ce nu s-ar putea spune cu
certitudine despre familia celui de al doilea biiat. Din medii prea blande
provin copii care, atunci cind se izbesc de dificultiti, imediat le ocolesc.
Einu suportd si se gdseascd intr-o situatie dezavantajoasi. Ei joacd, din
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rasputeri, rolul celui care pare mai mult decit este. Veti constata la acest
béiat tendinta de a-si da importantd, trebuinta de a-si face loc 1n primul
plan, dar fiind incredintat cd drumul 1i este barat 1n partea util a vietii.

Avem datoria sd argumentim cele afirmate mai sus. Mama ne-ar
putea ardta daci 1-a riisfitat pe copil, precum si conditiile in care acesta
a crescut. As dori sd subliniez cd biiatului i lipseste curajul si se
impune sd vedem dacd aceastd carentd nu se manifestd si in alte
imprejuriri. S-ar putea ca noaptea si ceard ca mama si stea langd el,
dupa cum s-ar putea s scoatd tipete In timpul somnului. Dacé la scoali
se comportd arogant fatd de institutor, asta nu inseamna curaj; el
cunoaste limitele ce-i sunt impuse institutorului si o face pe eroul.

Al doilea caz este un tip complex, mai rasfitat de cétre tatd decét
de citre mamd, raporturile lui cu mama fiind tensionate, deoarece nu a
stiut sd-i castige simpatia. Dupa raspunsul in legéturd cu sugestia
institutorului, care i-a cerut si-si trateze bdiatul de preferinti cu
dragoste, sirutindu-1 din cind in cand in loc si-1 batd, putem presupune
cd aceasti femeie este durd si rece. Ne amintim ce a rispuns ea: ,,Asa
ceva nu se obisnuieste la noi“. Trebuie si se fi petrecut lucruri mai grave
pentru ca mama sa se poarte in felul acesta.

Biéiatul are o sord mai micd. Daci auziti spunindu-se ci un copil
este mai atasat de tatdl sdu decit de mama, puteti presupune ci el se afla
in a doua fazi de evolutie. Dacd mama, intr-un fel sau altul, nu mentine
legétura cu copilul, atunci pe primul plan trece tatil. Ar trebui, de
asemenea, s incercim si stim dacé nu cumva, Inaintea acestui baiat,
mama nu a avut un alt copil care si-i fi monopolizat tandretea. Poate cd
tatdl, o matusd, un unchi s-au ocupat mai muit de dansul, pe cind mama
era in imposibilitate sd o faci, din cauza bolii. Nu cunoastem daci boala
mamei a reprezentat un motiv suficient ca si-1 deturneze pe copil de la
dénsa.

S-ar putea ca el sd aibd unele deficiente organice. Dotarea sa
depiseste media. Coeficientul de inteligenti al acestui copil, stabilit
prin administrarea unui test, este superior fatd de medie, probabil pentru
cd are o foarte marcatd aptitudine de a stabili raporturi intre fapte.
Atitudinea lui fatfi de scoald are o cu totul altd explicatie decét in cazul
prietenului sdu. El are nevoie de caldura afectivi, de a fi rasfitat. Timp
de sase ani a fost copil unic si a tréit n centrul atentiei celorlalti, alintat
de toti, ca Intotdeauna cénd esti copil unic. Mitusa si unchiul si-au adus
si ei contributia. La scoald a intrat cu trebuinta ca cineva si se ocupe de
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el in mod special. Ceea ce nu este cu putintd aici, In pofida oriciirei
bunfivointe.

Acesti copii, care vor si atragd in permanenti atentia asuprii-le,
preferd si se facd remarcati intr-un mod neplicut, pe latura
nefolositoare, decit pe latura placuti si folositoare a vietii. Rdsfatati, in
genere ei sunt lipsiti de curaj, preferdnd s iasé in relief 1n situatii mai
facile. Béiatul nostru se simte frustrat in comparatie cu situatia lui
anterioard, atit la scoald, cit si acasd. Ce face un copil cind se simte
frustrat? Incearc# si se imbogiteasci, iar aceasti tendinti si-o manifesti
in incercarea de a o face pe superiorul, pe eroul. Aceeasi trisiturd o
gdsim 1n imaginatia sa confabulatorie si nu ne miri ci asemenea copii
furd. La copilul de care ne ocupim o asemenea atitudine s-a si
manifestat, cici fleacurile pe care le subtilizeazd de 1a colegi reprezinti
dorinta lui de a se imbogéti cit mai usor cu putinti. Se comporti ca unul
care dispune de dinamismul, de nevoia de a poseda si de a fi mai mult
decét ceilalti.

Primul biiat trebuie Incurajat sd progreseze la invatiturd; pe al
doilea trebuie si-1 convingem ci nu este totdeauna necesar sé se afle in
centrul atentiei si ¢ nu trebuie sé se considere frustrat ori de céte ori
anturajul se ocupi de alt copil. Dacé vrea si ocupe centrul scenei, atunci
trebuie si colaboreze in sens pozitiv la aceasta. Dac8 o persoand pe care
el nu o cunoaste ii va spune aceste lucruri, el va reflecta asupra lor.
Astfel el se va imbogiti cu o notiune noud, care ar putea fi aprofundaté
daci institutoarea ii va adresa un surfis comprehensiv, ca si cum i-ar
spune: ,,Nu esti inci destul de mare ca si faci s triiasci in tine ceea ce
am discutat noi in treac#t®. '

Confirmarea tezei noastre trebuie si o obtinem in cursul
dialogului pe care il purtim. Ciutim si stabilim dacd ne gisim pe
drumnul cel bun sau dacd vom fi obligati sii renuntim la eforturile
noastre. Este extrem de important pentru noi si-i indicim o cale de
urmat acestui biliat, cale care probabil va avea asupra sa o influentd mai
importantd si va stabili un raport social mai bun decét am putea noi sd
facem. Daci, prin pedepse, fi vom face si mai nepldcutd scoala, este
posibil ca el si refuze definitiv sd mai meargd la scoal.

Dr. A (adresandu-se mamei lui G.): Chestiunea cea mai impor-
tanti este si-1facem pe copil si progreseze la Invititurs. El si-a pierdut
cu totul curajul si crede cd niciodatd nu va putea fi un elev bun. Are
prieteni?
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Mama: Nu are. La scoald fi place si scrie frumos, dar nu-i place
s#i citeascd. Mai degrabi frecventeazd asociatia de ocrotire.

Dr. A: Acolo nu se dau nici examene, nu se pun note. Trebuie si
i se permitd sd avanseze, sd obtinid un succes. Mi-ar pliicea si-I ajutati,
spre a-1 incuraja. Spuneti-i: ,,Tu esti un biiat inteligent, e picat si
abandonezi. In rest, este un biiat amabil?

Mama: Da, insi e zburdalnic.

Dr. A: Ceilalti copii 1l iubesc?

Mama: Se cearticu ei.

Dr. A: Cum st cu tatil sdu, cu fratii? Este iubit in familie?

Mama: Adesea se iau la sfadi, ca toti copiii.

Dr. A:Tatal manifestd afectiune fatd de el? ‘

Mama: Sotul meu 1l iubeste mult si copilul se lipeste de el; pe
mine nu mé ascultd declt dac3 1i vorbesc cu driigilisenie.

Dr. A: A fost bolnav cand era mic de tot?

Mama: A fost bolnav de plimani.

Dr. A: Trebuie examinat de un medic care, desigur, vi va da
sfaturile necesare. Doarme bine, ori e agitat? Ii este frici, noaptea, de
fantome?

Mama: Nu-ieste fricd de nimic.

Dr. A: Trimiteti-ni-] ca s vedem daci este timid sau nu, tnsd fir
sd-i spuneti despre ce este vorba. (Auditoriului, dupi plecarea mamei):
Un copil 1si poate compensa timiditatea prin arogantd. (Adresandu-se
copilului): Ce vrei si te faci cand vei fi mare?

G. (nu rdspunde).

Dr. A: Ce ti-ar plicea cel mai mult? Ai vrea s devii un biat
inteligent, in stare de ceva, ori crezi ci nu vei reusi niciodati asa ceva?

(Se constati ci este un copil stingaci.)

Faptul acesta trebuie si fi impiedicat mult progresele copilului.

Dr. A: 1ti lipseste curajul; crezi ci ceilalti pot totul, iar tu nimic.
Crezi cd nimic nu-ti va iesi cum trebuie si de aceea 1i stingheresti pe
ceilalti. Eu sunt incredintat ci esti un béiat curajos. Va fi bine daci te
apuci curajos de treabi, concentrindu-ti atentia in aceasti directie. Mai
bine nu va fi nici méine, nici poiméine, dar in vreo doud sdptdmani vei
putea deveni un elev bun. Totul va merge mai bine. Ce crezi? Vrei si
incerci? Chiar dacd nu primesti nota cea mai bund, nu trebuie si te dai
bitut. Daci deranjezi lectiile, ia stai putin si gdndeste-te daci n-o faci
pentru cé nu crezi ci poti si tu sd reusesti sd inveti.
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Biiatul std cu ochii in pamant si uneori isi furiseazd privirea intr-o
parte.

Dr. A: Tare as vrea sd stiu, cind vei reveni aici, peste o luni de
zile, dacd vei avea mai mult curaj, ori dacd ai s3 rimai acelasi fricos si
las.

(Bdiatul, care, in tot acest timp, nu a scos un cuvént, iese.)

Dr. A (auditorivlui): As vrea sd adaug o observatie. Trebuie si ai
0 anumit3 experientd ca si le vorbesti parintilor si copiilor, dar cine altul
s o poati avea, dac nu chiar institutorul? Nu este vorba pur si simplu
de o explicatie verbali a stirilor de lucruri. in fiecare caz de copil-
problemi ne confruntim cu o situatie dramatici. In calitate de
psihopedagog, ne asumim un anumit rol, pe care suntem obligati si-1
indeplinim cum se cuvine, in mod judicios, in vederea atingerii unui
scop clar definit. Activitatea noastrd nu o putem compara cu nimic
altceva. Trebuie si ne fie limpede ci nu o putem asemui decét cu arta.
O artd de o mare eficienti, atit pentru copii, cit si pentru adulti

(Mamei lui S.): Sunteti multumiti de fiul dumneavoastrd?

Mama: E tare rdu. Se ia de cei mici.

Dr. A: Timp de sase ani a fost singurul dumneavoastri copil. A
tréit o tragedie in momentul In care s-a ndscut surioara lui, pentru cd,
dintr-o datd, el nu a mai fost unicul copil la périnti. Ce parere aveti? Iatd
ce trebuie noi si intelegem. Nu trebuie si gAndim intotdeauna intr-o
lumind atat de crudd, dar in astfel de situatii totul se petrece ca si cum
ar trebui si pirisesti brutal cldura si sa iesi in ger. Este mai atasat de
alte persoane?

Mama: Nu, dar eu sunt, poate, prea aspri.

Dr. A: Totdeauna este insuportabil pentru un copil sd constate cd
parintii fac deosebiri In tratamentul pe care 1l aplici fratilor si surorilor.
Ar fi de folos daci ati putea sta de vorba cu sotul, spre a vd pune de
acord cum sa procedati fatd de copii.

Mama: Sunt bolnavi. Tocmai am stat patru luni in spital. Sunt
nervoasi. Copilul nu a tinut niciodati la mine; numai pe taicé-su il
inbeste.

Dr. A: Copilul unde sti cind sunteti internaté in spital?

Mama: Anul trecut am stat sase luni In spital si alte sase intr-o
statiune balnear. In tot acest timp biiatul a stat la bunica lui.

Dr. A: Bunicii ii risfatd intotdeauna pe copii. Acum el simte
deosebirea. Noaptea scoate tipete? Ud# asternutul?
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Mama: Doar ci este putin agitat. De la vérsta de doi ani nu-si mai
udi asternutul.

Dr. A: fsi face usor prieteni?

Mama: Este foarte autoritar.

Dr. A: Are impresia cd nu mai este primul, ca odinioard, la bunica
lui, unde a avut aceastd impresie. Ascultarea Inseamna pentru dansul
njosire. Se crede victima unei nedreptiti cind cineva nu se ocupi de
déansul.

Mama: Trebuie sd discut mereu cu el, dar nu mé ascultii niciodati.
Este neglijent, dar 1i place si-gi facd toaleta. Se spal singur.

Dr. A: Asta e foarte bine, e driagut din partea Jui. Se pare ca nu
devine rédutécios decat cind nu se ocupa cineva de dansul.

Mama: Mi plictiseste intr-una. Séptdmana trecuta a plecat de
acasd la ora 10, mi-a promis ci se intoarce la ora amiezii, insd nu s-a
intors decét la ora 6 seara. , :

Dr. A:Ti place si fie ciutat si si manifeste cineva griji fati de el.
E curajos?

Mama: Nu se teme de nimic.

Dr. A: As dori sd stau de vorbi cu el si sd-i spun sé n-o mai faca
mereu pe eroul. Pentru cd dacé se va purta in acest fel la gcoala va sfarsi
prin a o apuca pe un drum rin in viats. Incercati sa fiti mai prietenoasi
cu dansul si spuneti-i cu blandete: ,,Tu vrei ca mereu si se ocupe cineva
de tine, dar acum esti bdiat mare!*

(Mama iese.)

Dr. A (auditoriului): Femeia aceasta nu mi se pare chiar atit de
bolnava! (Adresandu-se copilului, care a intrat): Cum o duci cu scoala?

S. :Foarte bine! .

Dr. A: Ti-ar plicea s fii primul? Ce frumos ar fi daci ai fi mai
bun la aritmetici, la compunere si daci te-ai mentine printre fruntasi!
Dar pentru asta ar trebui sd colaborezi, pe cind tu, cel mai adesea, faci
opozitie. Nu vrei si colaborezi cu clasa, cu institutorul? Ar fi mult mai
bine!

(Se constati ci copilul este stingaci.)

Nici un copil stingaci nu stie lucrul acesta, dar trage consecintele.

Dr. A: Cum merge cu scrisul?

S. : Nu merge bine.

Dr. A:Dac4 ai fi mai silitor, In loc sé te tii de niizbatii, dacd ai face
ceva efort, ai putea s ai un scris frumos. (Adresandu-se auditoriului):
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Tatd doud materii (scrisul si cititul) care prezintd dificultdti deosebite
pentru copilul stangaci. Daci veti fi cat se poate de atenti la modul in
care citesc acesti copii, veti vedea ci ei silabisesc de la dreapta la stinga.
Acest fel de citire suni fals si ai impresia ci ei nu stiu sd citeasci.
(Adresandu-se lui S.): E cazul ca institutorul si se ocupe de tine. Dar
nu este drept si-1 stinjenesti cind isi tine lectiile. Ce ai tu de castigat din
asta?

S. : Nimic.

Dr. A: Ai putea fi un elev bun, si, fireste, asta nu se poate face de
azi pe maine. Dar dacd exersezi, vei scrie frumos. Peste o luni ai si-mi
ar#iti cat de frumos stii s scrii. Sd-mi mai spui dacd esti destul de
curajos ca si colaborezi cum se cuvine la lectii. Fii atent fatd de surioara
ta ¢i ai griji ca hainele tale sé fie In ordine. Mama ta e bolnavd, dar se
va nsénatosi, dacd o ajuti si tu un pic.

As dori sd mai adaug citeva cuvinte cu privire la frecventa mare
a copiilor stAngaci. Nu existd copii dotati si nedotati; existd doud tipuri
de copii: primul tip, total deldsitor, care nu face nici un efort; jar al
doilea tip, copii care merg orbeste inainte. Unii se triideazé pe parcursul
intregii lor vieti printr-o anumiti nefndeméanare; ei ignora faptul ca sunt
copii réasfitati, dar suferd consecintele acestei dispozitii. Se intAmpla
foarte adesea ca ei si se subestimeze, in timp ce 1i spupraestimeazi pe
altii. Veti gisi un mare numir de stdngaci printre copiii-problemi,
nevrotici, criminali, candidati 1a sinucidere, perversi sexual, dar si
printre marile personalititi: artistii, de exemplu, cuprind un mare
procent de stangaci.

Extrem de importantd n educarea unui stingaci se dovedeste
incurajarea. Chiar dacd vi limitati doar si-1 Incurajati pe un scolar
stingaci, si tot veti avea totdeauna succes.

NOTE

1, die Aufmerksamkeit®, in textul original. (Nota trad.)
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XVI.LUPTA PENTRU RECUCERIREA
PARADISULUI PIERDUT

Este vorba de un prescolar in varsti de cinci ani, al cdrui caz ne
va permite ca, analizdndu-i viata de pan acum, sé tragem o concluzie
cu privire la modul in care se va comporta la scoald. Vreau si vi arit,
in stil telegrafic, calea pe care putem reusi sd intelegem structura unui
caz si confirmarea acestei structuri.

»Avem de-a face cu un copil-problemi*.

Acest copil se afld in mod cert angajat intr-o lupti si triieste in
aceastd stare, intr-un anturaj bland, care cu sigurantd 1-a rizgéiat. Se
pune, asadar, Intrebarea: in ce scop se afli el In luptd in prezent? De ce
are el impresia cd acum nu mai este risfitat ca inainte? Actualmente
pozitia sa nu mai este atit de favorabild pe cati-a fost. Toate acestea pot
fi prezise.

»Bste hiperactiv®,

Este pentru noi o noutate? Ne putem, oare, reprezenta un luptitor
care si nu fie hiperactiv? Dacd nu ar fi si activ, -am socoti deficient
mintal. Cici este neindoielnic faptul cd ,luptitor” si ,,activ® sunt
atribute de nedespirtit si fac parte din stilul de viatd al unui copil
modern.

i place s strice lucruri, si le spargi*.

Este un mod de a lupta.

,.Din cand in cind are crize de furie®.

Toate acestea sunt de la sine intelese si trebuie sd avem de-a face
cu un copil inteligent. Se pune, insi, problema de a stabili daci face
parte din categoria copiilor deficienti mintal, care trebuie crescuti
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intr-un mod cu totul diferit. Astfel de copii nu dispun de un stil de viati,
pe cind al nostru, dimpotriva, are un scop: s lupte si sd invingi, si
trdiasci bucuria invingétorului.

,,Mama relateazi c4 starea de sinitate a copilului este buni, ci el |
este plin de viati... si cd vrea ca intotdeauna cineva sd se ocupe de
persoana lui®.

Este o lupti ca aceea care se poate desfisura intr-o familie, unde |
neapdrat trebuie si faci ceva ca si-i scoti din sérite pe ceilalti. ;

,Se catird inciltat cu bociinceii murdari pe mas. Incearci cea |
mai mare satisfactie si se joace cu lampa, in timp ce mama sa este ‘
ocupati si are nevoie de lumini*. |

Stie exact in ce punct si atace.

,»-Dacid mama lui canti la pian sau citeste, tocmai aceste momente |
le alege el ca si se joace cu lumina. Nu sté o clipé locului, nici in timpul |
meselor, cerdnd o permanenti supraveghere®.

Vrea sd iasd invingdtor si si se situeze in centrul atentiei. Ajunsi
aici, ni se impune urmétoarea idee: dacé el are o atat de mare nevoie de |
a se afla in centrul atentiei, este de crezut cé s-a si aflat In aceasti situatie ]

anterior si cd acum doreste s-o restabileascid. Ce eveniment a putut,
asadar, si agraveze atit de tare situatia sa? Evenimentul este nasterea
unui fratior.
,»Cautd mereu prilejul si boxeze cu tatdl lui, si se joace cu
dansul®.
Dupid cum vedem, giseste ceea ce cautd, ceea ce ii este de ’
trebuintd ca si lupte si sd tulbure linistea.
,»Are obiceiul si-si infunde ména in préjiturd si sé-si umple gura®“.
Ar putea lupta si prin refuzul hranei.
,,Daci mama sa are invitati, el fi Tmpinge, ii scoald de pe scaunul
lor si se agazd in locul lor*.
Este un act care ne dovedeste ci nu-si iubeste semenii, constatdm
un deficit de sentiment al comuniunii sociale, ceea ce explicd si
pornirea lui Tmpotriva fratelui mai mic.
»Daci tata si mama cinti la pian, copilul strigd fird incetare, |
spundnd ci nu-i place cAntatul 1a pian“. |
Ar vrea ca pirintii si se ocupe exclusiv de persoana lui. Dar orice |
meteahn, orice neajuns am constata la copil, nu trebuie sé-1 pedepsim, 1‘
pentru ci pedeapsa nu ajutd. Stim deja cum trebuie sd-1 tratdm. Biietelul |
acesta se simte ofensat, rdnit, impins pe planul al doilea.
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,»Tatdl este cAntdret si cintd la concerte. Mama copilului il
acompaniazd. Bdiatul a strigat o dati: «Tat#, vino-ncoace!».

Deci toate eforturile lui au drept tel ca parintii s# se ocupe mereu
si numai de dansul.

»Are crize de furie daci doreste ceva si nu obtine imediat®.

Atitudine de luptitor.

»Distruge tot ce-i cade In ména, cu o surubelnitd, cu care desface
si suruburile de la patul lui®,

Aici apare din nou atitudinea lui asociald. Face tot ce poate spre
ale aduce prejudicii parintilor si pentru a-si ariita proasta dispozitie.

,-Uneori face remarci cinice, mai ales cind a ficut vreo pozna si
stie cd asemenea remarci il vor ajuta sd iasd din impas. Lumea fl
considerd biiat inteligent pentru cd face observatii caustice. Este
instabil, neputindu-se ocupa mult timp de unwl si acelasi lucru. Mama
face incerciri de a-1 dezbéra de acest prost obicei” (evident, fard si
reuseasci).

»-Mama ii dd o palmi; rade, si vreo doud minute sti linigtit. Mama
este de parere ci bdiatul a fost in mod excesiv risfatat de citre tata si
bunici. In prezent, la drept vorbind, nu mai este rasfatat”.

Sentimentul de comuniune sociald nu s-a putut dezvolta la copil,
care a rdmas legat in exclusivitate de tatil si mama sa; de unde
modelarea eronati a copilului.

91 tatill, ca si mama, este mereu epuizat, pe cand copilul are o
energie neistoviti®.

Fireste cd acest joc, care ii place, nu-1 oboseste. Munca de
educatie nu place nici tatdlui, nici mamei, extenuandu-i. Constrangerea
nu serveste la nimic, pentru cé, dacd este constrins, bdiatul se rizbuni.

,NU are mermorie si nu se poate concentra“.

Asta pentru ci nu dispune de cele necesare si nu are pregitirea
cerutd spre a actiona in mod independent. De aici si lipsa sa de
memorie, ca si imposibilitatea de a se concentra.

»Nu a frecventat niciodati gridinita de copii®.

Deci mama pare sa-1 fi crescut pur si simplu pentru ea insési.

Este extrem de important sd ne dim seama de modul in care
intelegem aceste raporturi. Putem vorbi de comprehensiune atunci cand
stim cd este vorba aici de un element de ansamblu, nu de un proces
fiziologic. A intelege este a sesiza raportul existent intre lucruri, Intre
fapte.
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XVIIL. PIERDEREA AFECTIUNII —
CAUZA A HOTIEI

,,Copil niiscut intr-un oras meridional din Ungaria. implinea doi
ani si jumadtate, cand tatil siu a dat faliment®. |
Faptul acesta ne face si ne gndim ci pani la varsta de trei ani |
probabil ci baiatul a crescut intr-o situatie materiald favorabild, situatie
care apoi trebuie si se fi schimbat. Ca urmare a falimentului tatilui séu,
biiatul s-a gésit intr-o situatie mizerabild, coplesitoare. Nu este usor sd
te adaptezi la o astfel de situatie cind ai trdit intr-una total diferita. 1
Copiii care au cunoscut la Inceput o buni stare materiald sunt puternic
impresionati de o schimbare n réu survenitd ulterior. l
»3-a mutat cu sotia si cu unicul séu fiu la Viena, ca sé caute aici
de lucru®.
Retinem, deci, c& in acel timp copilul era unic, résfatat si obisnuit
sd se giseasci Tn centrul atentiei. Putem prezice cé din acel moment o
noud situatie defavorabild trebuie si fi exercitat o impresie zguduitoare
asupra acestui copil.
»in urmitorii sapte ani tatil si-a castigat existenta ca voiajor
comercial...”
Aceastd circumstantd este de notat, intrucit noi adesea am
constatat ¢i, atunci cind tatil este voiajor comercial, mama — date fiind
frecventele absente ale tatdlui — nu-gi poate indeplini cea de-a doua
functie a sa, anume ldrgirea interesului social al copilului fati de alte
persoane si in primul rand fatd de tatd. Acest element are, in general, |
importanta sa atunci cand tatil este constrins si absenteze adesea de |
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acasi. Acelasi factor actioneazi si atunci clnd Intre soti existd grave
nefntelegeri. In acest caz este imposibil si trezesti interesul copilului
pentru semenii sdi. Adesea in césniciile nefericite se intdlnesc copii-
problemd. Crizele de furie ale tatdlui sau folosirea de mijloace de
educatie autoritare sunt obstacole in calea dezvoltérii sentimentului
social.

»--- 1 s-a zbétut In procesul care a urmat falimentului sdu®.

Daci ne imagindm situatia 1n care triia acest copil, vom putea
intelege tristetea de moarte cu care acel proces impregnase atmosfera
familiala.

»Copilul nu-si aminteste ca acea atmosfera s-1fi zdruncinat“.

Daca acea atmosfera nu a lasat urme In memoria sa, in schimb va
fi influentat stilul siiu de viati.

,»Oricum, inainte de faliment copilul era ascultitor, linistit si
drigastos..."

Aceasta inseamni ci era foarte atasat de mama sa.

»--- §1 0 mare tandrete il lega de mama sa foarte tnara, dar nu
intotdeauna si foarte dreapt, si Incd si mai mult de tatél siu, bland si
bun®.

Dacid aceastd observatie este exactd, trebuie si subliniem
indeosebi expresia ,,nu intotdeauna si foarte dreaptd®. Mama nefiind
poate in stare sa-si indeplineascii in mod corect prima sa functie, copilul
s-a indreptat spre o alti persoani. In pofida frecventelor sale absente de
acasd, tatdl a putut castiga afectiunea copilului care, intr-o a doua fazi
a dezvoltirii, s-a atasat mai mult de dansul.

,»in primivari familia si-a schimbat domiciliul si tatil a fondat o
casd de comert pentru sotia sa si pentru unul dintre fratii acesteia“.

Faptul 1l interpretdim in felul urmitor: intrucdt mama a fost
implicatd Intr-o nou# ocupatie, situatia s-a agravat pentru copil, pentru
cé ea nu mai dispunea, ca Inainte, de timp spre a se ocupa de dansul si
a-l rasfita.

,»Probabil ci biiatul a intrat 1n cirdisie cu indivizi de o conditie
dubioasd®.

Informatia aceasta confirma ipoteza noastrd, potrivit cireia mama
nu prea mai avea timp de consacrat copilului, care dorea si aibd pe
cinevalangédel.

,.El a furat cravate din magazinul périntilor sii...“
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Probabil ci acest copil are sentimentul de a fi fost deposedat.
Tatil este pe drumuri, mama la magazin, iar el este privat de ingrijirea
ce i se cuvine, situatie care 1i dd sentimentul frustrérii. Trebuie vazut ce
a ficut el cu cravatele. Poate ci le-a déaruit unor copii, spre a le cistiga
cildura afectiunii, acele sentimente pe care nu le mai gésea la propria-i
mami.

»--. Spre a le face cadou ucenicilor mindirigii din acea casd de
comert”.

Faptul confirmd pe deplin conceptia noastra.

»A furat trandafiri dintr-un parc de prin imprejurimi, fie spre a-i
oferi unei métusi foarte frumoase si care il iubea mult, fie spre a-i aduce
acasd®.

Ca multi copii care se simt deposedati, el incepe sé-i corupd pe
altii, pentru a le castiga dragostea, tandretea. Avem aici unul dintre
motivele cele mai frecvente care 1i determind pe copii sé fure. Este un
motiv complet necunoscut la tribunalele pentru minori, de exemplu,
unde nimeni nu-si bate capul cu acest punct de vedere.

,.Intr-o zi, biatul, care in acel timp avea opt ani, iesea de la scoali
fmpreund cu colegii lui; pe cind acestia 1-au salutat politicos pe abatele
intilnit in drum, el i-a aruncat acestuia o necuviintd nemaipomenitd®.

Asadar, iatd-1un liber-cugetitor! Ba chiar trebuie s ducem si mai
departe deductiile noastre: baiatul acesta, care doreste atit de mult s&
se afle in centrul atentiei, prezinta probabil o neinfrantd tendintd de a se
face remarcat. Cum pe o cale normald nu are nici o sansi de succes,
incearcd alte cii.

,.De ce?“ se intreabi acela care a redactat referatul din care
extragem citatele. ,,El nu a avut niciodata de-a face cu acel abate*. Care
era deci motivul acelei conduite incalificabile?... Dupé o or# el a fost
adus la scoali, pentru a sdruta méana abatelui si a-i cere iertare, dar a
refuzat®.

Aveti aici, iardisi, o imagine a intregului sdu caracter: el, care
intotdeauna a vrut si joace un rol dominant, nu concepe si se plece in
fata niménui, nici prin cap nu-i trece s recunoasca faptul ci nu are
dreptate. Personal nu inclin sé le cer copiilor sd-si ceard iertare si s
recunoasci a nu avea dreptate. As prefera sd se procedeze In modul in
care s-a procedat o datd cu mine. Aveam varsta de sase ani cind le-am
jucatun renghi parintilor mei. Mama mea, vanata de ménie, mi-a cerut
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socoteald, pe cand eu eram foarte jenat, fiind cét se poate de constient
de vinovitia mea. Tatdl meu, care stitea langa dinsa, ticut, a sfarsit prin
amd lua de méina, zicandu-i: ,Lasd-1“. Scena aceasta m-a impresionat
profund si imi amintesc mereu de ea. Ii sunt recunoscitor tatilui meu
pentru atitudinea lui de atunci. M-a influentat mai mult decét dacd mi-ar
fi cerut sd-mi pun cenusi In cap sau daci mama mi-ar fi tras o palmai.
Nu vid de ce ar fi bund metoda care consti In a-1 sili pe copil si-si ceard
iertare. Este in afard de orice indoiald faptul ci biiatul despre care
discutdm stie cd a gresit. De ce s#-i cerem o mérturisire publici? Pentru
ce sd-1umilim In mod public, demonstrindu-i ci a trebuit s& se supuni?

,»A primit o notd proasti la purtare si tot restul anului scolar a fost
obligat sd ocupe banca din fundul clasei®.

Putem face prezicerea ci masura aceasta nu va putea si exercite
o influenté pozitiva asupra lui, deoarece prin aceasta el va riméne in
centrul atentiei clasei. Se va face remarcat intr-un mod neplicut si o va
face pe eroul si pe martirul.

,nstitutorul nu il trata cu rautate.

Tatd, In mod cert, o circumstanti atenuantii, aducitoare de roade
bune. Daci institutorul ar fi arétat o atitudine dusminoasi, biatul s-ar
fi rdzvritit In continuare, Incd si mai vartos.

»Un eveniment banal din acea perioadi s-a fixat pentru totdeauna
in memoria lui. Copilul, umbland prin curte, i-a dat unui lucritor care
dulgherea acolo o buciitici de azima din care ciugulea el. Lucritorul a
pus bucitica aceea pe bancul sdu si, cu ciocanul, a ficut-o mici firime,
spunand: «Asa ar trebui sd-i zdrobim pe toti jidanii!».

Dupé cum vedem, era vorba de un biiat evreu. Este firesc ca o
astfel de replicd si fi zguduit profund pe acest copil avid de blandete,
de afectiune si bunivointi. Nici pe noi acea replici nu ne-ar face si
zambim, viizind 1n ea expresia unei tendinte generale; iar daci ar fi si
0 examindm mai in profunzime, am ciuta in primul rind ridicinile
acestui sentiment. S4 vedem ce alte urmiri a avut asupra copilului
aceastd intAmplare.

»Nu ne-a stat in putintd si stabilim dacd aceasti IntAmplare s-a
petrecut inainte sau dupd incidentul cu abatele. Nu ar fi fost lipsiti de
interes si de importanti stabilirea acestui fapt. Se poate ca respectiva
intimplare s& fi declansat la el o atitudine de dusmanie si ca ofensa
adusd abatelui sd fi fost rezultatul unei astfel de atitudini.
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... In prim#vara anului urmtor, tatil a lichidat casa de comert si
s-a mutat din nou In arondismentul IX. Ceva mai tarziu tatal a inceput
s#-si ispdseascd pedeapsa cu inchisoarea, la care fusese condamnat ca
urmare a falimentului séu®.

Din nou o zdruncinare a sufletului acestui copil insetat de
afectiune si atit de atasat de tatdl sdu. A trebuit, deci, si-si vadd
sdrmanul tatd bdgat la inchisoare. Nu m-as mira ca acest copil si fi
manifestat o puternici opozitie fati de legislatia noastri si si fi sfidat
intreaga societate. Se poate ca acea zguduire emotionald si fi impiedicat
cu totul manifestarea interesului crescind fatd de semenii sii si sd fi
ruinat orice rudiment al unui atare interes. Copilul va afisa tendinta de
a se asocia cu indivizi care pun in pericol ordinea sociald; probabil cd o
va apuca si pe calea crimei.

,»Nimeni si niciodatd nu a putut discuta despre acest fapt cu
copilul®.

Este extrem de greu sd-i ascunzi un fapt ca recluziunea tatilui.
Evident, mai bine ar fi fost ca niciodatd sd nu fi stiut nimic despre
aceasta. Dar ne indoim ci, in cazul dat, ar fi fost posibila o tdinuire a
adevérului.

»Mai tirziu, ca adolescent si ca adult, a evitat s abordeze o
discutie pe aceastd temd. El a trdit faptul ca pe o umilire si o vexatiune
profundi. Se preficea intotdeauna cd ignord acel fapt, despre care nu
le-a vorbit niciodatd nici mécar prietenilor lui intimi®.

Ne aflim in fata unui fapt extrem de interesant, pentru cd, daci
baiatul era revoltat, dacd ar fi simtit ca pe o injustitie ceea ce s-a petrecut
cu tatill siu, pe bund dreptate ar fi trebuit sé insiste asupra ipotezei ca
tatal sdu fusese inchis pe nedrept. Dar, pesemne, era puternic influentat
de traditie si de conceptiile burgheze si nu a putut domina aceste
conceptii, spre a discuta lucrurile intr-un mod deschis si liber. Nu se
poate s vorbesti despre toate cele; existd lucruri despre care ar fi
nes#buit si vorbesti. La biiatul acesta, care incepe si iasé din cadrul
societatii, inscriindu-se intr-o miscare de revoltd, putem decela limpede
o anumitd ezitare In atitudinea sa. Evenimentele exterioare au o
important3 capitald In structurarea atitudinilor. Probabil ci el ar fi pasit
pe calea cea buni daci tatil siu nu ar fi fost bdgat la inchisoare si dacé
nu s-at fi simtit oprimat din cauza religiei sale.
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»Recalcitranta sa din ultimii doi ani a disparut brusc, copilul
coplesind-o cu o tandrete fard seamén pe mimica lui, atit de tanéra si
de frumoasa, fatd de care se ardta ascultétor si potolit™.

Vedem aici manifestarea trebuintei de a se atasa de cineva, nu de
un cerc de oameni mai larg, ci de o persoand unicd. Structura sa este de
asanaturd fncit nu se poate atasa decit de o singurd persoand. Dacédise
ia pentru un anumit timp tatil, el isi cautd altul. Dacd mama lui era
ocupati, incerca sd cstige simpatia ucenicului; are mereu nevoie de
cineva fatd de care sd se ataseze.

Dupa ce tatil a fost eliberat, printr-o munci neincetaté a putut
depisi greutitile materiale generate de absenta sa. Dar acea indelungata
opresiune care planase asupra familiei dispéruse ea, oare?

Dificultétile materiale prin care trecuse il ficuserd pe biiat si
simtd iardsi povara circumstantelor exterioare.

,»Copilul s-a reanimat*.

fncd nu suntem cu totul satisficuti, deoarece nu stim ce semnifici
aceastd reanimare, nu cunoastem de ce ea s-a produs. Copilul inci nu
stie ce atitudine sa adopte, intrucét in memoria sa tatil sdu triieste ca
acea fiinti care 1-a rasfatat.

n primii ani de scoald era printre cei mai buni elevi; ulterior, s-a
situat printre submediocri, pentra ca acum si-1 vedem inviorat si vesel”.
Aceasta coincide cu perioada intoarcerii acasa a tatdlui sdu.

»Fiind ascultidtor si sérguincios, curdnd s-a numdrat printre
fruntasii clasei*.

Este cu putinti si fi avut si un institutor pe care il simpatiza.

,»A fostldudat in repetate rinduri, pentru rezultatele bune, de cétre
institutorul pe care el il stima mult, iar aceste laude l-au stimulat™.

lar# a gésit o persoand care s se ocupe de dansul. Pare si fi fost
salvat de dragostea si afectiunea ce i s-au arétat.

,,In toamn4, la liceu, a avut un start bun®.

Singurele noastre temeri se referd la evolutia lui pe mai departe:
ce se va intdmpla daci nu reuseste si ocupe la scoali o pozitie in care
sd fie stimat? S-ar putea s aibd un diriginte care si nu-i fie pe plac sau
sd aibd greutdti legate de religia sa si astfel si se simtd dezavantajat. S-ar
putea si dea peste unele obstacole sau s nu giiseascd metoda potriviti
pentru munca sa scolard. Mai tarziu, In viatd, de asemenea va putea
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cunoaste situatii in care cildura afectivd sd-i lipseasca. Sunt rezervele
noastre cu privire la viitorul evolutiei baiatului.

,.in luna noiembrie, tatil siu a cizut grav bolnav*.

Experienta pe care am acumulat-o ne vine in ajutor, ardtandu-ne
cd In cazul In care un asemenea copil pierde contactul cu cei care i
asigurd cildura afectivi, pierdere cauzati de boala tatélui, ca si de faptul
cd mama trebuie s3 se ocupe in primul rind de bolnav, nemaiputdndu-gi
rasfita copilul, acesta poate trece printr-o situatie noud, adesea foarte
grea pentru dansul. Tocmai in astfel de conjuncturi au loc esecurile.
Pentru noi faptul este de inteles: tatil e bolnav grav, mama trebuie sé se
ocupe de dansul, iar copilul este din nou izolat. Daci ar avea sansa ca
in aceastd perioada si aibd la scoald un diriginte care s se poatd ocupa
de dansul, dificultatea ar fi usor de depisit; dar, pentru moment, nu
cunoastem nimic in aceasta privintd.

,in timpul unei cilitorii, tatil, in varsti acum de 40 de ani, a ficut
un ictus si a rimas hemiplegic®.

Intelegem prea bine ce inseamni, intr-un cimin, imbolnivirea
capului familiei, a sustinitorului acesteia, mai ales c¢ind este vorba de
o familie unité. ingelegem, de asemenea, consecintele acestui eveni-
ment.

,.La faliment l-au dus marile sacrificii materiale pe care a trebuit
sd le facd pentru numerosii sai frati si surori, mai nevarstnici, precum
si pentru parintii s#i“.

Tatd explicatia care ar fi trebuit datd copilului, ceea ce i-ar fi
infatisat in propriul siu tatd un bérbat drept si cinstit.

,.Nervii incordati din cauza procesului, care a durat mai multi ani,
vexatiunile, regretul de a nu-si mai putea ajuta parintii, fratii si surorile,
surmenajul si acea particularitate nefericitd de a nu se fi putut confesa
altuia, nici chiar sotiei sale, pe care, de altfel, o alinta mult, grijile care
il impovirau, toti acesti factori au pricinuit desigur pribusirea fizicd a
acestui bérbat, pAnd atunci perfect sénétos®.

Aici se termind referatul din care am extras citatele pe care vi
le-am expus, iar de aici incolo trebuie sd recurgem la supozitii. Dacd
biiatul se simte in apele lui la scoald, el va depasi situatia dificild in care
se glseste. Daci va abandona scoala, va fi nevoit sé se supund destinului
séu st sd se multumeasci cu o functie de subaltern, situatie In care va
suferi nespus.
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Stim ci are un stil de viati automatic, care se manifest# prin
nevoia de a giisi o persoand de care si se ataseze. Nu vom fi surprinsi
sd constatidm cd din nou reinvie in el acea revoltd pe care am mai
intélnit-o la dansul, In cazul in care se va simti iardsi dezavantajat sau
daci 1l incearcd un puternic sentiment de inferioritate. Daci, insi, are
parte de o situatie favorabili, cineva ocupindu-se de el, este posibil ca
baiatul sd-si urmeze drumul In viaté in asa fel Incit nimeni si nu aiba
a-1 reprosa nimic.

Mai tarziu poate ca va progresa Intr-un mod satisficitor. Daci se
va gisi Intr-o situatie care sd-i convind, nu va intdmpina dificultiti
deosebite In exercitarea profesiunii sale. Mai grea pentru dansul va fi
solutionarea problemei afectiunii, dat fiind faptul c va ciuta mereu sa
se facd risfitat. Va fi mereu in ciutarea unei femei care si se poarte cu
el intrucitva ca mama sa, la care, cum am vizut, giisea implinirea
tuturor dorintelor lui de copil. Dar o astfel de situatie nu s-ar putea ivi
decit printr-o fericit coincidents.

Nu ne supdri faptul ci a trebuit s exersim pe marginea unui
fragment de referat, etalindu-ne paleta de cunostinte Tn materie de
psihologie individuald. As dori s& profit de prilej ca sa subliniez ci este
mai putin important de a sti dac am ghicit tot ceea ce ar putea avea loc
ulterior. Ne satisface fie si numai faptul de a fi putut scoate in evidenta
detaliile cazului respectiv cu mai multd precizie ca de obicei. La fel
procedidm si in viatél, intalnind fiinte omenesti din a céror existentd nu
sesizdm decit un fragment si in legéturd cu care restul suntem nevoiti
sd-1 ghicim. Niciodatd nu ne este dat s géisim un portret perfect, iar
concluziile trebuie si le tragem noi ingine, cu osteneala de rigoare.




XVIII. ENURETICUL (PISORCOSUL)

»Emil are 12 ani si suferd de enurezie“!.

Cénd auzim vorbinduse de enurezie, putem presupune, bazin-
du-ne pe propria-ne experientd, ci avem de-a face cu o dinamici psihici
al ciirei scop este stabilirea unui contact cu mama, desi pe o cale mai
putin obisnuitd. Baiatul despre care discutdm aici ne vorbeste prin inter-
mediul enureziei lui. Este ca si cum el ne-ar vorbi in ,,jargonul vezicii
urinare”. Putem considera ci toate formele de exprimare ale unui
subiect sunt varietiti de limbaj. in cazul pe care il avem in vedere,
respectivul limbaj semnificd: ,,Nu sunt destul de mare, trebuie inci si
fiu supravegheat!“ In general, mama este obligati si se trezeasci de
douad sau trei ori pe noapte, sd supraveghere copilul si, la nevoie, sd-1
trezeascd. Copilul isi incarcd mama cu o treabd suplimentari.

Enurezia nu este 0 maladie organici si stim cd enureticul 1si poate
foarte bine controla vezica in timpul zilei. Problema care se pune este
de a sti de ce nu poate face acelasi lucru In timpul noptii. Motivul consti
in faptul cd se afld intr-o tensiune psihicé, tensiune care 1i face
imposibili retinerea de la actul de a urina.

De unde provine aceastd tensiune? Stim cu ce constantd persisti
copiii in enurezia lor. Prin aceasta ei cautd un contact uman, doresc
atasarea de cineva, doresc si- incarce pe acel cineva cu o activitate
suplimentar (remarca unui bolnav: ,.ei vor si-si creeze un fel de
sucursald l1a unul din semenii lor). Din nou avem de-a face cu tipul
copilului rasfdtat. Daci descoperim un asemenea efort spre a se face si
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mai rasfitat, stim cd este vorba de un copil care Intdmpini oarecare
dificultate in mentinerea atasamentului in care este interesat. Suntem
destul de stdpani pe domeniul nostru de investigatie ca sd putem spune
cd enurezia reprezintd probabil un atac care rezultd dintr-o atitudine
adoptatd de un copil in scopul monopolizirii cuiva. Aceluiasi tip ii
apartin si copiii care nu au astimpér noaptea, care scot tipete in timpul
somnului (pavor nocturnus) si care, prin zgomotul ficut, Incearcd sa
stabileascd legétura cu ceilalti. Este un limbaj exercitat de un alt organ.
Semnificativ este modul in care reugeste copilul sd faci aceasta. Existi
aici un raport cu o inferjoritate a vezicii urinare si cu centrii nervosi care
o comandd. Am fost cel dinti care (in 1907) a aritat ci la enuretic
gisim o slibiciune a coloanei lombare. Am subliniat, de asemenea, ci
enurezia se giseste in raport cu spina bifida? sau cu un neg congenital
al acestei zone anatomice (profesorul Fuchs Tmpértiseste aceastd
pérere). Pe de altd parte, trebuie si Intelegem cum reuseste copilul si
vorbeascd in acest ,,jargon al vezicii urinare”. Constatdm acest fapt
indeosebi la copiii cirora li s-a atras atentia asupra importantei functiei,
ca si atunci cind mama si-a dat osteneala sd-1 tind pe copil curat
noaptea, ea supraestimand importanta suprimirii enureziei. in felul
acesta copilul ajunge in mod automat la ideea: aici e ceva de ficut in
favoarea mea, este un punct In care as putea ataca. Se intelege ci la toti
acesti copii sunt totdeauna de descoperit semnele rasfatatului.

Sa nu rdminem la dogme si sd vedem cum stau in continuare
lucrurile, care este realitatea.

Deci bdiatul are 12 ani. Nu trebuie si pierdem din vedere cii avem
de-a face cu un copil rdsfatat care, de cind este enuretic, are impresia
cd nu este suficient de iubit. Se pot deduce de aici citeva elemente.
Biiatul are, probabil, un frate sau o sord mai mici decit dansul. Sunt
motive care 1l determind pe un copil risfitat sa inceapé lupta, ori el Tsi
acuzi parintii in mod manifest, prin deficienta sa, ci il risfati mai
putin. O acuzatie este identic# cu un atac; deosebirea este nuld. Copilul
se socoate expulzat din pozitia pe care o detinea. Poate ci are un tati
vitreg sau o mamd vitregd. Nu avem o regulé fix3; important pentru noi
este sd stim ce se petrece; trebuie sd descoperim de ce copilul este
actualmente mai putin risfatat. Baiatul are un scop ideal fictiv (idealul
sdu se identificd cu intentionalitatea sa); idealul este acela de a fi
rasfitat, de a avea pe cineva care si-i stea la dispozitie. Se impune si-i
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schimbém acest scop, sd-i indicim un alt scop, asa incét si se poatd face
folositor semenilor.

»Niciodatd noaptea, ci exclusiv ziua“.

Este o informatie care influenteazi puternic maniera noastra de a
gandi. Ziva copilul trijeste o mare tensiune, pe cand noaptea pare
multumit. Ne putem face tot felul de idei si sd presupunem ci adesea,
noaptea, copilul doarme cu mama sa, pe cind ziua doreste si se faca
remarcat intr-un mod dezagreabil, ca si cum ar voi si spuni: ,,Ocu-
pati-va mai mult de persoana mea!* Ziua lupta lui este mai intensa.

-Adesea enurezia se Insoteste cu emisia de materii fecale.

Din aceleasi motive el se face, de asemenea, remarcat prin
murdirirea cu materii fecale. Lupta o duce intr-o stare de completd
descurajare. Stabilirea, in acest caz, a diagnosticului de imbecilitate
depinde de ideea pe care ne-o facem despre tulburirile lui. Ne intrebidm:
de ce n-o face noaptea? Nu de putine ori vedem ci, absorbiti cu totul de
joc, copiii Isi pierd orice control asupra functiilor fiziologice. Pornind
de la aceste detalii, putem constata cd avem aici de-a face cu o functie
sociald. Or, trebuie sd considerim ca fiind anormali o functie care {si
d4 curs in afara oricirei conduite legitimate din punct de vedere social.

»DBaiatul este ilegitim".

S-ar putea ca acest copil s fi crescut fard dragoste, fird cildura
afectiunii, férd acea atmosfera de tandrete creati in mod normal In jurul
copiilor In primii lor ani de existentd. Dar si printre ilegitimi gésim copii
risfatati. Va trebui, prin urmare, si obtinem clarificari in aceasta
privintd,

. Tatd] sdu a cdzut pe cAmpul de onoare, in rézboi, iar mama sa s-a
recisatorit”.

Ipoteza se confirmi: copilul are un tati vitreg.

,in aceastd a doua casdtorie s-au ndscut doi copii: un baiat, care
are varsta de opt ani, si o fetitd, care are sase ani®.

Amintindu-vi cd am pomenit mai inainte de o acuzare, va veti
convinge si mai mult cd modul nostru de a interpreta cazul de fatd este
judicios. Probabil ca biiatul are motive pentru acuzatia sa, motive pe
care el le resimte. fmi amintesc de cazul unui baiat care isi pierduse
mama pe cand avea numai doud sdptidmani. Tatdl se recdsitorise
imediat si nimeni nu stia c béiatul are mama vitregd. Nici luinu i s-a
spus, niciodatd, cum stau lucrurile. Mai térziu s-a nédscut un al doilea
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copil. Cu prilejul unei consultatii, bdiatul mi-a spus ci pan la varsta de
14 ani a trdit cu ideea ci acea femeie nu era mama lui buni, ci o mami
vitregd si cd aceasti impresie se confirmase. Acest fapt v aratd in ce
masurd copiii deslusesc realitatea, chiar dacd sunt bine tratati. Ei percep
distinct nuantele unui comportament; dac# au frati vitregi, simt ci
acestia se bucurd de mai multd atentie si ingrijire din partea mamei care
pentru ei, cei mai putin cocoliti, este mama vitrega.

,»Copilul se comporti fatd de fratii si surorile sale intr-un mod
absolut satisfacéitor”.

Deci nu constatéim o lupti intre acesti copii. Adesea am remarcat
cd un copil poate fi invidios si ¢, In pofida acestui fapt, isi iubeste fratii
sisurorile. Se poate simti dezavantajat, pentru ca, pe de alté parte, sd se
inteleagd cu dansii. Un astfel de sentiment poate avea consecinte
diferite. O fetiti 1n vérstd de cinci ani, copil unic la inceput, avea o sori.
Mai tarziu s-a aflat cé acea fetitd a ucis trei fetite nou-néscute, ca si cum
ar fi vrut si spuni: ,,Toate fetele trebuie sd dispard“. Fat de sora ei,
dimpotrivd, s-a comportat impecabil. Omorurile le-a sdvarsit cu o
abilitate deosebitd, nefiind descoperitd decat in timp ce comitea cea de
atreia crima3.

,»Tatdl vitreg era, la inceput, foarte sever fa;éh de dansul*.

Biiatul a trdit o perioadd tristd; situatia lui s-a agravat din-
momentul in care a avut un tatd vitreg, moment din care a inceput si
acuzarea sa.

,.Insi, datorit3 interventiei mamei, situatia lui s-a imbunitétit*.

Dupi cum ne putem inchipui, aceastd Imbuntitire nu era de o
asemenea naturd incét bdiatul sd beneficieze de ea in mod permanent.

Jin general, copilul a trdit departe de casa, fie la o métusi...“

La inceputul existentei sale el trebuie si se fi simtit bine. La
miitusi sau la bunici copiii sunt, in general, bine tratati.

,... Tie la orfelinat®.

Nu ag putea afirma ci lucrurile au stat 1a fel in orfelinat. Nu am
cele mai bune pireri despre aceste institutii. Domneste aici o anumiti
disciplind, care interzice ca vreun copil s#-si ude asternutul sau si se
murdireascé. Disciplina aceasta era prea severi pentru copilul despre
care discutidm. Probabil cd si matusa sa a acordat prea mare importanti
acestor lucruri. Am putut observa.cd in cazul in care se incearci sd i se
demonstreze unui copil importanta alimentdrii, copilul va manifesta
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dificultiiti in aceastd privintd. Cei care vor sd fie stipani pe functiile loc
organice sau pe mddularele lor, vor refuza sd primeascd ordine
referitoare la acestea. Vom putea vedea cum, noaptea, se scoald intr-o
stare de semisomn, asezindu-se pe olita lor, fird a avea nevoie de
asistentd. Dar cénd este trezit si pus pe olitd, intervine refuzul, insotit
de crize de furie. :

Nu ne este indeajuns de clar unde s-au comis erori in educarea
acestui copil. Probabil ci, de la o situatie placuti, el a trebuit s3 treacd
la una prea putin agreabild pentru dansul.

,»Copilul frecventeaza in prezent prima clasi de liceu®.

Cred ci este cam tirziu pentru vérsta lui. Clasa aceasta el ar fi
trebuit s-o urmeze la varsta de zece sau unsprezece ani. Putem admite
ca sigur faptul cii, din moment ce a ajuns si frecventeze liceul, nu este
nici idiot, nici imbecil si nici mécar debil mintal. Este verosimil faptul
cd ar fi fost un elev mai bun in cazul in care nu ar fi avut de suferit in
permanentd acea tensiune psihica pe care o cunoagtem.

,»A trebuit si repete prima si a treia clasi la scoala primard®.

Aceasta se coreleazi cu ipoteza noastrd, potrivit careia el a suferit
de pe urma unei anumite tensiuni si ci nu s-a putut consacra indeajuns
activitiitii la scoald; mai ales dacd a avut de-a face si cu un institutor
sever. Ceea ce l-a descurajat si mai mult. Desigur cd aceste circumstante
nu i-au adus nimic bun nici acasa.

,.In prezent face progrese multumitoare la invitaturs.”

Probabil ci dirigintele este un om cumsecade.

»Are prieteni.

incepe si-si recapete speranta si sd priveascd viata cu mai mult
curaj.

»Adesea, la scoald sau pe stradd, face grimase®.

Si grimasele prezintd o formé dinamici pe care o putem considera
un limbaj. Ce vor sd spuna strimbiturile lui decat cd biiatul cere s fie
privit, si sardl in ochii celorlalti? El joac# un rol, un rol de comedie, spre
a atrage atentia semenilor. Fenomenul este analog cu acela al enureziei
si cu murdirirea cu excremente. El ar dori sé se situeze cit mai in prim
plan. Are impresia ci nu este luat in seama si luptd spre a se face
remarcat.

,-Din informatiile ce ne stau la dispozitie, ar fi inceput s meargd
la vérsta de 11 luni si a inceput s vorbeasci destul de tarziu®.

183



ALFRED ADLER

Existd copii a caror dezvoltare a limbajului este reglati de
imprejurdrile exterioare (mutism). Am fi avut intelegere chiar si pentru
cel care ar fi sustinut ci acest baiat este imbecil, cu toate ci nu este
cazul.

»Are, pe deasupra, un defect de pronuntare a cuvintelor. Cand
vorbeste, limba i se impiedicd de dinti®.

Este ceea ce numim ,,a fi peltic”. Nu inteleg de ce nu s-a trecut la
remedierea unui asemenea defect de vorbire; ar fi trebuit sii i se arate
copilului, cu blandete, cum trebuie si-si tind limba cand vorbeste sau
sé fie pus sd se foloseascd dispozitivele destinate remedierii acestei
metehne. Este lesne de inldturat acest defect care, in cazul pe care il
discutdm, trebuie sd fi accentuat sentimentul de inferioritate. Far#
indoiald ci pelticia a fost tinta unor reflemeli si ci aceste zeflemeli i-au
maécinat curajul.

,»Tatdl sdu ar fi prezentat acelasi defect de pronuntie”.

Nu defectul de pronuntie s-a transmis pe cale ereditari, ci forma
limbii sau conformatia maxilarului. Orice defect de pronuntie este
favorizat de o dispozitie organici speciald. La gingavi constatim foarte
adesea fie o conformatie anormald a boltii maxilarului sau a laringelui,
fie anomalii dentare. Toate acestea contribuie la stinjenirea meca-
nismului pronuntiei normale si deschid calea unui defect de vorbire.

»Boli ale copildriei: rujeold, variceld, precum si pneumonie.
Ablatia unor vegetatii adenoide si amigdalectomie, acum trei ani‘.

Asemenea informatii nu trebuie trecute cu vederea.

,»Copilul este plipind, astenic si lasd impresia ¢ este timid si
anxios*.

Nici nu ne asteptam sé ne dea impresia unui copil curajos. Daci
in ultimul timp starea lui psihicd s-a Imbunététit pe acest plan, este
probabil pentru cd este in progres la invétiturd.

,»Din cauzd cd maxilarul lui superior este mai proeminent decit
cel inferior si ci tine gura aproape 1n permanentd deschisi, lasd impresia
de prostidnac®.

Vedeti, asadar, ci prezintd anomalii ale osaturii fetei. Aspectul
de nerod trebuie si fi contribuit la insingurarea copilului.

»EXamen organic general: nimic de semnalat, reflexe normale;
nci nu s-a efectuat o examinare din punct de vedere neurologic; nici o
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examinare rinolaringologici. Un frate al mamei copilului a suferit de
nefritd*.

Este extrem de interesant, din punctul de vedere al psihologiei
individuale, faptul c& la enuretici gisim o inferioritate a intregului
sistem urogenital (de exemplu, inferioritatea unui rinichi), fapt asupra
cdruia am si insistat in studiul meu asupra ,.inferioritdtii organelor4.
Aceste inferiorititi sunt uneori cauza unor maladii, ceea ce nu inseamna
cd enurezia este ea insdsi consecinta unei maladii organice. Existd o
inferioritate embrionari care favorizeazd aparitia enureziei. La enuretici
se mai constati si o debilitate a tractului digestiv, precum si a aparatului
genital. Sldbiciunea aparatului genital este prezenti aproape in
totalitatea cazurilor.

Sa vedem acum in ce mod putem discuta cu mama copilului si sd
stabilim daci acest copil este un caz cu adevirat disperat. Vom incerca,
pe de altd parte, sd ne ddm seama daci situatia biiatului s-a Tmbunatatit
in ultima perioada, dat fiind faptul cd avem semne pozitive in acest
sens, cum ar fi acela ci si-a facut prieteni si cd randamentul séu scolar
este mai bun. Se pune si problema de a o determina pe mama si-1 facd
pe copil si inteleagi ci el are valoarea sa si sid-i demonstreze ci nu este
neglijat. Ar trebui, de asemenea, sd o facem pe mam4 sa obtini de la
sotul ei o conduitd mai benefica fatd de copil, si-i facd acestuia uneori
plicerea, de exemplu, de a-1 lua cu el la plimbare, duminica. in aceste
conditii copilul varenunta la atitudinea lui acuzatoare si nu va mai strica
buna dispozitie din familie.

Va trebui si-1 incurajim pe béiat sd obtind succese, séd-i propunem
un scop de care si fim siguri cd poate fi atins. Vom incerca si-i
conturdm cu precizie acest scop si il vom intreba dacd este capabil sd
stabileascd raporturi amiabile cu périntii. Dacd vom reusi si-1 facem
mai prietenos, el Insusi va face eforturi de a evita sa le facd altora
necazuri. Putem presupune ci nu-si va péta cinstea in fata dirigintelui;
el nu se terfeleste decét in cazurile in care este complet descurajat.

Vedeti, prin urmare, care sunt punctele cele mai importante ale
demersului nostru: si obtinem din partea parintilor o atitudine mai
favorabild fatd de copil i sid-1 incurajim pe acesta, facéndu-l sd
inteleagd importanta pregétirii pentru o profesie.

Dr. A. (adresindu-se mamei): Am dori sd discutim referitor la
baiat. Cum merge €l cu scoala?
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Mama: In ultimul timp si-a dat silinta si meargi mai bine.

Dr. A: Si-a exprimat pand acum vreo dorinti cu privire la ceea ce
ar vrea sa facd in viatd?

Mama: Ar vrea si se facd electrician.

Dr. A: Inseamni ci are ambitie. Pricepe cate ceva din meseria
aceasta?

Mama: Da, dovedeste ceva interes pentru aceastd meserie.

Dr. A: Acasé, pune el ména si v ajute?

Mama: Da.

Dr. A: Este bucuros cind i se recunosc meritele si este 1dudat?
Mi-ar placea sd fie ldudat mai des copilul acesta. E insetat dupd laude,
ar vrea si fie tratat cu tandrete si sensibilitate. Cum v& intelegeti
impreund?

Mama: E ascultitor. Te poti bizui pe dansul.

Dr. A: Are grija de ceilalti copii? Se intelege cu ei? Nu este prea
izolat?

Mama: Cel de al doilea biiat al nostru nu se uité la ce spune el, il
lasd rece.

Dr. A: Secunzii sunt mult mai indrdzneti, mai iuti, mai rapizi in
actiune. Cum doarme?

Mama: Sfordie de zéingiine ferestrele. A avut vegetatii adenoide.

Dr. A: Unde doarme?

Mama: In aceeasi incipere cu mine. Cred ci fi este teami de tati]
silu vitreg; de altfel e foarte fricos. Inainte a stat la rude si mitusa lui a
fost foarte bund cu dansul. Pe urmd a intrat la orfelinat.

Dr. A (punctul de cotituri al situatiei copilului a fost orfelinatul):
Nu l-am putea face pe sotul dumneavoastri sd priceapd ci trebuie sd se
comporte in asa fel incat copilului sd nu-i mai fie teami de el? E un
biiat de treabd, care are nevoie de un tratament tandru, de amabilitate.
In acest sens se poate face cate ceva. Daci sotul dumneavoastri ar
consimti si-! ia intr-o duminici la plimbare, ficandu-i o placere, ar fi
cat se poate de bine. Bdiatul nu trebuie batut, si nici sd se strige lael. A
pornit-o pe calea cea buni si se va dezvolta bine. Ce pozitie ia cind
doarme? ‘

Mama: Doarme culcat pe burta.

Dr. A: Intoarce vietii dosul; se ascunde.
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Mama: {si trage si cuvertura pe cap. Este temiitor de cind a fost 1a
orfelinat.

Dr. A: Tncercagi s# nu-i mai faceti morald, s nu-1 mai mustrati
pentru orice fleac. Cat despre mine, i-as spune: ,,Esti un béiat capabil !
L-as 1duda si i-as dovedi ci tin la el. Un astfel de copil are nevoie de o
dovadai de afectiune. Daci ar avea-o, totul ar merge mai bine in ceea ce
il priveste. Nu are tendinta de a vd abandona?

Mama: Céand 1i spun ci 1l voi duce din nou la orfelinat se
ingrozeste.

Dr. A: Eunu l-ag ameninta cu asa ceva. Are acelasi comportament
la scoald ca acasi? '

Mama: La scoald 1i este fricd pentru cd nu poate iesi din clasd
oricand. Si nu indrizneste s ceara voie de la profesor.

Dr. A: Poate ci ar fi bine ca profesorii si fie avertizati din partea
spitalului cd este vorba de un enuretic. (Mama pleacd.)

Dr. A (adresdndu-se lui Emil): Bund ziua! Esti silitor la
invititurd? Ce-ai vrea sd te faci?

Emil: Mecanic.

Dr. A: Bravo! Esti in stare? Cum merge cu scrisul?

Emil: Nu prea bine!

Dr. A: Dar cu desenul?

Amil: Destul de bine.

Dr. A: Poti sd te faci mecanic, dar pentru asta trebuie curaj, cu
frica nu faci nimic. Nimeni nu-ti vrea raul. Ai putea si inveti sd nu-ti
mai fie fricd? Nu trebuie s-o faci pe pustiul in fata profesorilor! Esti
de-acum b#iat mare, nu mai esti un sugaci. Chiar dacd mai iei si note
rele, gata cu frica! Si eu lnam uneori note rele, dar mé inversunam sa
fnvit mai bine si dupd aceea lnam note bune. Niciodatd nu trebuie sa-ti
fie fricd! Céand te apuci frica, te commporti ca un pustiulicd. Cit timp
mai ai de frecventat scoala?

Emil: indi doi ani, apoi intru ucenic.

Dr. A: La gimnastici cam merge?

Emil: Am luat nota 2!

Dr. A: Ai multi prieteni?

Emil: Am si prieteni rdutdciosi, care md bat.

Dr. A.: Te certi cu dansii?

Emil: Cateodati.
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Dr. A:Nu trebuie si le faci altora riu. Poti si te certi fard si ranesti
pe cineva.Disputele sunt, Intr-un fel, exercitii de gimnastici. Te certi si
cu fratele tdu?

Emil: Are opt ani.

Dr. A.: Atunci inseamni ci tu esti cel mare. E frumos si te certi
cu dansul?

Emil: Si el e rduticios. El se ceartd cu mine!

Dr.A: Se pare cd nu e atit de fricos ca tine. Trebuie si Incerci si
faci progrese la invatiturd. Daci el, la cei opt ani ai lui, se poate purta
caun om mare, cu atat mai mult ai putea sd o faci tu. S revii aici peste
o luni si sa-mi spui cum merg lucrurile, dacd ai prins curaj si daci te
porti ca un bérbat in toati firea si nu ca un mucos. incearci, apoi imi vei
povesti cum ai reusit. (Biiatul iese.)

Deocamdatd ne aflim in faza Incurajérii. Dacé i-am vorbi de
defectele lui, am fi departe de a-1incuraja. Daci revine dupi o luni si
constatdm cd a ficut progrese, atunci vom putea si abordim si
problema defectelor lui.

NOTE

1 Urinare involuntari, in timpul somnului, care in cazul unor copii poate
cédpdta caracter sistematic. Unii autori utilizeaz3 termenul enurezis. Se intilnesc
si cazuri de enurezie diurni. (Nota trad.)

2 Malformatie congenitals a canalului spinal , constand in absenta sudirii
arcurilor vertebrale la una sau mai multe vertebre; malformatia se intalneste tn
special tn zona lombosacrali. (Nota trad.)

3 Cazul respectiv este pe larg infitisat in Alfred Adler, Cunoasterea
omului, capitolul ,,Trasdturi de caracter de naturd agresivd“, paragraful
consacrat geloziei. (Nota trad.)

4 Studiu dat publicititii in 1907. (Nota trad.)
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XIX.ENUREZIA — MIJLOC'
DE COMUNICARE

»F.,In véarstd de 12 ani, s-a prezentat la consultatie pe motiv de
enurezie®.

Este, pesemne, un copil bitdios, desigur risfitat mai fnainte si pe
care anumite evenimente l-au ficut sd piardd privilegiul acestui
tratament. De atunci nu se mai simte in apele lui si incepe s-si atace
mama in asa fel Incét s& o oblige sd se ocupe de dansul chiar si in timpul
noptii. Este necesar sd identificim semnele care si ne permitd si
sustinem c# avem de-a face cu un copil rasfétat, anume: descurajarea,
invidia din partea unui copil mai mic, mofturile in ceea ce priveste
alimentatia, Tncercarea de a se situa in centrul atentiei, cdutarea
simpatiei altora.

... 0Urezie pe care adesea o manifestd siin timpul zilei.. .

Cand descoperiti ci un copil manifestd enurezie diurnd, este semn
al unei lupte de o extremai violentd. Nu se multumeste sd-i deranjeze pe
cei din juru-i noaptea, ci o face si In timpul zilei. Trebuie neapdrat si
stabilim dacd nu cumva prezinti deficiente psihice. Bolile organice care
provoacd asemenea enurezii sunt foarte rare.

»-.. din cand in cind si noaptea®.

Lupta violentd o duce ziua, probabil pentru cd in timpul noptii se
giseste intr-o situatie mai favorabild, calmindu-se. Nu ne-ar mira sd
auzim c# lupta aceasta o duce Intr-un mod constient si ci trasdtura
dominantd a caracterului sdu este aroganta. Pentru cd aroganta este o
forma de lupté cvasiconstientd. ‘
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,»Daci 1angd dansul se géseste mama, ori cind bdiatul este la
scoald, niciodatd nu urineazi pe el“.

Este semnul ci enurezia lui este motivati de elemente psihice.
Dacd mama copilului se afld in preajmaé-i, nu are nevoie s caute sa si-o
apropie. lar la scoald probabil ci se simte bine. Poate cd e un elev bun
sau poate cil vrea sd evite o exmatriculare.

~Mama este divortatd®.

Neintelegerile din familie au o influenté cat se poate de rea asupra
copiilor. Sotii care se ceartd se ocupd, in general, putin de copiii lor si
1si manifestd indispozitia fatd de ei. Este de subliniat faptul ca printre
copiii-problemi, delincventi, nevrotici, perversi sexual, betivi se gésesc
adesea copii din cisniciile nefericite, dezorganizate. Vom céuta si
vedem daci nu cumva béiatul de care ne ocupém a fost supraincircat,
supraincarcarea fiind totdeauna motiv de agravare a stérii copiilor.

,,El locuieste la bunici®.

Se cuvine si ne amintim cid bunicii se poartd adesea foarte
afectuos cu nepotii. Nu intotdeauna, pentru cé in cazul in care mama
risfatd copilul, bunica 1i face fiicei sale reprosuri pe aceastd temd, iar
dacd mama nu rasfaté pe copil, atunci bunica este aceea care face lucrul
acesta.

,»,Mai inainte copilul dormea in aceeasi incépere cu parintii®.

Aceasta dovedeste ci biiatul este rasfatat, fie pentru ci, datoritd
propriilor eforturi, s-a putut atasa de mama, fie pentru cé périntii tineau
ca biiatul sd le stea aproape.

»~Acum copilul doarme singur®.

Circumstanta aceasta nu ne este indiferent si joacd un anumit rol
in etiologia enureziei. Dacé copilul ar dormi in patul mamei sale, el nu
ar uda asternutul.

,»Copilul este puternic atasat de mama sa*.

Se confirmi ideea cé bdiatul este puternic legat de mama sa. El
incearci si-si recastige mama si s-o foloseascH spre binele siu.

,Este foarte risfatat de citre bunici®.

Supozitiile noastre si-au gasit, deci, confirmarea.

,in urmai cu patru ani, a zicut pe un pat de spital timp de sapte
luni, din cauza unei osteomielite la sold si femur®.

Este vorba de o maladie cronici, caz in care copiii sunt nespus de
rasfitati. Astfel de imprejuriri provoacd, de obicei, dupa insinétosirea
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acestor copii, o teribild senzatie de carentd afectivd in comparatie cu
modul in care erau tratati pe parcursul bolii. Niciodatd un copil nu va fi
atit de rdsfitat ca in cazul spitalizérii pentru o maladie de felul
osteomielitei. '

Intr-un timp se propusese o amputare, dar copilul s-a vindecat,
ramanand totusi cu o anchiloza importanta‘.

Are, prin urmare, si o deficientd organici. Aceasta contribuie la
trezirea si la mentinerea la acesti copii a unui puternic sentiment de
inferioritate. Copiii risfitati au din start un asemenea sentiment,
indoindu-se de propriile lor aptitudini. Cum béiatul prezintd o
anchilozi, sentimentul séu de inferioritate se amplifici, el incercand si
se sprijine si mai mult pe altii. Din cauza bolii, a Intrerupt scolarizarea
timp de trei ani, intre vérsta de 7 si 10 ani. Evident, anii acestia i-a
petrecut ldnga mama sa.

Clasele auxiliare au accentuat si mai mult sentimentul de
inferioritate, ceea ce se intdmpli de reguld, cu exceptia cazurilor de
imbecilitate sau de debilitate mintald. In asemenea cazuri copilul nu-si
d& seama ci se afld printre copiii arierati. La Viena, de exemplu, se
vorbeste in mod curent de ,,clase de imbecili“ in aceste cazuri. Un copil
normal are impresia unei degradéri daci, din nefericire, nimereste intr-o
clasd auxiliard. Copilul nostru are, deci, destule motive si se simti
inferior si dezavantajat.

»Activitatea lui la scoald este bund“.

Nu ne mird si aflim c# face progrese la Invititurd, din moment
ce este normal din punct de vedere psihic. Nu-i mare lucru si fii chior
printre orbil.

~IntAmpin greutiti la aritmetici“.

Daci intr-o buni zi va descoperi metoda potrivita lucrului cu
numerele, va face progrese si la aritmetica, situdndu-se la indltimea
celorlalti. »

,Cénd li se pun intrebari altor elevi, tocmai el se géseste si
intervind cu voce tare, anticipand réspunsurile®.

De aici putem deduce ci avem de-a face cu un copil inteligent.
Acest copil risf#tat ar voi si le-o ia Inainte celorlalti. Enurezia lui este
un mijloc de atingere a acestui scop. La scoald ocupd o pozitie
satisfacitoare; poate fi multumit de el insusi; dar si aici ar vrea si-i
ntreacd pe altii si tocmai de aceea rispunde mereu neintrebat.
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,,Chiar cand este vorba de amuzamente, isi impune s& joace
primul rol*.

Are propriu-i stil, ceea ce nu veti gési la prostinaci si putem face
afirmatia cd locul sdu nu este la scoala ajutitoare. Stim cd, din cauza
bolii sale, nu a putut fi suficient de pregétit pentru o clasé normala si cid
i-ar fi greu sd urmeze o astfel de clasd. Ar fi necesar si se deschidd o
scoald pregititoare speciald pentru astfel de elevi.

,»Are un frate, cu patru ani si jumétate mai mare decét el, care
altidati fusese foarte réasfatat de cétre tatal sau®.

Tragem concluzia cd nu are nici un frate sau o sori care si-i
urmeze. Probabil ci el triieste cu ideea cd fratele mai mare il Intrece.
Cel mare este risfitat de citre tatil sdu si nu frecventeazi o scoald
ajutitoare.

,.Fratele mai mare este tare chipes. A fost nevoit sé repete clasa
intai primard, dar acum e fruntas la invétiturd, fiind foarte serios si
cumpdtat In ce face®.

Ori de cate ori auzim vorbindu-se de doi frati, din care cel mare
se dezvoltd bine si este imbatabil, secundul, in general, este un copil-
problemd. Daci secundul este acela care progreseazi, calcd pe urmele
celui mare ¢i chiar il intrece, atunci primul-niscut va deveni un copil-
problemad. Aceasti conceptie se confirmi, o datd in plus, in cazul de
fatd. Probabil cd primul-ndscut nu se jeneazi si sublinieze faptul ca
fratele s#u urmeazd scoala ajutitoare.

,,Copilului nostru 1i place mult s& o facd pe mascariciul“.

Manifestare frecventi la copiii care au un puternic sentiment de
inferioritate, care nu se prea ostenesc, dar vor s se situeze in centrul
atentiei. Adesea la acesti copii gésim trei manifestiri paralele: enurezie,
nevoia de a-iintrerupe pe altii si bufonerie. Toate acestea sunt forme de
exteriorizare a unei fiinte slabe si ambitioase. Acela care are incredere
in sine nu se va manifesta in acest fel.

,.Noaptea, adesea, scoate tipete™.

Cautd si in cazul acesta un contact. S strigi, sd o faci pe
misciriciul sunt dovezi ale inteligentei lui; el procedeazé judicios, face
ceea ce, fard Indoiald, si noi am fi ficut daci —fie-mi permis si mé
exprim aga — ne-am fi giisit In aceeasi situatie si dac# am fi inteles
gresit aceastd situatie, care cere curaj.

,.L.a masd nu face greutdti, nu este mofturos la mancare*.
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Semn c& in aceastd familie nu s-au ficut erori de educatie pe acest
plan, nepunindu-se un prea mare accent pe importanta hranei. Dar
copilul a ficut In aceastd privintd o eroare: trebuia si aici sd creeze
dificultati. Nu trebuie sd ne mire dacd, In structura unui stil de viati,
constatdm absenta anumitor simptome care, datd fiind experienta
noastra, ar fi trebuit si se manifeste.

,Isi face toaleta si se imbraci singur*.

in aceasts privinti s-a procedat, probabil, in mod satisficitor.

,.Périntii si bunicii dinspre tatd sunt consangvini“.

Nu are, in fond, importantd, deoarece acelasi fapt se semnaleaza
la multi copii. Meteahna copilului nu poate fi imputatd factorilor
ereditari. As dori, Insd, sd subliniez ci descopir intotdeauna cisatorii
intre consangvini In cazul unor oameni lipsiti de curaj. Ei cautd un fel
de securitate 1n alegerea partenerului de viatd. Si o gésesc mai curind
la persoanele pe care le cunosc din copildrie. Este indiciul unui slab
sentiment de comuniune sociald, familia lor reprezentand pentru dansii
intreaga societate. Nu vreau si neg ci aceste césitorii intre consangvini
dau copii care prezintd inferioritéti organice (inferioritatea vizului sau
auzului). Dar, dupd cum am putut constata pand In prezent, aceasta se
intdmpld numai in cazul in care la ambii parteneri se gisesc inferiorititi
identice. Iar, pe de alt3 parte, gdsim copii perfect sdnitosi acolo unde
nu existd astfel de inferiorititi paralele. Ne opunem mariajului Intre
consangvini pur si simplu pentru ci sentimentul de comuniune sociald
cere un vast amestec de sange. Indivizii care fac o deosebire atit de
mare Intre persoanele din propria lor familie si alte familii nu au un
sentiment de comuniune socialéd prea dezvoltat.

,,Copilul a suferit de variceld si de tuse convulsivd™.

Pirintii 1i rdsfatd mult pe copii atunci cind acestia sunt bolnavi.
Veti observa cd existd o serie de boli ale copildriei care 1i fac Tn mod
automat pe pirinti sd-si rdsfete copiii. Astfel sunt, de exemplu,
scarlatina, tusea migireascd, urmate adesea de unele dificultiti
caracteriale, pe care tindem si le imputam bolii. Invers, veti putea
constata uneori cd un copil-problema isi imbunétateste comportamentul
dupd ce a trecut printr-o boald gravd. Nu vom merge totusi pand la a
sustine cd scarlatina ar putea sd exercite o influentd favorabild asupra
caracterului copilului.

,,A Tnvitat sd meargd la varstade 16 luni“.
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Dacd mama nu se insald, atunci poate cd bdiatul a fost rahitic.
Evident cd, In asemenea imprejuriri, copilul a beneficiat de o
supraveghere speciald din partea mamei, supraveghere de care acesta
nu ar fi avut parte in Tmprejuriri normale.

»Abia la vérsta de trei ani a invitat sd pronunte corect unele
cuvinte*.

Aceasta dovedeste ca nu a avut in mod deosebit nevoie de limbaj,
deoarece daci limbajul i s-ar fi parut necesar, ar fi invitat si vorbeasci
mai repede. Trebuie sd i se fi satisficut toate dorintele firs ca el si fi
avut nevoie sd vorbeascd. La fel se intdmpld cu mutii care au auzul
intact. Astfel de copii sunt, in general, foarte rdsfitati si nu au nevoie si
vorbeascd. Adesea vedem mame care se mandresc cu faptul ci ele
previd Intotdeauna dorintele copiilor lor; acestia vor sé fie intelesi fard
ase obosi sd scoatd vreo vorbd, dupd cum vor ca cineva si le stea mereu
la dispozitie. Dat fiind Tnsa faptul cd acesti copii nu vorbesc si ¢, pe de
ajtd parte, persoana aleasd executd totdeauna munca suplimentari cu
care ei o Ins#rcineazi, devine inteligibil modul in care se constituie
structura psihicd a acestor muti care aud si inteleg. Mai stim ci ei pot
sd-si structureze si sd-si regleze functiile potrivit cu anturajul.

Cunosc cazul unui copil néscut intr-un menaj de surdomuti, el
fiind insd perfect normal; el auzea si vorbea ca toti copiii. Dar daci se
lovea, plangea fird sd scoatd nici un sunet; lacrimile 1i curgeau pe
obraji, fata fi era tristd, dar de auzit nu se auzea nimic, el stiind cd
zgomotul era inutil. Asadar, functiile se dezvoltd Intr-un mod diferit.
Puteti apela in cazul acestor consideratii la psihologia instinctelor,
deoarece instinctele se dezvoltd exclusiv in conformitate cu anturajul.
Acest copil a fost scutit de necesitatea de a vorbi si astfel limbajul sdu
nu s-a putut dezvolta la timpul potrivit.

.In prezent el vorbeste cam pe nas. S-a procedat la ablatia
amigdalelor si a vegetatiilor adenoide, cu patru ani in urma, dar poate
cd in scurt timp interventia la cavitatea nazald va trebui repetati. Tip
usor mongoloid®.

Suntem fntrucdtva surpringi sd afldm ci este vorba de un tip
mongoloid. Este cazul sid ne temem ca nu cumva, in cele din urmi,
copilul s nu apartind grupului debililor mintal. Eu nu I-as clasa cu atéta
certitudine in categoria copiilor de tip mongoloid. Pand acum nu s-a
gésit nici un copil de acest tip care si nu fi fost debil mintal; si nu uitim,
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nsd, cd unii copii seaménd cu mongoloizii, fara ca din cauza aceasta sa
fie debili mintal.

) »Are o rdddcind a nasului latd, urechi cldpéduge, buza inferioara
proeminentd. Examenul sistemului nervos nu prezinti nimic aparte, iar
inteligenta este normald. Piciorul drept este rigid. Bdiatului ii place sd
facd gimnasticd si a putut obtine autorizatia de a lua parte la exercitii in

. misura in care piciorul i-o permite, pe cand la inceput orice gimnastica

1i era interzisa®.

Am constatat deseori cd acei copii care prezintd deficiente ale
membrelor superioare sau inferioare se consacré cu mult zel gimnas-
ticii. Astfel se confirmd, o datd mai mult, una din tezele fundamentale
ale psihologiei individuale, potrivit céreia cele mai bune randamente se
obtin atunci cand se manifestd un interes special, provocat de existenta
la individ a unui organ care prezintd o anumiti inferioritate anatomo-
functionald2. Acum cativa ani, in orasul nostru?, dansa in fata publicului
un individ care nu avea decét un singur picior.

Dupd cum véd puteti inchipui, in putinul timp care ne sti la
dispozitie, nu putem pune in valoare toate potentele copilului despre
care discutdm. Daci cineva s-ar oferi sd-i ajute pe mama si pe copil,
atunci munca noastri psihopedagogici ar fi mult inlesnitd. Trebuie si
incercdm sd facem copilul mai independent si mai curajos si, prin lectii
suplimentare, sd-1 facem in stare sd frecventeze scoala destinatd celor
normali. S-ar impune sd-i propunem un scop, spre a-i deschide ochii
asupra modalitdtilor de a ajunge la realizari mai strélucite pe latura utila
a vietii. In misura in care el va inregistra succese, obisnuintele sale
negative nu vor mai avea ratiunea de a exista; ultimul séu refugiu este
enurezia. Dacd, insa, ii propunem un scop util, fird a o avea de partea
noastrd pe mamd, copilul nu va iesi din impasul dificultétilor sale.
Vreau sd-i demonstrez mamei care este adevdrata structurd a
personalitétii copilului si sd Incerc sa o influentez.

Dr. A (adresandu-se mamei): Spuneti-mi, copilul dumneavoastra
este unul dintre cei mai buni elevi ai clasei?

Mama: Nu as putea-o spune.

Dr. A: Este el unul dintre cei mai buni elevi din clasa ajutétoare?

Mama: Aici merge destul de bine, in afard de aritmetica. Sunt in
clasd copii mai buni decét el. Institutoarea spune ci dacd nu s-ar gribi
la citit ar fi bine...
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Dr. A: Ce meserie ar vrea si imbriétiseze?

Mama: Tamplar.

Dr. A: Tatil sdu ce este?

Mama (cu mandrie): Tehnician dentar. Bunicul sdu tine un
magazin de mobila. Tatdl meu spunea cd ar dori ca biiatul s se facd
tAmplar, ca si poati confectiona mobile.

Dr. A: Deci vrea si se facd tamplar. Are prieteni?

Mama: Desigur, dar mereu copii mai mici decit dansul.

Dr. A: Are tendinta de a se afla impreuni cu alti copii?

Mama: Nu vrea si se joace decit cu copii mai mici ca el.

Dr. A: Frecventeazd vreo institutie de binefacere?

Mama: A frecventat ,,Amicii copiilor®. Acolo, intr-o zi, copiii
s-au luat la ceartd, iar institutoarea i-a tras de urechi si i-a pus la colt.

Dr. A: Spune el totdeauna adevarul?

Mama: Uneori mai Insird verzi si uscate, dar de mintit nu minte.

Dr. A: Stie sd-si chibzuiasca banii?

Mama: Da, e foarte serios. Poate sa lucreze in comert — are capul
pe umeri. Réspunde la telefon si i se pot incredinta mici sarcini. Dar este
foarte naiv.

Dr. A: Cum se simte la scoali?

Mama: Se simte foarte bine la gcoald. Mai fnainte a frecventat un
curs privat. Credeam cé acolo va progresa cu adevirat, dar nu s-a ocupat
nimeni serios de dansul. Un neurolog a stabilit ci biatul e normal si
ne-a sfatuit sd-1 dam la scoala ajutétoare.

Dr. A: Cum fi gésiti pe copiii de la scoala ajutitoare?

Mama: Sunt inspdimantatori, dar nu preocupi pe nimeni. Am
viizut acolo copii foarte intdrziati la tnvitdturd. Daci as fi fost sigurd cd
biiatul este capabil si se descurce singur...

Dr. A: V-ati indoit uneori?

Mama: Institutorii m-au asigurat Intotdeauna ci el va deveni un
bun comerciant. Se intereseazd de toate, stie s discute despre o
multime de lucruri si lasd impresia cd este independent. Dar e cét se
poate de naiv.

Dr. A: Urineazi des pe el?

Mama: Da. Am fost la institutoare si m-am interesat cum se
comporti la scoala. Ea s-a plans doar de faptul cd vorbeste cu voce tare
in timpul lectiilor, far3 a fi intrebat, cd ar trebui si se dezbare de acest
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obicei. Si la scoald urineaza pe el. Institutoarea spune ci ar fi vorba de
o slibiciune (organic3). In ultima vreme acest defect s-a agravat.

Dr. A: Situatia scolard i s-a tnrdutatit? ,

Mama: Face progrese. Mai inainte nu-si ficea singur temele, pe
cand acum si le face.

Dr. A: Nu a fost depreciat pe nedrept in ceea ce priveste
aritmetica?

Mama: La aritmetica sunt altii mai buni ca dansul.

Dr. A: Ar fi bine daci ar putea si progreseze la aceastd materie.
Nu ati vrea si vi trimiteti copilul la un cimin de zi? (dr. A dd adresa).
Poate ajunge acolo singur?

Mama: Da, stie si ia tramvaiul. La scoald merge singur, nu-1
conduce nimeni.

Dr. A: In acel cimin de zi vor reusi si-1 convingi ci poate face
mult mai mult si ci are putinta sd frecventeze scoala pentru copiii
normali.

Mama: Si la ,,Amicii copiilor* a obtinut rezultate frumoase. A
confectionat scena unui frumos teatru. Are ceva ce lipseste multor
copii, cum spune institutoarea: constiinciozitatea.

Dr. A: Ar fi mult mai profitabil pentru copil si frecventeze scoala
pentru copii normali. Celilalt béiat cum este?

Mama: E nemaipomenit.

Dr. A: Cum se poartd cu fratele mai mic?

Mama: In prezent tin unul la altul. Nu se vid decat rareori. Eu
locuiesc la périntii mei. Béiatul cel mare std la bunicé-sa. Fratii nu se
véd prea des.

Dr. A: Fratele mai mare il tachineaza pe cel mic?

Mama: Se aratd interesat de el, chiar tremura pentru el, sd nu i
se-ntdmple ceva rau.

Dr. A: Se comportd ca un tatd. Aceasta trasiturd de caracter se
intdlneste adesea la primii-nédscuti care ies invingitori din lupta cu
secunzii lor.

Mama: Cel mare e bine dezvoltat.

Dr. A: Pare si fie si foarte popular.

Mama: Mai popular e cel mic. Biiatul cel mare este orgolios.

Dr. A: Nu-] tachineazd pe cel mic pe tema scolii ajutitoare?
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Mama: Pe tema asta nu, dar 1si rdde de dansul In ceea ce priveste
piciorul, iar asta e ingrozitor!

Dr. A: Asta se va rezolva si, de asemenea, faptul ci urineazi pe
* el. V-as sfitui si-i dati curaj copilului, s3 nu-1 supuneti criticilor, si nu-1
raniti si sd-1 exersati si facé totul prin el insusi.

Mama: Familia mea este aceea care il siciie, il criticd, il rineste
in permanenté n amorul sdu propriu.

Dr. A: Transmiteti-le celor din familie bunele mele sentimente si
spuneti-le ci ar trebui sé-si mai frAneze pornirea spre critici, reprosuri
si jigniri. In ceea ce ne priveste, vom incerca, cu metoda noastr, si-i
ameliordm comportamentul.

(Mama isi ia rdmas bun, multumind.)

Dr. A: Este foarte important sd se stie dacd un copil este, in
familie, tinta permanentd a atacurilor. Nu stiu daci ati vizut, la gradina
zoologicd, vreun tapir. Acest animal are particularitatea ca, atunci cand
cineva 1l saciie, si-i intoarcd sacditorului dosul si sd urineze. Este
uneori foarte jenant sa-1 mustruluiesti pe cineva cand nu este vinovat.

Dr. A: (adresandu-se copilului): Cum o duci cu scoala?

Copilul: Bine.

Dr. A: Tu esti un bdiat bun si ai putea si fii si un elev bun. Cred
cd nu prea ai incredere in tine, ti-a intrat in cap ci nu poti reusi la
aritmeticd. Este un fleac. O sa vezi cd veireusi cu usurinti. Te voi ajuta
eu si devii bun la aritmetica! Atunci vom reusi si urmezi alté scoald,
unde iar as vrea s te ajut. Vom porni-o cum se cuvine, te vei bucura si,
deodati, vei vedea, o si se spund despre tine: ,,]a uite ce progrese face!*
As dori sd frecventezi cdminul de zi pentru copii, pe care il conduc eu;
te poti juca acolo, iti poti face temele, vei fi fericit intre copiii din cdmin.
Si eu o duceam riu cu aritmetica, cineva mi-a ardtat cum sa procedez si
asa am ajuns cel mai bun la aceastd materie. Ce-ar spune institutoarea
sd vada cd ai ajuns cel mai bun la aritmetica?

Copilul: Ar fi fericita.

Dr. A: Vrei si-i faci plicerea aceasta?

Copilul: Da.

Dr. A:Revin-o in céteva zile si nu te mai mahni dacd vreun baiat
iti spune ceva riuticios, pentru ci o face din prostie. Dacd acasi esti
criticat, nu trebuie sa te superi si sd faci pipi pe tine. Trebuie sd-mi dai
o méand de ajutor. Se poate conta pe tine?

(Baiatul iese.)
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NOTE

1, Printre orbi, chiorul este Tmpirat®, sund o cunoscuti zicald. (Nota
trad.)

2 Ceea ce Adler numeste ,Minderwertigkeit von Organen, adic
inferioritatea organelor. (Nota trad.)

3 Referire la orasul Viena. (Nota trad.)

==



XX.IN UMBRA FRATILOR SI
SURORILOR CU O DOTARE
SUPERIOARA

Sé continuam seria de explicatii prin care as dori s v demonstrez
cum procedez in tratarea unor cazuri de copii greu educabili. Am sub
ochi o serie de referate asupra unor copii-problema, referate pe care nu
le-am examinat de mai multd vreme. As dori sd supun analizei,
fmpreund cu dumneavoastrd, un anumit subiect, spre a v ardta cum,
beneficiind de experienta pe care am acumulat-o, lufim in considerare
amdnuntit fiecare aspect, spre a descoperi relatiile si a ingloba toate
manifestdrile Tntr-un ansamblu armonios. Veti vedea ce intelegem noi
prin ,,a explora“, ca si prin ,,a interpreta®, notiuni despre care au discutat
multi autori, insd care — sustin eu — nu au fost suficient de bine
intelese. Dacd, eventual, citim expuneri privitoare la psihologia
individuald, constatdm ca unii cred ci au inteles aceasti psihologie daci
vorbesc despre ,,tendinta de a se pune in valoare* sau folosesc expresii
ca ,.sentimentul de inferioritate” si ,,tendinta de dominare®. Nu se uitd
deloc ci aceste notiuni au fost folosite de Nietzsche. Toti cred ci sunt
stipani pe psihologia individuala. in ultimii ani s-a afirmat un curent
psihologic numit curentul caracterologic, curent care practici intr-un
mod dezmitat caracterologia. Si In cazul acesta este invocat, fard
exceptie, Nietzsche. Nu trebuie s ne ldsdm piciliti, deoarece nu
suntem obligati sd atribuim finete psihologici acelora care i citeazi
numele. Oricine citeazi din vanitate numele lui Nietzsche, imediat este
etichetat drept suspect.
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»Copilul despre care discutdm a suferit de multe boli ale
copildriei®.

fnainte de a face mentiunea ci un copil care a suferit de multe boli
ale copildriei Inseamni ci a fost rasfétat, as dori sd subliniez faptul ca
psihologia individuald si-a trasat ca sarcind principali explorarea si
interpretarea felului in care un individ se comporta fatd de semenii s#i,
dat fiind cd nici nu exista pentru dénsul alt mijloc de exteriorizare. Stim
numai ci este necesar ca el si stabileascd raporturi cu semenii sii si
trebuie sd vedem cum o face. Pornind de la aceastd reguld, suntem in
stare sd identificam date perceptibile. Cand spun ci cutare copil a suferit
mult de pe urma bolilor copildriei, vdd conturdndu-se tabloul unei
corelatii sociale. in ce mod a intrat acest copil in relatie cu anturajul
sdu?

»A avut difterie si i s-au fécut injectii®.

Daci referatul din care citdm a fost redactat de citre périnti, atunci
putem spune ci injectiile i-au impresionat puternic, ei vazand in acest
tratament medical ceva Inspiimantitor. Fard indoiald cd nu este un fleac
sa ai difterie si sd ti se facd injectii, dar avind In vedere felul in care este
redactat referatul, tragem concluzia ci autorii sunt parintii copilului,
care vor si ne inculce impresia ci odrasla lor a suferit nespus de mult.

»in perioada de convalescenti au survenit tulburiri nervoase:
copilul isi scutura umerii, isi freca coapsele si vorbea foarte precipitat®.

Putem considera aceste manifestari drept tulburfiri nervoase, dar
complicatiile nervoase pe care le identificd medicul, ca urmiri ale
difteriei, sunt altele. Acestea constau In paralizii ale valului palatin, ale
anumitor grupuri musculare, In unele leziuni cerebrale, despre care in
cazul pe care il prezentdm nu se spune nimic. Credem ci aici este vorba
fie de un tic, fie de 0 miscare voluntard care urmareste un anumit scop.
Scopul acesta il putem intrevedea si in cazul unui tic, insd nu la fel de
evident. In cazul in care vedem ci un copil si freaci cu méinile
coapsele avem confirmarea conceptiei noastre, potrivit cireia nu avem
de-a face cu un substrat organic. Comportamentul copilului este suspect
si trebuie s ne amintim ci astfel de manifestiri apar in faza de debut a
dementei precoce!l. Dar din referat se pare cd aceste manifestéri si-au
facut aparitia la o varstd la care ne este imposibil sd admitem aparitia
unei asemenea maladii psihice. Trebuie sd ne gindim la altceva, luand
in considerare tema noastri principald: ce efect are asupra celor din
jurul copilului manifestarea respectivi. Avem de-a face cu o modalitate
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de exteriorizare, dar intr-un mod nesatisficitor. Frecarea coapselor,
scuturarea umerilor, — iat gesturi care, in mod sigur, au atras atentia
périntilor si, In general, a anturajului copilului. Este de presupus ca
existd o stare conflictuald intre copil si parinti, intrucat in mod obisnuit
nimeni nu se comportd astfel. Stim, din propria experientd — si oricine,
de altfel, nu se poate sd nu ajungi la aceeasi concluzie — ci asemenea
comportamente sunt menite si atragd atentia. Dupa ce am stabilit cd
acest copil trebuie sé fi fost risfitat, vom presupune c#, ulterior, el si-a
amplificat eforturile de a-si asigura afectiunea din partea anturajului.
Modalitatea de a se situa in centrul atentiei nu este din cele mai
curajoase, copilul pare a nu fi sigur pe dansul, pentru c# altfel ar fi
recurs la mijloace mai curente: ar fi Invitat cu mai multi seriozitate, s-ar
fi purtat politicos, s-ar fi prezentat sub un aspect amiabil, placut. Ar fi
progresat pe latura utild a vietii. Se pare cd o asemenea idee nu i-a venit,
probabil pentru cé nu are incredere in el insusi. Daca baiatul vorbeste
precipitat, el de asemenea incearcd sd atragd atentia anturajului printr-o
manierd speciald de a se exprima, asa cum se intdmpld atunci cind este
vorba de un accentuat sentiment de inferioritate. Ni se cere sd intelegem
de ce copilul a recurs la modalititi atat de spectaculare. Dat fiind faptul
ci s-a gisit Intr-o situatie psihici foarte agreabild — a fost bolnav,is-au
facut injectii si, din aceastd cauzi, a fost peste mésura de risfitat — este
de asteptat ca el sd nu renunte la privilegiile de care se bucuri. Dar
desfasurarea vietii si destinul acestor copii fac ca la un moment dat
" situatia lor s# se schimbe, caz in care au impresia ci au fost detronati.
Data fiind tendinta de a se pune in valoare, tendintd care animai toatd
lumea, este firesc ca ei si incerce prin toate mijloacele si reintre in
centrul atentiei anturajului. in prezent, desi insanitosit, subiectul nostru
ncearcd mereu calea care ar putea si-1 ducd din nou la tandretea cu care
a fost inconjurat in perioada in care a fost bolnav. inci nu am temeiuri
sd afirm cd aceasta ar constitui singurul motiv care il imboldeste pe
copil sd reinvie situatia agreabild de altidatd. Poate cd existi si alte
cauze. Si nu ne ldsam indusi in eroare constatand ci alti copii prezinti
aceleasi manifestéri fard si fi suferit de boli grave, deoarece aproape
toti copiii traverseazi o fazi in care doresc s fie risfitati. in primii doi
sau trei ani orice copil va putea contracta obinuinta de a se 1dsa rasfitat,
dac# périntii nu adoptd metoda care constd in orientarea interesului
copilului asupra altor lucruri si asupra altor persoane. Tocmai de aceea
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este necesar sd cautdm alte motive care ar fi putut s Intireascé acest
sentiment de inferioritate.

,Medicul care a fost consultat afirmi c aceste manifestiri vor
dispidrea In perioada pubertitii®.

Din aceastd informatie cred cd putem deduce In mod sigur cd
biiatul nu ajunsese inca la varsta pubertitii. De altfel, aceasti explicatie
a medicului nu este mai exacté, in general, decét toate acele conceptii
fantastice, ag spune nelinistitoare, pe care unii psihologi le formuleazi
cu privire la importanta pubertitii. Credinta lor este cd pubertatea
reprezintd o fazd inspdimantitoare, ci sexualitatea 1i degradeaza pe
copii si cd In aceastd fazi de dezvoltare se produce in organism o
transformare fundamentali. n realitate nu avem de-a face decét cu
faptul ci puberul obtine mai multd libertate, mai multi energie, mai
apel de a se comporta ca si cum nu ar mai fi copil. Acestui apel copilul
ii d4 un rispuns intotdeauna excesiv. In epoca noastri se face puternic
simtitd tendinta de a intelege actele individului prin prisma dezvoltirii
glandelor sale genitale. in curind nu ne va mai fi ingaduit s ne indoim
de faptul cd sediul inteligentei noastre se afld in glandele genitale.
Pubertatea este prezentati potrivit cu scopul urmdrit: dacd se constatd
o agravare In conduita copilului, vina este a pubertitii si, tot asa, dacé
se constatd o ameliorare pe plan comportamental, cauza este pubertatea.
Actualmente pubertatea este mai degrabd un Asylum ignorantiac* decat
un teren de cercetare.

,»Tatél baiatului a suferit si el de timiditate In copildrie, dar intr-o
méisurd mai micd®.

Intelegem, printre rinduri, c4 si copilul suferd de timiditate. Nu
stiu ce Inteles dau timidititii caracterologii care fac referiri la Nietzsche.
Daca aplicidm aici modul nostru social de a vedea lucrurile, timiditatea
dovedeste o subestimare a propriei persoane sau, ceea ce Inseamni
acelasi lucru, o supraestimare a celorlalti; altfel spus, bdiatul se simte
slab. Sldbiciunea lui se exprima prin gesturi frapante, prin aroganta fatd
de parinti. Nu suntem uimiti constatind cd, dat fiind sentimentul sdu de
inferioritate, atunci cind se loveste de forte mai puternice, la indivizi
striini de anturajul sdu, apare cu claritate adeviratul continut al
mentalititii sale. Timiditatea semnifici ,,tine-te deoparte®, lipsa vointei
de a te asocia cu semenii. Avand in vedere gesturile lui, putem stabili

203



ALFRED ADLER

despre ce este vorba: copilul nu se crede in stare de nimic. Daci
timiditatea este fapt sigur, nimic nu ne va putea surprinde, totul se va
desfdsura cum este de asteptat s se desfidsoare. Avem posibilitatea si
stabilim cum se va comporta in cutare sau cutare fenomen social; in
ceea ce priveste prietenia, de exemplu.

,,Ceilalti copii nu suferd de timiditate”.

Asadar, in familie sunt si alti copii. Dac# auzim cé ceilalti copii
nu sunt timizi, putem stabili cd ei nu au un atit de marcat sentiment de
inferioritate. Impoviritorul sentiment de inferioritate poate proveni din
faptul cd biiatul a fost extrem de razgaiat si cé timp prea indelungat s-a
bazat pe alte persoane, situatie care la un moment'dat a incetat. Afland
de existenta altor copii in familie, suntem Tndreptititi sd gandim ci
biiatu] acesta a putut tri si un alt moment tragic pentru dénsul. Poate
cd pentru un anumit timp a detinut sitoatia de mezin. Nu indriznesc sa
spun cd a fost copil unic. Mezinul se afld mai mult decét toti in centrul
atentiei, iar dacd, mai tarziu, un altul i ia locul, se intelege ca triieste o
agravare a intregii lui situatii. Daci ni se certifici faptul cd existd un
Praslea care se afld acum In favorurile anturajului, vom pricepe
numaidecat de ce acest baiat este Inclinat si se faci remarcat.

»Primul-ndscut este aproape de incheierea studiilor universitare®.

Daci, intr-o familie, unul terminé studiile universitare si altul nu,
aceastd deosebire declanseaza intotdeauna la ,,muritorii de rand* o furie
turbatd. Altminteri, poate cd nu fird motiv, intrucdt secundul ar fi
indreptatit sd spund: ,,De ce nu m-ati stimulat si devin un om
remarcabil?* Vom cerceta, in cele ce urmeazi, dacd aceasta nu
semnificd indoiala cd bdiatul ar putea sd ajunga si el atat de departe.
Daci, intr-adevir, acestea sunt simtdmintele baiatului, vom dispune
atunci de materialele necesare stabilirii, in final, a cauzei sentimentului
sédu de inferioritate.

»,Mezinul era un copil deosebit de dotat*.

Este o observatie care intdreste foarte mult supozitiile noastre.

»-~Acum doi ani el a murit, pe neasteptate, la varsta de 15 ani, din
cauza unei meningite*.

Acum suntem informati asupra varstei pacientului nostru: el are
peste 17 ani. Putem, asadar, sd elucidém chestiunea studiilor
universitare. Am vizut ci mezinul era un copil foarte dotat. Imagi-
nati-vi situatia In care bdiatul nostru ar fi trebuit si obtind succese:
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primul-néscut era student, mezinul era dotat, iar el se afla la mijloc. Nu
stim nimic despre aptitudinile lui; stim numai c& el recurge la mijloace
de o mici valoare. Este limpede c& bdiatul nu s-a dovedit capabil s faci
studii universitare, cici in caz contrar nu ar fi scuturat din umeri, nu
si-ar fi frecat coapsele cu palmele sinu ar fi fost timid. Nu vrem ca prin
aceasta si sustinem cd timizii nu ar fi apti s& urmeze studii universitare,
dar pe acest plan referatul urméareste sd ne facd si intelegem cé bdiatul
se afld in intdrziere, cd nu poate suporta comparatia cu ceilalti.
Dispunem de elemente cu adevirat minime in motivarea simptomelor
ardtate, dar daci l-am avea pe baiat in fata noastra am gési altele o suti.

»Baiatul nu se prea omora cu Invitétura la scoald™.

Pot spune de pe acum ci nu vom afla nimic nou despre acest biiat.
Experienta pe care 0 avem ne permite si spunem ci nu avem de-a face
cu un debil mintal. Totul se desfasoard in functie de stilul lui de viata,
cum am si previzut; nu este lipsit de inteligenti si de motivatie rationald
in ceea ce intreprinde.

,»A rdmas repetent de doud ori“.

Esec care nu a fost de naturd si-1 incurajeze. Existd copii care
daci repetd clasa se pun pe treabd, ajung elevi buni si fac progrese
rapide la invititurd. Tn general, insd, un astfel de esec apasi timp
indelungat asupra copilului. Cred ci trebuie s chibzuim bine inainte
de a ldsa repetent un copil si s ne intrebdm daci nu am putea folosi alte
mijloace.

,»Obtindndu-se o autorizatie speciald, el a putut frecventa scoala
pand la varsta de 16 ani, ceea ce i-a permis s absolve gimnaziul“.

Vedem, prin urmare, Tn ce misuri este el rimas in urmé fati de
fratele sdu mai mare. Trebuie sd subliniez cd avem de-a face cu un
secund, adicd cu unul care prin toate mijloacele cautd sd dobandeasci
drepturi de prim-nédscut (a se vedea istoria lui Iacob si Essau). Nu existé
pentru dansul decit o singuri cale de a-1 detrona pe un frate mai mare
atit de capabil: sd se ataseze mai strins de parinti, incercind si-i atraga
de parte-i prin mijloace, in fond, lipsite de valoare. Asa se manifestd
cele ariitate de noi si rdmase fard explicatie din partea altor autori, in
pofida cercetirilor lor. In cazul in care secundul reuseste s tind pasul
cu primul-ndscut si nu-si pierde speranta cé intr-o bund zi il va egala,
dezvoltarea are loc féirs conflict si secundul va avea particularitétile sale
caracteristice. Se va afla mereu sub presiune, va avea un dinamism
arzitor, va alerga. Daci va izbuti sd-si mentind intacte speranta si
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curajul, dezvoltarea 1i va fi asigurati. Dacd nu reuseste, dacé 1si pierde
speranta, devine un ,,copil-problemé”. Trebuie si retinem faptul ci
secundul prezintd trisdtura de caracter de a avansa ca intr-o competitie
perpetud. Pe parcursul cercetérilor mele am constatat mereu acest
aspect in cazul unei pribusiri totale.

Putem identifica, in cazul pe care il studiem, semnele unei
asemenea competitii? Copilul vorbeste extrem de precipitat. Cel putin
in acest simptom puteti sd constatati un dinamism care ne dezviluie o
stare de certd presiune; vrea si-i depdseascd pe ceilalti prin ritmul
vorbirii.

,,Dupd terminarea scolii, a intrat ucenic la o patiserie*.

Dupi cum vedeti, o noud deosebire de situatie. Trebuie si pricepi
ce inseamnd si ai un frate student, iar tu sé fii ucenic la o patiserie. Nu
este o situatie usor de suportat si trebuie multd méretie sufleteascd spre
aoface,de aauzi cé esti ,,mediocru” si totusi sa-ti pastrezi calmul. Dar
daci nu am avea si-i oferim decét aceastd consolare, mai degrabd am
renunta la munca noastri. Tar el ar avea tot dreptul sd abandoneze totul.

»Potrivit informatiilor date de patronul séu, bdiatul trece prin
teribile stiri de anxietate atunci cind este confruntat cu probleme
dificile®.

Vedeti cit de accentuat este sentimentul séu de inferioritate, cat
de mare i este descurajarea; ce mare distanti il desparte de problema
sociald a muncii. Nu-l vom descifra decét dacd 1l vom aborda pe
dimensiunea sociald. Dacd credeti camva cd aceste fapte sunt in raport
cu secretiile sale endocrine, atunci putem dezarma; va trebui si apelim
din nou la injectii.

incepe si tremure si te vezi obligat s3-11asi in plata Domnului®.

Ce inseamnd aceasta decét cd intreaga lui viatd sociald si-a
cladit-o pe ideea ci altul trebuie s& lucreze pentru dansul. Este stilul de
viatd al copilului risfitat, care nu concepe si facd nimic singur si care
este mereu in cautarea cuiva care si-1 ajute.

,»5-a aritat foarte dotat la aritmetica“.

Nu stiu ce vor séd spund cu aceasta périntii, dar deoarece putem
stabili cd acest baiat a urmat scoala cu mult zel, putem presupune cé are
suficiente cunostinte de aritmeticd, cel putin cele cerute de nivelul scolii
primare.
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.1 se puteau incredinta sume mari de bani, nu a pierdut niciodata
nici un creitar si niciodata n-a dat prilej de critici®.

Aceasta Inseamnd c¢d niciodatd nu a furat, nu a trisat, nu a raticit
nici un binut. i lipseste doar increderea in sine, spre a realiza ceva prin
el insusi. Tréieste ca un parazit. Este, trebuie sd o recunoastem, o critica
necrutitoare; felul siu de a fi nu este deciét o tragici eroare. Pentru cé
in felul acesta este imposibil s# stabilesti un raport social.

,,Bdiatul are o inima de aur*.

Freudienii ar aduce aici urmitoarea obiectie: fiard indoiald ca
subconstientul siu este plin de urd, urd pe care a refulat-o; iatd, prin
urmare, mecanismul bunatatii lui. Dac3 ar fi fost plin de urd impotriva
semenilor — resentiment care se pare cd este negat in caz de
descurajare —, atunci ar fi clar cd ura ar proveni din subconstient
(complexul lui Oedip) si cé nu ar fi posibil si-I ajutdm; va rdiméane un
biiat incircat de pofte criminale, de dorinta de a ucide. in ceea ce ne
priveste, credem cd avem de-a face cu un bdiat docil, cu sigurantd un
copil bun, ciruia i-ar fi fost pldcut si se ataseze de semenii sdi. Prin
timiditatea lui, prin sldbiciunea lui ostentativd el a incercat si
extorcheze un sentiment de bundvointa fatd de propria-i persoand. Ati
auzit ci il apucd tremuratul in asa hal incat trebuie sé-1 scutesti de o
treabd in care l-ai angajat. Noi credem c& trisdtura sa de caracter
dominanti, atit in constientul, cit si in inconstientul lui, este docilitatea.

,-Este bun de tot In ceea ce priveste socotitul in minte si invéitarea
pe de rost*.

Aceasti ultimi observatie ne di de gandit. Ii place s# citeasci, si
viziteze muzeele si, totodatd, aflim despre el cd asisté 1a conferinte, pe
care le poate relata in mod corect, ceea ce Inseamnd ci el incearca si-si
imite fratele, despre care stie ¢ citeste mult si cé asistd la conferinte.
Vedem cd nu se laséd invins si cd, chiar daci este numai ucenic la o
patiserie, nu se dii bétut si prezintd o miscare ascendenti; este punctul
care ne-ar permite si intrdm 1n actiune si s&-1aducem la un nivel mai
inalt. fntelegem ci tremurul siu anxios exprimi tendinta de a ciuta o
ocupatie Intr-un alt domeniu, nefiind multumit cu meseria de patiser.
Nu are decit o singurd dorintd, — altul sd o facid pentru dansul; el
preferi ocupatiile intelectuale. Ia muzeu nu tremuri, ci se aratd capabil.
Probabil cd aceastd cale i se pare barati, dat fiind cd nimeni nu-1 intelege
si poate pentru cd a trebuit si repete de doud ori clasa.
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,»Vorbeste atit de precipitat ci te sperii de el“.

Am mai discutat despre acest lucru; ar vrea sa fie primul.

,»Are privirea fugari si ochii lui cautd in jos*.

Este céutitura care ne dezviluie timiditatea, repulsia de a stabili
un raport cu ajutorul privirii. Pani si organele noastre de simt — cu atat
mai riu pentru psihologii de alte orientéri — au functii sociale; ele cauti
o relatie, ca si organele limbajului. Limbajul reprezintd tentativa de a
stabili un contact cu vecinul nostru. in al su »jargon al privirii, baiatul
1si exprimd sentimentul slibiciunii sale, cum ar face-o prin tehnica
limbajului propriu-zis. Slibiciunea si-o aratd si prin vorbirea
precipitati, ca si cum s-ar teme sd nu-1 atace cineva dacd nu vorbeste
atét de repede.

,»Sportul nu-1 intereseaza™.

Evident.

,»A fost scutit de gimnastici in perioada scolarizirii, din cauza
unei adenopatii inghinale®.

in aceasta se reflecti, o datii in plus, tandretea deosebiti cu care a
fost inconjurat in copildrie. Pentru cd mi se pare exagerat ca din cauza
unei adenopatii cineva si fie definitiv scutitde exercitiile de gimnastica.
Acea adenopatie s-a datorat pesemne unei mici pldgi pe care o va fi
contractat intre degetele de la picioare. Asemenea accidente se vindecd,
in general, foarte repede.

,»Cu ocazia unui examen general, la care se supun toti elevii
scolilor profesionale, medicii au constatat o boald nervoasd si béiatul a
trebuit si fie supus unui tratament special. Tratamentul nu a putut avea
loc, deoarece patronul nu se putea lipsi de el din cauza lipsei de personal
si din cauza cresterii momentane a comenzilor*.

Trebuie, asadar, s presupunem cd, in pofida tuturor aparentelor,
el a reusit sa se faci util.

»Actualmente bdiatul si-a trecut cu mult succes examenul de
ucenic; totusi, parintii privesc cu neliniste viitorul siu. Ei sunt convinsi
cé baiatul nu este la indltimea cerintelor meseriei, a muncii pe care
aceasta o cere®.

Aceasta in pofida reusitei la examenul de ucenic, reusitd insotitd
de o mentiune! Desigur, nu se vor gési multi parinti care s&-si facé griji
in asemenea cazuri. Copilul pare si fi fost dintotdeauna obiectul solici-
tudinii périntilor. Probabil cd si aceastd atitudine a contribuit la
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descurajarea biiatului. Niciodatd nu a fost crezut capabil de ceva;
viitorul s#u a fost mereu privit cu neliniste; atitudine care nu mi se pare
justificatd. Baiatului i-a lipsit Tncurajarea. Cel mai important mijloc de
remediere a acestei erori pedagogice este sd-1 ldmurim pe copil cu
privire la aceastd greseald. Nu stiu dacd putem numi aceasta o teorie,
deoarece nu poate fi pusd pe acelasi plan cu alte teorii psihologice. Nu
am fi deloc stingheriti dacd un profan care s-ar ocupa de acest copil ar
ajunge la aceleasi concluzii ca acelea la care am ajuns noi. Pe de altd
parte, nu ar trebui sd ni se reproseze dacéd descoperim mai bine decét
altii, datoritd experientei noastre, asemenea fenomene. Se cuvine si
aratdm ci o aprofundare a psihologiei si filosofiei i-a facut pe veci
miopi pe toti cei care si-au facut din psihologie si filosofie meseria lor.
Este un fapt cu totul regretabil, dar greseala nu este a noastrd. Ultimele
noastre consideratii ne vor arita In ce misurd este supraestimata
sexualitatea in zilele noastre.

,, Trebuie notat cd nu s-a observat nici cea mai micd tendinta
sexuald la acest baiat”.

Are varsta de 17.sau 18 ani. S-ar putea obiecta ci périntii, poate,
nu stiu nimic In legdturd cu viata sexuald a bdiatului lor. Dacd avem
dreptate, am putea sustine ci pdrintii si-au caracterizat bine copilul.
Daci, intr-adevir, era curajos in raporturile sale sociale — iar tendinta
sexuald reprezintd si ea un raport social —, atunci ne-am gasi pe terenul
unei inexplicabile contradictii. Organizarea vietii lui instinctive
prezintd, insd, aceleasi modificiri ca intreaga lui viatd. S-ar putea ca
acest badiat sd fi mostenit un instinct care sd depdseascid toate
inchipuirile, s-ar putea ca in mod congenital si aibi instinctele cele mai
perverse, instincte de o putere iesitd din comun, sau, dimpotrivi,
instinctele cele mai slabe. Dar acest fascicul de instincte va trebui s
asculte de scopul major al acestui copil, adica tinerea la distanta si
eschivarea de la solutionarea problemelor sale, determinand pe altii s&
actioneze pentru dansul. Aruncind o privire in viitor, nu suntem
indreptititi sd nu le ddm dreptate périntilor, cdci dificultitile se vor
accentua si copilul nu-si va schimba stilul de viatd. Putem prevedea care
vor fi dinamica si distanta care i vor interzice mereu solutionarea
problemelor sale. Cand va gési sprijin, 1a scoald, nu se va face remarcat,
iar cind vatrebui sd se comporte ca un barbat, cum bine ne dim seama,
nu-si va lua In serios propriul sdu rol de birbat.
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Atitudinea educatorului fatd de acest bdiat se deduce din cele
spuse mai sus. Modul de educare decurge in chip automat din
explorarea stitului de viata al copilului si din erorile pe care le-am
identificat 1n acesta. Biiatul trebuie Incurajat. Nu putem face lucrul
acesta decat atrigandu-i atentia ci trebuie sa-si inteleagi bine punctele
slabe. Trebuie sd priceapd ci, deoarece a fost rdsfitat, nu face progrese
in viatid. Aceasta lasd si se subinteleagd cd va infrunta toate
evenimentele cu intrebarea: ce profit voi avea din aceasta? Pentru ca el
cautd cildura afectivi si aprecierea semenilor, precum si ajutorul lor;
nu existd, de altfel, lucru mai dificil decat sd izbutesti si faci pe cineva
si inteleagd astfel de notiuni. Dacd abordim problema cu tact
psihologic si o sesizdm cu intuitia proprie artistilor, vom izbuti. Va
trebui sd renuntdm la ideea cd baiatul are mai putin talent decit fratele
sdu. Este necesar si-i ardtam cd totul 1i poate reusi, cu conditia de a se
mobiliza in suficientd masurd. De asemenea, se impune sd-i netezim
drumul. Tatal si mama bdiatului nu trebuie si-i mai spund acestuia ci
nu se va alege nimic de capul lui. Folositor ar fi ca baiatul sd nu creadi
o iotd din asemenea asertiuni §i ca, desi a cunoscut esecuri, sd priceapa
cd acestea au fost posibile numai pentru ca a abordat viata pe o cale
gresité, cu ideea nefericitd cd altcineva ar putea face totul pentru el.
Toate acestea trebuie sd i le facem inteligibile si sd-1 limurim asupra
faptului ca incd nu a atins limita posibilitatilor pe care le are. Trebuie
sé-i spunem cd se intereseaza de conferinte si le audiazd pentru cé a fost
un elev bun, avand avantajul cd si-a exersat creierul in sensul acesta.
Putem reusi sd-1 incurajim 1n asa misurd incét el s3 ajung3 sé-si ,,batd*
fratele. Sub acest drapel trebuie sd inaintdm: superioritatea apartine
aceluia care triumfa.

Tactul pedagogic si interpretarea printr-o intuitie de tip artistic,
cu care trebuie si cuprindem problemele, sunt functii sociale. Tactul
pedagogic se aplicd atitudinii unei fiinte umane fatd de semenul siu.
Tactul este determinat de dorinta de a ameliora starea psihicd a
semenului nostru prin prisma. bunédvointei. Cum se explicd o atare
atitudine? Nu este greu de arétat: trebuie sd producem in noi insine acea
stare psihici si s-o punem in raport cu semenul. Trebuie sd putem vedea
cu ochii altuia, sd auzim cu urechile sale, sd simtim cu inima sa, intr-un
cuvant, si ne identificim cu dansul. Este un cu totul alt proces decéat
acela care corespunde conceptiei lui Freud. Este vorba mai degrabi de
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acela desemnat in psihologie cu termenul de identificare. Nu poate fi
invitat decit In societate, atunci cnd ne-am dezvoltat intr-un mod util
raportul Eului cu anturajul si cAnd am urmdrit idealul unei dezvoltiri in
sensul fiintei sociale. Integrarea nu se realizeaza in vid, ci pe terenul
raporturilor Eului nostru cu semenii. Trebuie si gustim din toate
formele de raporturi sociale, din camaraderie, din interesul fatd de
ceilalti. Ar trebui si ne cultivim tendinta de a deveni ceea ce dorim si
fie copiii nostri; nici mai mult, nici mai putin.

Stau pe un vulcan cind abordez problema artistului si a muncii
artistice. Multi psihologi de mana a doua isi fac iluzia ci sunt foarte
avansati, estimind cu atita orgoliu arta ca arti si sustindnd cd noi ,,nu
am intelege nimic din aceasta®. In ceea ce ne priveste, am putut observa
cd ori de céte ori ne-am apropiat de un artist cu modul nostru de
intelegere, i-am ridicat demnitatea. Ori de céte ori supunem observatiei
pe artisti, nu-i considerdm fiinte incomprehensibile, imposibil de
cunoscut, ci le atribuim cea mai mare demnitate: aceea de a fi prietenii
si cilduzele umanitétii! Ei sunt aceia care ne-an Invétat cum sé vedem,
cum sd gandim si sa simtim. Lor le datordm bunurile cele mai de pret
ale umanititii. Subliniem, incd o datd, cd, dacd recurgem la
dimensiunea sociald, luim aminte ci artistul indeplineste in cea mai
largd misuri o functie sociald. Altddatd oamenii si-au dat seama de
lucrul acesta, pe cind azi l-au uitat. imi vin in minte cuvintele
introductive adresate de Lessing lui Schiller, cu prilejul deschiderii
teatrului din Hamburg: ,,Scena socotité ca o institutie morald™. Artistul
nu ar trebui si tinda la altceva decat la imbogitirea umanititii, la
deschiderea de drumuri noi, pentru o mai buni intelegere si o
sensibilitate mai profundi. Iar acolo ne vom gési din nou pe un teren
ferm, pe temelia insédsi a psihologiei individuale.

NOTE

1 Termen dat initial schizofreniei de citre Morel. (Nota trad.)
2 In limba lating, in original = ,,loc de scipare al nestiintei“. (Nota trad.)
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XXI.CUM SA DIALOGAM
CU PARINTII

Cred ci este important sd le vorbesti In mod corect périntilor
elevilor. Dar nu-i lucru usor si explicitezi tehnica dialogului cu parintii.
Ar fi util ca toti consilierii de psihopedagogie si dezbati intre ei, din
timp In timp, aceastd chestiune.

fn primul rand pe parinti trebuie si-i-cistigi de partea ta; si nu-i
bruschezi. Dacd pdrintii vin la noi pentru consultiri, o fac dintr-un
anumit sentiment de incompletitudine. Ei se asteaptd s criticim slabul
lor simt de responsabilitate. De aceea trebuie, nainte de toate, si-i
eliberim de aceastd povari a culpabilititii. Intotdeauna le spun: ,,Dupa
cum constat, sunteti pe calea cea bund“. Le spun aceasta chiar si atunci
cind sunt convins de contrariul. Dacé doresc si actionez eficient,
trebuie si stiu si aleg metoda potriviti. intr-o veche biografie a lui
Benjamin Franklin, am vizut ci el proceda in acelasi mod, dispen-
sandu-se de orice dogmai. Ca un aspect de detaliu, am observat ci nu
este bine si transform#m convorbirea cu mama Intr-un interogatoriu.
in ceea ce priveste problemele scolare, am apelat la institutori, care au
inteles importanta unor asemenea consultatii psihopedagogice. Noi,
psihologii, ne aflim intr-o situatie relativ privilegiati, pe cind
institutorul si mama triiesc restul zilei laolalti cu copilul: ei sunt cei
care duc greul. ,

Este foarte important si sesizezi punctul-cheie al cazului, dar la
fel de important este sd nu arunci pe capul mamei imediat tot ceea ce ai
inteles. Trebuie sd pistrezi pentru tine anumite informatii si sd faci
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aluzie la ele cind se iveste cea mai buni ocazie. Adoptarea acestei
atitudini si urmérirea acestui proces sunt absolut necesare. Simtul critic
al psihologilor si pedagogilor are ridicini puternice. Este recomandabil
sd folosim termenii expletivi ,poate” sau ,,cred cd aceasta ar fi eficace®.
Nu suntem 1n situatia de a-i trata si pe périnti; lor le putem da, eventual,
idei. Este imposibil sd modifici prin citeva cuvinte un sistem bine
inrddacinat. De altfel este de prisos, din moment ce ne putem asigura
increderea copiilor, s le arfitdm ci nu trebuie sd ia dificultétile in tragic,
cd mai important este sd aibé curaj. Un consilier dispune de mijloace de
a Incuraja intr-o jumdtate de ord un copil care se simte aproape de
prabusire.

Pe de alti parte, situatia noastrd este avantajoasi: avem de-a face
cu copii care au fost criticati. Ei intrd deodati intr-o atmosferi noud,
unde 1si pot da seama ci nu sunt considerati cazuri disperate.

Ar fi bine s ne aflim timp mai indelungat in contact cu acesti
copii si si putem dispune de un numér suficient de educatori. Din
nefericire, nu putem publica statistici, dar institutorii ne raporteaza
rezultate incurajatoare.

Deci, mai intéi trebuie s#-i castigiim pe parinti. Orice consilier
poate dezvolta la gradul cel mai nalt o metodi in acest scop. in primul
rand suntem obligati sd ne comportim cu multd blandete. Anumiti
pedagogi au atins o adeviratd méiestrie in practicarea tratamentelor
caracterizate prin blandete. Aceasti manier3 este necesari mai ales
atunci cind aveti in vedere defecte cum este furia. Dar si nu uitdm
niciodati ci blandetea nu este decat aspectul exterior al problemei si cd
important pentru noi este si clarificim punctul esential, si scoatem la
lumini stilul de viaté al subiectului In chestiune. Acesta este marele
avantaj care ne deosebeste de altii. Aceastd tehnicd trebuie sd o
practicdm fiind constienti de misiunea noastrd si, mai ales, sd o
-practicim cu inteligentd. Nu dorim si obtinem ameliorarea compor-
tamentului copilului prin rasfitarea lui, ci vizdm problema centrald care
se referd la lipsa de curaj, la defectele copilului, la faptul ci el s-a
condamnat singur pe sine. Aici este cheia problemei, restul nefiind
decéat introducerea. Iatd de ce metoda contactului trebuie sd preceadd
restul. Acela care, Insd, se va margini la stabilirea acestui contact se
insali. Isi imagineazi ci prin aceasta va obtine o vindecare, dar daci o
obtine, faptul se va datora hazardului si nu terapeuticii administrate.
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Existd conjuncturi in care copilul intelege ceea ce pedagogului i-a
rdmas neinteles. Nu este indeajuns s fii un prieten al genului uman, un
consilier binevoitor; toti procedeaza in acelasi fel. Asemenea educatori
le fac copiilor viata agreabild, nu contenesc cu laudele, inchipuindu-si
cé vor ajunge la rezultate prin farmecul personalititii lor.

Este inutil s evocam controversa asupra chestiunii daci trebuie
sd folosim blandetea sau severitatea. Numai prin modestie vom reusi s
avem acces la sufletul omenesc. Tine de arti si-1 clstigi pe cineva de
partea ta, si trezesti In el anumite sentimente, si-1 faci si asculte si sa
inteleagd ceea ce i se explicd, iar aceastd artd este indispensabili acelora
care lucreazi cu copiii. Am auzit spundndu-se: ,,L.a consultatie copilul
este adesea blind ca mielul, dar acasa este mai riu decat diavolul®.
Daca i-am deschis ochii, este primul pas cétre intelegere. Nu putem
mentine in permanenta un copil in imprejurari care si-i fie favorabile.
Risfatindu-1, nu putem obtine eliminarea defectelor lui; trebuie ins3 si
izbutim si-1 facem si inteleagi ceea ce are gresit in dezvoltarea lui, iar
aici ne conducem dupi legile de fier ale psihologiei individuale. Uneori
1i sunt suficiente zece minute unui consilier pentru ca el si fie complet
edificat asupra unui caz. Arta consti in a-1 face pe cineva si inteleagi
ceea ce am inteles noi. Existd oameni toba de carte, dar incapabili si-si
comunice didactic stiinta. Cei care beneficiazd de un anumit contact cu
oamenii vor avea o sarcind mai usoara, dat fiind faptul ci in relatiile
cotidiene cu oamenii ei au Invitat si se explice. Aceasta este sarcina
primordiali a consilierului de psihologie individuala.



XXII. MISIUNEA GRADINITEI
DE COPII

Consideratii finale

Un lucru este cert, anume cé nu este nevoie si vi atrag atentia
asupra marii importante pe care o are educarea unui copil aflat 1a varsta
scolarizérii. Noua psihologie pe care o reprezint — psihologia
individuali — a insistat asupra faptului ca educatia primiti la scoald
este cea mai' importantd si marcheazi intreaga viata a copilului. Este
sigur cd, dupd al patrulea sau al cincilea an de existentd, stilul de viata
al copilului este de-acum atat de bine definit incit influentele exterioare
nu-1 mai pot schimba. S-a crezut mai Inainte ci, potrivit cu situatiile si
cu vérsta, comportamentul unui copil este diferit. Un fruct verde pare
diferit de unul copt. Cu toate acestea, un cunoscitor va putea prezice
cele ce se vor IntAmpla cu fructul verde, necopt. As adiuga, chiar, ci
fructul care se coace este mai mult decit o grimadi celulari care se
dezvolta. Este vorba de un lucru viu, care tinde spre ceva, este vorba de
un dinamism al psihicului care tinde cétre o forma ideald care doreste
si care trebuie, In configurarea sa definitivi, sd se explice cu datoriile
vietii. Fiecare miscare este mecanizati la copil inc# din primii ani de
viatd. Aceste miscdri nu mai sunt succint meditate sau analizate, ci,
dimpotrivi, sunt rdspunsuri vii la toate problemele existentei, in functie
de stilul de viata structurat.

fi putem diferentia pe copii in functie de comportamentul lor
psihic. Adeviratul cunoscitor se va insela rareori stabilind ci un copil
este timid sau Inchis in sine, sau ci cutare copil pus in fata unei sarcini
o va aborda din primul moment sau se va indepérta cat mai mult posibil,
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va ezita sau va Incerca sd se eschiveze. Acestea nu sunt decat mici
detalii, dar din care putem extrage o multime de invatiminte. Nu ne este
ingaduit si-1 considerim pe copil in afara societitii omenesti. In al
patrulea sau al cincilea ‘an de viatd, bazele individualitatii si
personalititii sunt de-acum o realitate. Dacé ceva este de la inceput
defectuos instituit, nu mai putem schimba nimic aici cu ajutorul unor
influente exterioare.

Viata noastrd interioar nu este ficutd decét din forme de relatie.
in fiziologie si in biologie este extrem de interesant s3 cercetim, avand
in vedere anumite componente, ce sunt miscirile, ce sunt instinctele. in
psihologie, insd, ne gdsim pururea In domeniul relatiilor. De la un copil,
de exemplu, nu vom obtine un rdspuns coerent dacd nu-i punem
intrebéri. Nu stim cum va reactiona decét dacd il vom pune In fata unei
sarcini. Aflat Intr-o situatie placuta, copilul nu va fi tridat de diavolul
pe care il ascunde intr-insul. Dar de Tndaté ce copilul este confruntat cu
o situatie dificild, acel diavol il va tréida. Starea de spirit a unui copil nu
ni se va dezvilui decat intr-o atare confruntare. Suflet si psihism
inseamnd pentru noi relatie si miscare sociald. Sd vedem de unde
provine aceasti relatie sociald si de ce este ea atat de variata.

Toate facultitile pe care le vom putea observa la copil existad incd
din momentul nasterii. Nu putem examina viitorul capacititilor
copilului nestiind in ce mésur# se vor putea ele dezvolta. Aplicdnd o
metodd adecvatd, este posibil sd facem s& genereze ceva prodigios,
pornind de la forte foarte limitate. Helen Keller, de exemplu, surda si
oarbd, a ajuns o personalitate eminentd!. Deseori am constatat cd unii
copii prea putin dotati s-au dezvoltat intr-o mésurd incredibild, pur si
simplu pentru ci s-a gésit metoda de educatie potrivitd. Dezvoltarea
facultitilor unui copil este in functie de antrenament, mult mai mult
decit de fortele pe care le posedd. S& apeldm la o comparatie: cineva
este proprietarul unei mari averi, o risipeste si se afld la ananghie; un
altul, care nu dispune decit de resurse limitate, nu cunoaste nici un
necaz.

Datoria educatorilor constd in indepirtarea obstacolelor, in
deschiderea ciii 1n asa fel incit personalitatea dobanditd de copil la
patru sau la cinci ani sa se dezvolte de o asa manierd Incat sa-i permita
mai tirziu s¥-si duci la indeplinire toate indatoririle ce-i revin. Inainte
de toate trebuie structurat un ideal, nu pentru ca el sé fie atins, ci pentru
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a-i ardta copilului calea de urmat. Educatia in vederea formarii de fiinte
sociabile nu este doar o idee teoreticd. Trebuie sa-1 facem pe copil s&
Inteleagd cd lipsa de sociabilitate este cea mai mare eroare in conditiile
vietii pe care o va duce in mijlocul adultilor.

Cum se pun bazele acestei relatii pr1mord1ale‘7 Cu ajutorul
nemijlocit al mamei copilul realizeazi cea dintdi experientd a unei
relatii sociale. Interesul copilului este monopolizat mai intii de citre
mami; este cel dintdi pas al lui spre interesul pe care il va arita
semenilor. Aceastd primi experientd are o semnificatie esentiald pentru
copil. Modul in care trijeste aceastd primd experientd este de o
importanti capitald.

La gradinita de copii educatoarele o inlocuiesc pe mamad si trebuie
sd exercite rolul acesteia. Daca este cazul, trebuie sa corecteze erorile
pedagogice ale mamei, cilduzindu-i in asa fel pe copii incit s le dea
acestora posibilitatea structurdrii de relatii cu semenii lor. Raportul
»tu —eu* indeplineste un rol capital fn functionarea tuturor facultitilor
importante ale individului. Limbajul, bundoari, este un raport ,,tu — eu‘.
Vocea este liantul unui individ cu alt individ. Dacid legidtura inter-
individuala nu este bine dezvoltata, nici limbajul nu se va dezvolta cum
se cuvine. Orice copil al cdrui limbaj se dezvolti cu greutate si care, pe
de altd parte, nu are deficiente organice care sd explice acest fapt,
inseamni ci nu a fost suficient de pregitit, in majoritatea cazurilor, in
vederea relatiilor ,,tu — eu”. Veti putea trage concluzii in acest sens
pornind de la sérdcia sau bogétia vocabularului unui om, care nu poate
fi achizitionat si exersat decit Intr-un mediu social in care a contractat
relatii cu semenii §i in care el acceptd aceste relatii.

Comprehensiunea nu este o afacere privatd. A-11ntelege pe altul
inseamnd a gandi, a judeca, a trage concluzii etc., asa cum presupun cd
fiece om rezonabil géndeste intr-un mod absolut identic Tn imprejurari
similare. Valoarea ratiunii este universali. imi este imposibil si o
modelez dupd un punct de vedere personal.

Este de remarcat faptul c# copiii-problemd au idei personale de
ordinul acelora pe care nu le considerdm rezonabile. Aceste idei nu
corespund simtului comun (common sense)?; la fel stau lucrurile cu
notiunile de frumos si urt. Ceea ce noi numim frumos reprezinti de
asemenea o valoare generali.
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Cea dintéi datorie a mamei constd In a trezi la copil simtul vietii
sociale, cultivindu-i ideea existentei semenilor sdi. Veti Intdlni destui
copii care, neprimind de la mamele lor aceasti idee, ignori faptul ¢ au
semeni. Printre acestia se numérd indeosebi orfanii si copiii ilegitimi.
Regula nu este absoluts, deoarece printre astfel de copii veti identifica
si din cei care dovedesc simt social.

Copiii lipsiti, de obicei, de simtul vietii sociale cresc fird a se
orienta in societate. Absenta simtului social 1i caracterizeazi si pe copiii
sluti, pe cei nedoriti si pe cei infirmi. Trebuie sd intelegem efectul
produs asupra lor de aceste particularititi nefericite: ei sunt in
permanentd respingi si niciodatd nu aud o vorbd buni la adresa lor.
Cresc ca si cum s-ar afla Intr-o tard dusmand. Educatoarele trebuie séd
le cultive ideea cd sunt semenii altora ca ei. Ele an o misiune de o inaltd
frumusete morald. Dacd admiteti acest punct de vedere, nu veti comite
prea multe erori.

Rolul mamei este legat si de o alti functie esentiali. In perioada
primilor ani de educare a copilului, ea trebuie sd stimuleze interesul
ndscand al acestuia pentru semenii séi, ferindu-se si fixeze acest interes
asupra ei. Copiii rasfétati, de exemplu, nu manifestd interes decat fati
de mama lor sau fatd de persoana care 1i ingrijeste, excluzandu-le din
sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. Cand observati aceasti
tendintd, puteti conchide cd vd aflati in prezenta unui copil risfitat, care
pretinde ca totul si-i fie adus pe tava.

Institutoarele trebuie si ele sd stimuleze simtul social al copilului
sl sd o avertizeze pe mamd s# dirijeze acest simt si asupra tatdlui,
pirintii fixdnd impreuna modul de viat al copilului. In afari de aceasta,
copilul trebuie pregitit in ceea ce priveste posibila aparitie in familie a
unor frétiori sau surioare. Este un lucru adesea neglijat si care are o
mare influentd In structurarea stilului de viaté al copilului.

Gridinita de copii este o prelungire a familiei. Ea trebuie si facd
si 88 corecteze ceea ce in familie, ca urmare a unei comprehensiuni
deficiente si a unor traditii imbétranite, nu a fost facut. Educatoarele jau
in primire copii pe care nu-i putem compara cu o fabula rasa’. La
aceastd varstd copiii au deja o individualitate pe care experienta
dobandita ulterior nu o vor schimba. Datoritd superioritétii lor intelec-
tuale, educatoarele izbutesc poate si-1 determine pe copil sd renunte la
cutare sau cutare proiect; stilul de viatd al acestuia va iesi la lumina,
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totusi, cu toate ascunzisurile care sunt de stribétut. Dacid se doreste
corectarea sau eliminarea defectelor copilului, se impune exercitarea
celor doud functii definitorii ale mamei. Copilul care va constientiza
propriile sale defecte se poate corija el insusi. Unii copii, cdrora li s-a
atras atentia asupra metehnelor lor, 1si depreciazi in consecinti stilul
de viatd si trag, in felul lor, concluzia ci acesta nu corespunde simtului
comun (common sense), ratiunii. Un copil rdsfatat se va stridui fie si
devind un punct de atractie pentru anturajul siu, fie si se eschiveze.
intalnind dificultiti in calea sa, un astfel de copil nu va reusi si le
depéseascd, iar dacd 1i luati ceva, va trage invariabil concluzia: ,,Nu sunt
la locul meu, era mai bine la mama acasd!“ Asemenea copii isi vor
dezvilui totdeauna angoasa existentiald si ne vor arita cd nu se simt in
apele lor. Daci, inlocuind-o pe mama, veti exercita cele doud functii de
bazi ale ei si veti fi stabilit contactul social necesar, veti inregistra
reusite remarcabile in educatia copilului. Copilul va infrunta
dificultitile fara tulburari si va face eforturi si le depaseasci pe latura
utild a vietii. Veti constata aparitia curajului la copil.

Curajul este o functie sociald. Nu poate fi curajos decit acela care
se considerd parte integrantd a unui tot. Optimismul, activitatea, curajul,
sociabilitatea sunt functii ale unei educatii desfisurate in cadrul
societitii. Dezvoltarea individului nu poate fi garantatd decat daci
simtul sdu social este suficient de mare. Dacd mid intereseazd
prosperitatea celorlalti, dacd md pot face util altora, atunci si
individualitatea mea este asiguratd. Dacd nu mé gndesc decét la mine,
atunci sunt absolut incapabil de a rezolva problemele acestei lumi.

As dori sd vd atrag atentia asupra unui fapt care nu este incé
suficient inteles. Rezolvarea oricérei probleme cere un simt social
dezvoltat. Sociabilitatea unui copil se manifestd in felul in care el
intAmpina nasterea unui frétior sau a unei surori. Misiunea grédinitei de
copii este una de socializare. Scoala, camaraderia, dragostea, cdsdtoria,
pozitia politicd, realizdrile artistice sunt, toate, sarcini sociale. Arta,
stiinta, sunt pentru noi realiziri utile societitii. In absenta sociabilititii,
nimeni nu poate sd-si defineasca drumul pe care trebuie sé se angajeze;
iat3 de ce se impune si dezvoltdm sociabilitatea copiilor.

Cum se explicd faptal cd atatia copii si atatia adulti prezintd
lacune ale simtului social? Psihologia individuald a descoperit
obstacolele care stau in calea dezvoltdrii corecte a sentimentului social.
Am putut stabili cd copiii résfitati sau detestati triiesc ca striviti de o
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povari. In cazul copiilor detestati aceasti afectiune este de inteles. Cum
si ne-o explicm, insé, in cazul copiilor risfitati? Intreaga noastrs viati
sociald vizeazd si-i impiedice pe copii, pe cei care au fost atit de mult
rasfitati in primii lor ani de viatd, de a mai fi risfitati in continuare.
Incetul cu incetul chiar mama inceteazi de a mai fi atét de tandri si mai
tarziu socoate ci pretentiile copilului sunt exagerate. Copilul triieste
experienta unor contestiri permanente, incercéind n acelasi timp si-si
pistreze atdt de plicuta pozitie initiald. Creste intr-un climat ostil. Prima
reactie a unui asemenea copil este si se intereseze mai mult de el tnsusi
decit de ceilalti.

Veti putea constata, de exemplu, ci la gridinita de copii o
asemenea reactie poate si degenereze uneori in panici. Copiii
respectivi au virsdturi, nu mai mininca si manifestd semnele vizibile
ale unei tensiuni interioare vecine cu starea morbidd. Simt ci pozitia le
este amenintatd. Acestia sunt egoistii. Este o stare bolnévicioasi. Cand
vor avea de rezolvat vreo problemi sociald, ei nu vor dispune de
antrenamentul necesar spre a-si face prieteni sau spre a se atasa de
institutor. Sunt incapabili si se concentreze, pentru ci ii macind frica.
Daci luati vreo mésurd punitivd impotriva unui astfel de copil , el se va
simti Incd si mai oprimat si amenintat. Dacd acesti copii sunt aroganti,
inseamnd ci se simt mici si slabi. Actioneazi ca si cum s-ar indlta in
varful picioarelor, ca si pard mai mari decat sunt.

Un al treilea tip de copii 1i include pe cei care, in majoritatea lor,
sunt incapabili s& dezvolte vreun interes fatd de semeni. Sunt cei néscuti
sldbidnogi, firavi sau care au din nastere o inferioritate organic#?. Ei 1si
privesc slidbiciunea, suferinta ca pe o povari si de aceea sunt la fel de
marcati ca si copiii care apartin celorlalte tipuri, incercind si cucereasci
0 pozitie mai lesnicioasd. Ca urmare a debilitétii organismului lor,
curajul le este deficitar si nu au nici o incredere in ei Ingisi. Aratd un
interes exagerat pentru infirmitatile lor corporale. Unii incearc# si-si
depiseascd aceastd sldbiciune, pe cind altii se cufunda in disperare.
Copiii a ciiror vedere este slabi, de exemplu, sunt in majoritatea lor mai
bine antrenati in perceperea lucrurilor vizibile decit cei al ciror vz este
bun. Ei manifestd un interes aparte pentru a putea recunoaste lucrurile
din campul vizualului, observi cu mai multi atentie culorile, umbrele,
perspectivele. Din aceastd sldbiciune a vazului ia nastere o mare fort3.
Asemenea fapte sunt la fel de valabile si in cazul altor infirmitéti care
privesc urechile, respiratia, aparatul digestiv etc.
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Gradinitele de copii cuprind prescolari al cdror grad de curaj este
foarte variabil. In unele cazuri, orice gand, orice sentiment devine, un
semn care ne permite si intelegem ceea ce se petrece in sufletul
copilului. Este extrem de important sa stabilim dacd un copil este sau
nu debil mintal. fn caz de idiotie sau imbecilitate dezvoltarea nu poate
atinge un nivel normal. Acesti copii trebuie educati intr-un mod foarte
diferit, ei neatingand niciodati nivelul copiilor normali. Nu este deloc
usor sé se determine dacd un copil este debil mintal. Diagnosticul poate
fi pus numai prin colaborarea dintre institutori, psihologi si medici.
Anumite defecte vor fi de imputat debilititii mintale. Cazurile cele mai
benigne cer o mare experientd din partea medicului.

Un mare numér de anomalii nu afecteazd in nici un fel inteligenta.
Ca si tragem concluzia cd un copil este debil mintal nu este suficient s
stabilim c4 este hidrocefal sau microcefals. in primul rind este necesar
sd se stabileascd daci un copil a suferit sau nu de pe urma unor erori
pedagogice. Poate cd mai intii ar trebui si li se administreze copiilor
teste. Debilii mintal nu au o personalitate definita.

Veti putea prevedea comportamentul unui debil mintal in fata
cutdirei sau cutirei sarcini, precum si dupi ce 1-ati antrenat in scopul
indeplinirii acesteia. El este incapabil si tindi la un stil de viatd coerent,
lipsindu-i acea unitate a vietii psihice omenesti pe care o recunoastem
la ceilalti copii in maniera lor de a fi. Este necesar inainte de toate de a
stabili dacd un copil este sau nu debil mintal, intrucét, dupi caz, va
trebui si procedati diferit. Se impune si fie exploraté in profunzime
viata psihicd a copilului si numai dupd intelegerea coordonatelor
acesteia se va stabili ca de la sine forma de educatie adecvati.

Educatoarele au de-a face in gradinite si cu stingaci, particula-
ritate pe care toatd lumea o trece cu vederea. Sunt copii netndemanatici,
care scriu sau citesc cu greutate. Trebuie sé-i examinati din acest punct
de vedere. Declaratiile parintilor nu au relevanti. Un copil stdngaci si
pierde usor curajul, simte sldbiciunea mainii sale drepte si se crede
detestat. De asemenea, copilul se descurajeazd daci este luat 1n ras, dacd
este mereu necdjit. Pierzandu-si curajul, devine un timid. Trebuie sa
stim c& o educatie sever pricinuieste mari neajunsuri. Ar fi cu neputinté
cao astfel de fiintd omeneasci slaba sau neglijatd si indrdzneascé si se
integreze 1n randul celorlalti dacd si-a pierdut in intregime curajul
existential. Veti intlni copii pentru care totdeauna a vorbit mama. Se
constati cd mama l-a ferit pe copil de orice dificultate, acesta devenind
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total dependent de altii. Se mai poate ca astfel de copii si aibd defecte
de pronuntie sau s nu se poati concentra pentru ci nu li s-a dezvoltat
géndirea asa cum se cuvine. Existd si copii care se opresc la mijlocul
frazei; pe acestia mama 1i intrerupe mereu, firi a le ingddui si spuni ce
au de spus, ceea ce 1i va marca uneori pe toatd viata. Trebuie si
ntelegeti toate aceste forme de expresie, spre a putea determina gradul
de curaj si de optimism al copilului.

Un rol extrem de important in dezvoltarea copiilor il are
rivalitatea dintre frati si surori. Este necesari cunoasterea varstei fratilor
si surorilor unui copil dat. Nu poate fi neglijat faptul cd un copil este
prim-ndscut, secund, mezin sau copil unic, dupd cum nu poate fi trecut
cu vederea faptul ci o fatd creste singurd in mijlocul béietilor, un béiat
in mijlocul fetelor etc.

Fiece copil poate fi comparat cu un arbust care face parte dintr-o
pédurice: toti cautd si iasad la lumina.

Situatia unui prim-ndscut este cu totul diferitdi de aceea a
secundului. Cétva timp el a fost In situatia de copil unic, pentru ca apoi,
deodatd, spatiul séu vital sd fie redus prin nasterea unui alt copil. Este
o tragedie pentru dnsul. Ulterior asemenea copii se comporti ca si cum
s-ar teme ca un altul sa nu le ia locul. Vor sta mereu la panda ca sd vada
dacd nu cumva altul este preferatul. Se vor inghesui totdeauna pe primul
plan. Secundul, in schimb, niciodatd nu a fost singur, deci niciodata nu
s-a situat In centrul atentiei. Situatia sa este mai bund, dispunénd de un
»pathmaker‘ care, in multe privinte, 1i faciliteaza rezolvarea proble-
melor. Asa cum se intdmpla intr-o competitie, secundul se comporti ca
si cum ar voi sd-1 intreacd pe cel care il precedd, chiar daca nimeni nu-1
impiedica s-o facd. Mezinul creste intr-o cu totul alti situatie; nimeni
nu-i urmeaza, ci, dimpotrivd, mai multi il precedd. Desigur, el este cel
mai avantajat, joacd la scend deschisa jocul aspiratiilor sale si vrea, mai
presus de toate, s& demonstreze cd el este acela care trebuie sa fie In
frunte (Josif biblicul era mezin). Stridaniile lui sunt recompensate,
deoarece un astfel de copil este deosebit de bine Tnarmat in lupta cu
dificultitile. :

Castigd acela care luptd. Asadar, trebuie sd avem grija sd le dim
copiilor ,,materialul“ care si le permita sd invingd. Este necesar sa le
ddm curaj, dreptul cel mai important pe care li-l1 di educatia.
Descurajarea unui copil este extrem de periculoasd. Multe probleme ale

222



PSIHOLOGIA SCOLARULUI GREU EDUCABIL

vietii copilului sunt dificile, rezolvarea lor cere curaj si de aceea acesta
nu trebuie si-gi piardd curajul.

in concluzie: niciodati si nu combatem un copil, dat fiind faptul
cé el este cel mai puternic. Copilul nu are nici o responsabilitate. Acela
care 1si asumi o responsabilitate nu este niciodati cel mai puternic.

Adevirata noastrd operd o constituie practica. Nici un fel de
educatie nu poate construi in vid. Aveti de luptat cu dificultitile care
rezultd din diferitele interpretiri ale cercetiirii stiintifice. Suntem pentru
tolerarea comparatiei. Trebuie s& luati cunostinta si de alte teorii si
puncte de vedere. Comparati-le cu grijd si sd nu credeti pe nimeni pe
cuvant: nici pe altii, nici pe mine.

NOTE

1 Helen Adams Keller, niscuti in 1880 in statul american Alabama, a
devenit la varsta de un an si sapte luni surdomuti si oarb#, pentru ca la varsta
de sapte ani si fie Incredintati unei educatoare foarte pricepute, care a invatat-o
nu numai limbajul mimicogesticular, ci si sé citeasca si si scrie. Pand la urma,
Helen a frecventat si cursuri universitare, s-a specializat in pedagogie si a scris
instructive cdrti autobiografice, printre care Lumea in care trdiesc (1908).
Arthur Penn a turnat si un film a cérui eroiné este Helen Keller: Miracol in
Alabama (1962). (Nota trad.)

2 In limba englezi, in original. (Nota trad.)

3 ,,Unbeschriebenes Blatt“, in textul original. (Nota trad.)

4 Faimoasa ,,Minderwertigkeit von Organen*“, concept-cheie al psiho-
logiei individuale profesate de Adler. (Nota trad.)

5 Hidrocefalia este rezultatul acumulirilor de lichid cefalorahidian in
ventriculii cerebrali, ori in spatiile subarahnoidiene, avénd drept consecintid
comprimarea i atrofierea tesutului cerebral, insotite de tulburéri neuropsihice
si deficiente mintale care pot ajunge pand la idiotie, adicd pAnd la cea mai gravd
formi de arieratie pe planul inteligentei. Sunt indicate interventii neuro-
chirurgicale reparatorii. Cat priveste microcefalia, aceasta reprezintd reducerea
drastic# a dezvoltirii craniului, implicit a creierului, din cauza unei rigidizéri
cu mult tnainte de termen a suturilor oaselor craniene, caz in care au mult de
suferit dezvoltarea psihomotorie, avind loc manifeste modificéri de compor-
tament, convulsii etc. Rareori microcefalii pot fi recuperabili si numai in mici
misurd. (Nota trad.)

6 In limba englezi = tiietor de partie. (Nota trad.)
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,CURRICULUM VITAE"

Alfred Adler s-a nascut acam 125 de ani, in ziua de 7 februarie
1870, intr-o familie evreiasca de mic-burghezi, stabiliti la periferia
Vienei. Tatdl sdu se ocupa cu comertul de cereale, avind de crescut
patru baieti si doui fete. Intre copii, Alfred era cel de-al doilea niiscut
(,,secundul”, cum avea el sd-1 numeasci pe cel venit pe lume dupi
primul-néscut), un baiat foarte pldpand, rahitic. De mic 1-au impresionat
puternic boala si moartea. Nu avea mai mult de patru ani cind unul din
fratii sdi a murit 1anga dénsul, in patul pe care il impérteau. Acest fapt
cutremuritor, ca si siindtatea mereu subredd a mamei sale, pe care el
dorea din toati fiinta sd o poatd insénatosi, i-au trezit de timpuriu un
interes statornic pentru medici i medicind. De altfel chiar el precizeazi
cd incd de pe atunci luase decizia de a deveni medic, decizie care a
rimas definitivi. in anul 1895 absolvea cu succes facultatea de medicini
din orasul natal, specializindu-se in oftalmologie.

Inci din anii studentiei a venit in contact cu miscarea socialist¥
austriacd, fiind insd influentat mai mult de ideile lui Friedrich Nietzsche
decat de ale lui Karl Marx. In 1898, ca urmare a preocupirilor sale
socioeconomice, a scris si publicat o brosura de sfaturi medicale pentru
croitori (Gesundheitsbuch fiir das Schneidergewebe), in care sunt
semnificative relatia pe care o descoperi intre starea de siéndtate si
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~starea economici‘ a populatiei, dar mai ales conceptia sa despre om
ca ,,produs social“ (,,als Gesellschaftsprodukt®).

Un rol cu totul aparte in evolutia pe plan profesional a tAnérului
oftalmolog vienez 1-a avut insd Sigmund Freud, cdruia intre anii 1902 —
1908 i-a fost un discipol mai mult sau mai putin credincios si de care in
1911 s-a separat cu mare valva, impreund cu adeptii séi, respingind
viziunea exagerat sexualistd a freudienilor ,,ortodocsi‘ si trasénd treptat
coordonatele aga-numitei ,,psihologii individuale comparate*, pe care
Adler a propagat-o cu o rard rivnd pand la sfarsitul vietii.

Din anul 1912, Alfred Adler a Inceput sd organizeze, in zeci de
scoli vieneze, centre de consultatii psihopedagogice, bazate pe propria
sa conceptie asupra naturii si devenirii umane, asupra educabilitatii
copiilor.

Dupa ce, ca reactie imediati la ruptura cu psihanaliza de orientare
freudiani, constituise de urgentd o Asociatie pentru Psihanaliza Liberd
(Verein fur freie Psychoanalyse), ulterior a creat Societatea de
Psihologie Individuald (1912), iar doi ani mai tArziu (1914)
Internazionale Zeitschrift fiir Individualpsychologie, publicatie care a
contribuit asiduu la cristalizarea ideilor noii scoli psihanalitice,
adleriene.

Trecénd la punerea in practicd a planului ,,cuceririi Americii®,
unde Freud célcase victorios incé in anul 1909, incepand din anul 1915
Alfred Adler a Intreprins tot mai frecvente calatorii peste Atlantic,
tinand conferinte in mai multe orase din Statele Unite ale Americii,
unde in cele din urma s-a si stabilit. Din 1917 i s-a oferit posibilitatea
de a tine un curs de psihologie medicald la Columbia University si la
New York Medical Center, pentru ca in anul 1932 sé ocupe un post de
,»visiting professorla Long Island College for Medicine. Trei ani mai
tarziu, cand a devenit cetiitean american cu drepturi depline, a fondat
Journal of Individual Psychology.

S-a stins din viaté la 28 mai 1937, la Aberdeen, in Scotia, unde
venise sd conferentieze pe teme de psihologie individuald aplicativd. A
decedat in plind stradd, nu departe de hotelul unde trisese, ripus de un
fulgeritor atac de apoplexie.
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Principalele sale scrieri sunt: Studiu asupra inferioritatii organelor
(1907), A vindeca si a educa (1914, in colaborare cu Carl Furtmiiller),
Practica si teoria psihologiei individuale (1920), Cunoasterea omului
(1927), Psihologia individuald In scoald (1929), Psihologia scolarului
greu educabil (1930) si Sensul vietii (1933). Mai este de amintit si
volumul Religie si psihologie individuald (1933), scris in colaborare

cu Ernst Jahn.

Dr. LEONARD GAVRILIU
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