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Prefacio Politico, 1966

Eros e Civilizagdo: o titulo expressou um
pensamento otimista, eufemistico, mesmo positivo, isto €,
que as redlizacbes da sociedade industrial avancada
habilitariam o homem a inverter o rumo do progresso, a
romper a unido fatal de produtividade e destruicdo, de
liberdade e repressdo — por outras palavras, a aprender a
gaya sciencia de como usar ariqueza social para moldar o
mundo do homem de acordo com os seus Instintos Vitais,
na luta combinada contra os provisores da Morte. Esse
otimismo baseava-se no pressuposto de que deixara de
prevalecer o fundamento l6gico, para a continua aceitacéo
da dominac&o, que a caréncia e a necessidade de labuta sb
“artificialmente” eram perpetuadas — no interesse de
preservar 0 sistema de dominagdo. Negligenciel ou
minimizei o fato desse fundamento légico “obsoleto” ter
sido amplamente reforcado (se ndo substituido) por
formas ainda mais eficientes de controle social. As
proprias forcas que tornaram a sociedade capaz de
amenizar a luta pela existéncia serviram para reprimir nos
individuos a necessidade de tal libertacdo. Sempre que o
elevado nivel de vida néo basta para reconciliar as pessoas
com suas vidas e seus governantes, a “engenharia social”
da ama e “ciéncia de relacbes humanas’ fornecem a
necessaria catexe libidinal. Na sociedade afluente, as
autoridades raramente se véem forgadas a justificar seu
dominio. Fornecem os bens; satisfazem a energia sexua e
agressiva de seus suditos. Ta como o inconsciente, cujo



poder destrutivo representam com tanto éxito, estéo
aguém do bem e do mal, e o principio de contradicéo ndo
tem lugar nasualdgica.

Como a sociedade afluente depende cada vez mais
da ininterrupta producéo e consumo do supérfluo, dos
novos inventos, do obsoletismo plangado e dos meios de
destruicdo, os individuos tém de adaptar-se a esses
requisitos de um modo que excede os caminhos
tradicionais. O “latego econbmico”, mesmo
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em suas formas mais refinadas, ja deixou de ser adequado,
a0 que parece, para garantir a continuidade da luta pela
existéncia na organizacdo antiquada de hoje, assim como
asleis e o patriotismo também ja ndo parecem apropriados
para assegurar um apoio popular ativo a cada vez mais
perigosa expansdo do sistema. A administracéo cientifica
das necessidades instintivas converteu-se, desde ha muito,
em fator vital nareproducdo do sistema: a mercadoria que
tem de ser comprada e usada traduz-se em objetos da
libido; e o Inimigo nacional, que tem de ser combatido e
odiado, é destorcido e inflado atal ponto que pode ativar e
satisfazer a agressividade na dimensdo profunda do
inconsciente. A democracia de massa fornece o0s
apetrechos politicos para efetuar-se essa introjecdo do
Principio de Realidade; ndo so permite as pessoas (até um
certo ponto) escolherem seus proprios senhores e amos, e
participarem (até um certo ponto) no Governo que as
governa, como também permite aos senhores e amos



desaparecerem por trés do véu tecnolégico do aparelho
produtivo e destrutivo que eles controlam, e esconderem o
preco humano (e material) dos beneficios e conforto
concedidos agueles que colaboram. O  povo,
eficientemente manipulado e organizado, € livre; a
ignorancia e a impoténcia, a heteronomia introjetada, € o
preco de sua liberdade.

N&o faz sentido falar sobre libertagdo a homens
livres — e somos livres se ndo pertencemos a minoria
oprimida. E ndo faz sentido falar sobre “repressao
excessiva’ quando os homens e as mulheres desfrutam
mais liberdade sexual que nunca. Mas a verdade € que
liberdade e satisfacdo estéo transformando a Terraem
inferno. Por enquanto, o inferno ainda esta concentrado
em certos lugares distantes: Vietname, Congo, Africa do
Sul, assim como nos guetos da “sociedade afluente”: no
Mississippi € no Alabama, no Harlem. Esses lugares
infernais iluminam o todo. E fécil e razodvel ver neles,
apenas, bolsdes de pobreza e miséria numa sociedade em
crescimento gque é capaz de as eliminar graduamente e
sem uma catéstrofe. Essa interpretacdo pode até ser
realista e correta. A questdo €. eliminadas a que prego —
ndo em dolares e centavos, mas em vidas humanas e em
liberdade humana?

Hesito em empregar a palavra — liberdade —
porque € precisamente em nome da liberdade que os
crimes contra a humanidade sdo perpetrados. Essa
situacdo ndo € certamente nova na Histéria: pobreza e
exploracéo foram produtos da
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liberdade econdmica; repetidamente, povos foram
libertados em todo o mundo por seus amos e senhores, e a
nova liberdade dessas gentes redundou em submissdo néo
a0 império dalei, mas ao império dalel dos outros. O que
principiou como submissdo pela forga cedo se converteu
em “serviddo voluntéaria”, colaboracdo em reproduzir uma
sociedade que tornou a serviddo cada vez mais
compensadora e agradavel ao paladar. A reproducéo,
maior e melhor, dos mesmos sistemas de vida passou a
significar, ainda mais nitida e conscientemente, o
fechamento daqueles outros sistemas possiveis de vida
gue poderiam extinguir servos e senhores, assim como a
produtividade de represséo.

Hoje em dia, essa unido de liberdade e servidéo
tornou-se “natura” e um veiculo do progresso A
prosperidade apresenta-se, cada vez mais, como um pré-
requisito e um produto marginal de uma produtividade
auto-impulsionada, em constante busca de novas saidas
para 0 consumo e a destruicdo, no espaco, exterior e
interior, embora seja impedida de “extravasar” nas areas
de misé&ria — tanto as internas como as externas. Em
contraste com esse amagama de liberdade e agressdo,
producéo e destruicdo, a imagem de liberdade humana
esta deslocada: converte-se em projeto da subversdo dessa
espécie de progresso. A libertacdo das necessidades
ingtintivas de paz e tranquilidade, do Eros “associai”
autbnomo, pressupbe a emancipagdo da afluéncia
repressiva: uma inversao no rumo do progresso.



A tese de Eros e Civilizagdo, mais completamente
desenvolvida no meu livro One-Dimensional Man', era
gue o homem sb podia evitar afatalidade de um Estado de
Bem-Estar Social através de um Estado Beligerante
mediante o estabelecimento de um novo ponto de partida,
pelo qual pudesse reconstruir o sistema produtivo sem
aquele “ascetismo do mundo interior” que forneceu a base
mental para a dominacéo e a exploracéo. Essa imagem do
homem era a negacdo determinada do super-homem de
Nietzsche: um homem suficientemente inteligente e
suficientemente saudével para prescindir de todos os
herdis e virtudes herdicas, um homem sem impulsos para
viver perigosamente, para enfrentar o desafio; um homem
com a boa consciéncia para fazer da vida um fim em s
mesmo, para viver com aegria uma vida sem medo.
“Sexualidade polimor-
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fica” fol a expressdo que usei para indicar que a nova
direcdo de progresso dependeria completamente de
oportunidade de ativar necessidades organicas, bioldgicas,
gue se encontram reprimidas ou suspensas, isto &, fazer do
corpo humano um instrumento de prazer e ndo de labuta
A velha formula, o desenvolvimento das necessidades e
faculdades predominantes, pareceu-me inadequada; a
emergéncia de novas necessidades e faculdades,
qualitativamente diferentes, pareceu-me ser 0 pré-requisito
e 0 contetdo da libertacéo.

" N. do E.: Traduzido para o portugués e publicado, sob o titulo A
Ideologia da Sociedade Industrial, por Zahar Editores, Rio, 1968.



A idéia de um novo Principio de Realidade baseou-
se no pressuposto de que as precondicdes materiais
(técnicas) para 0 seu desenvolvimento estavam
estabel ecidas ou podiam ser estabelecidas nas sociedades
industriais mais avancadas do nosso tempo. Entendia-se
implicitamente que a traducéo das capacidades técnicas
em realidade significava revolucéo. Mas o préprio escopo
e eficacia da introjecdo democrética suprimiu o0 sujeito
histérico, o agente de revolucéo: as pessoas livres néo
necessitam de libertagdo e as oprimidas ndo sdo
suficientemente fortes para libertarem-se. Essas condigdes
redefinem o conceito de Utopia: a libertagdo é a mais
redista, a mais concreta de todas as possibilidades
histéricas e, a0 mesmo tempo, a mais racionalmente, mais
eficazmente reprimida — a possibilidade mais abstrata e
remota. Nenhuma filosofia, nenhuma teoria pode desfazer
a introjecdo democratica dos senhores em seus suditos.
Quando, nas sociedades mais ou menos afluentes, a
produtividade atingiu um nivel em que as massas
participam de seus beneficios, e em que a oposicdo €
eficaz e democraticamente “contida”’, entdo o conflito
entre senhores e escravos também € eficientemente
contido. Ou, melhor, mudou a sua localizacdo socidl.
Existe, e explode, na revolta dos paises atrasados contra a
intoleravel heranca do colonialismo e seu prolongamento
pelo neocolonialismo. O conceito marxista estipulou que
somente aqueles que estavam livres dos beneficios do
capitalismo seriam possivelmente capazes de transformé
lo numa sociedade livre; aqueles cuja existéncia era a
propria negacdo da propriedade capitalista poderiam
tornar-se 0s agentes historicos da libertacdo. Na arena



internacional, 0 conceito marxista retoma sua plena
validade. Na medida em que as sociedades exploradoras
tornaram-se poténcias globais, na medida em que as novas
nagoes independentes converteram-se em campo de
batalha para seus interesses, as forcas “externas’ de
rebelido deixaram de ser forgas estranhas. s&o 0 inimigo
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no interior do sistema. 1sso ndo faz desses rebeldes os
mensageiros da humanidade. Por s mesmos, ndo séo
(como o0 proletariado marxista pouco ea) oS
representantes da liberdade. Também neste caso o
conceito marxista se aplica de acordo com o qua o
proletariado internacional obteria sua armadura intelectual
defora: 0 “relémpago do pensamento” atingiria 0s “naiven
Volksboden”. As idéias grandiosas sobre a unido da teoria
e da prética ndo fazem jus aos fracos comecos de tal
unido. Entretanto, a revolta nos paises atrasados encontrou
uma resposta nos paises adiantados, onde a juventude esta
protestando contra a repressdo na afluéncia e a guerra no
estrangeiro.

E revolta contra os falsos pais, falsos professores e
falsos herdis — solidariedade com todos os infelizes da
Terra: existira alguma ligagdo “organica”’ entre as duas
facetas do protesto? Parece tratar-se de uma solidariedade
quase ingtintiva. A revolta interna contra a propria patria
parece sobretudo impulsiva, suas metas dificeis de definir:
nausea causada pelo “sistema de vida’, revolta como uma
questdo de higiene fisica e mental. O corpo contra “a



maquina” — ndo contra 0 mecanismo construido para
tornar a vida mais segura e benigna, para atenuar a
crueldade da natureza, mas contra a maguina que
sobrepujou 0 mecanismo: a maguina politica, a maguina
dos grandes negdcios, a maquina cultural e educacional
que fundiu benesses e maldicdes num todo raciona. O
todo agigantou-se demais, sua coesdo tornou-se forte
demais, seu funcionamento eficiente demais — o poder do
negativo concentrar-se-a nas forcas ainda em parte por
conquistar, primitivas e elementares? O homem contra a
méquina: homens, mulheres e criangas lutando, com os
mais primitivos instrumentos, contra a maguina mais
brutal e destruidora de todos os tempos e mantendo-a em
xegque — a guerra de guerrilhas definira a revolugdo do
NOSsso tempo?

O atraso histérico podera redundar de novo na
oportunidade historica de fazer girar a roda do progresso
noutra direcdo. O superdesenvolvimento técnico e
cientifico fica desmentido quando os bombardeiros
equipados de radar, os produtos quimicos e as “forcas
especiais”’ da sociedade afluente desencadelam-se sobre 0s
mais pobres da Terra, seus barracos, hospitais e campos de
arroz. Os “acidentes” revelam a substancia: rasgam o véu
tecnol6gico, sob o0 qual se ocultavam os verdadeiros
podéres. A capacidade de matar e queimar em
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grandes proporgoes, e o comportamento mental que lhe é
concomitante, sdo0 subprodutos do desenvolvimento das



forcas produtivas, dentro de um sistema de exploracdo e
repressdo; parecem essas forcas tornar-se tanto mais
produtivas quanto mais confortavel o sistema vai ficando
para 0s seus privilegiados sujeitos. A sociedade afluente
demonstrou agora que é uma sociedade em guerra; se 0s
seus cidaddos ndo o notaram, as suas vitimas ja o
perceberam, por certo.

A vantagem histérica das nacBes mais novas, do seu
atraso técnico, talvez seja a de poderem saltar o estagio de
sociedade afluente. Os povos atrasados, por sua pobreza e
fragueza, poder&o ser forgcados a renunciar a0 USO
agressivo e supérfluo da ciéncia e da tecnologia, para
manterem a engrenagem produtiva a la mesure de
I’hnomme, sob 0 seu controle, para satisfagdo e
desenvolvimento das necessidades vitais, tanto individuais
como col etivas.

Para 0s paises superdesenvolvidos, essa
oportunidade seria equivalente a abolicdo das condicOes
em que a labuta do homem perpetua, como um poder
autopropulsor, a sua subordinacdo a engrenagem
produtiva e, com ela, as formas obsoletas de luta pela
existéncia. A abolicdo dessas formas é, como sempre foi, a
tarefa da acéo politica; mas ha uma diferenca decisiva na
Situagao presente. Ao passo que as revolugdes anteriores
acarretaram um desenvolvimento mais amplo e mais
racional das forcas produtivas, nas sociedades
superdesenvolvidas de hoje, porém, revolucdo significaria
a invesdo dessa tendénciaz eiminagdo  do
superdesenvolvimento e de sua racionalidade repressiva.



A rgeicdo da produtividade afluente, longe de constituir
um compromisso com a pureza, a simplicidade e a
“natureza’, poderia ser um indicio (e uma arma) de um
estégio superior de desenvolvimento humano, baseado nas
realizacBes da sociedade tecnoldgica. Sendo interrompida
a producéo de bens supérfluos e destrutivos (um estagio
que significaria o fim do capitalismo, em todas as suas
formas) — as mutilacBes sométicas e mentais infligidas ao
homem por producéo seriam eliminadas. Por outras
palavras, a configuragdo do meio, a transformacdo da
natureza, podem ser impulsionadas mais pelos Instintos
Vitais liberados do que reprimidos, e a agresséo estaria
sujeita as suas exigéncias.

A oportunidade historica dos paises atrasados esta na
auséncia de condicdes que propiciam a tecnologia e a
industrializacdo exploradoras e repressivas, para fins de
produtividade
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agressiva. O proéprio fato de que o Estado beligerante
afluente desencadeia o seu poderio aniquilador sobre os
paises atrasados elucida a grandeza da ameaca. Na revolta
dos povos atrasados, as sociedades ricas defrontam-se
numa forma e ementar e brutal, ndo s6 com uma revolta
social, na acepcdo tradicional, mas também com uma
revolta instintiva: a aversdo biolégica. A propagacdo da
guerra de guerrilhas no apogeu do século tecnolégico €
um acontecimento simbalico: a energia do corpo humano
revolta-se contra a repressdo intoleravel e lanca-se contra



as maguinas da repressdo. Talvez os rebeldes nada saibam
a respeito dos métodos de organizacdo de uma sociedade,
de edificagdo de uma sociedade socialista; talvez estejam
aterrorizados por seus proprios lideres, que sabem alguma
coisaatal respeito, mas a chocante existéncia dos rebeldes
esta em total necessidade de libertacdo e a sua liberdade é
a contradi¢céo das sociedades superdesenvolvidas.

A civilizacdo ocidental sempre glorificou o herdi, o
sacrificio da vida pela cidade, o Estado, a nagao;
raramente indagou se a cidade estabelecida, o Estado ou a
nacdo eram dignos do sacrificio. O tabu sobre a
indiscutivel prerrogativa do todo sempre foi mantido e
imposto, e tem sido mantido e imposto tanto mais
brutalmente quanto mais se supde que o todo é composto
de individuos livres. A questdo esta sendo agora
formulada — formulada de fora — e entendida por
agueles gue se recusam a fazer o jogo dos afluentes; é a
questdo de saber se a abolicdo desse todo ndo sera uma
precondicdo para a emergéncia de uma cidade, Estado,
nacdo, verdadeiramente humanos.

As probabilidades estdo esmagadoramente do lado
dos poderes vigentes. O que é romantico ndo é a avaliacdo
positiva dos movimentos de libertacdo nos paises
atrasados, mas a avaliagéo positiva de suas perspectivas.
N&o ha razéo justificativa para que a ciéncia, a tecnologia
e o dinheiro ndo repitam a tarefa de destruicéo e, depois,
executem a tarefa de reconstrucdo a sua propriaimagem e
semelhanca. O preco do progresso é terrivelmente alto,
mas nos o pagaremos. N&o sb as vitimas ludibriadas, mas



também os seus chefes de Estado assim o afirmam.
Entretanto, ha fotografias que mostram filas de cadaveres
seminus, assim dispostos em honra dos vencedores no
Vietname: assemelham-se, em todos os seus detalhes, as
cenas de cadaveres mutilados e esqudlidos que nos
chegaram de Auschwitz e Buchenwald. Nada e ninguém
pode jamais pagar por esses feitos, nem superar O
sentimento de culpa e remorso que reage praticando novas
agressdes. Mas a agressao pode
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voltar-se contra o agressor. O estranho mito de que a
ferida aberta sb pode ser sarada pela arma que praticou a
ferida ainda ndo foi validado na Historia: a violéncia que
deflagra a cadeia de violéncia pode dar inicio a uma nova
cadeia. Entretanto, nessa e contra essa sucessao continua,
a luta prosseguird. N& € o combate de Eros contra
Thanatos, porque também a sociedade estabelecida tem
seu Eros. protege, perpetua e amplia a vida. E ndo € uma
vida ma para os que se submetem e reprimem. Mas, num
balanco geral, 0 pressuposto € que a agressividade em
defesa da vida € menos nociva aos Instintos de Vida do
gue a agressividade na agressao.

Em defesa da vida a frase tem um significado
explosivo na sociedade afluente. Envolve ndo sO o
protesto contra a guerra e a carnificina neocoloniais, a
gueima de cartdo de recrutamento, a luta pelos direitos
civis, mas também a recusa em falar a lingua morta da
afluéncia, em usar roupas limpas, desfrutar os inventos da



afluéncia, submeter-se a educacdo para a afluéncia. A
nova boémia, os beatniks e hipsters, os andarilhos da paz
— todos esses “decadentes” passaram agora a ser aquilo
que a decadéncia, provavelmente, sempre foi pobre
refgio da humanidade difamada.

Poderemos falar de uma juncdo das dimensbes
erdtica e politica?

Na e contra a organizagao terrivelmente eficiente da
sociedade afluente, ndo s6 o protesto radical, mas até a
tentativa de formulag&o, de articulacdo, de dar palavras ao
protesto, assume uma imaturidade pueril, ridicula. Assim,
é ridiculo e talvez “légico” que o Movimento pela
Liberdade de Expresséo, em Berkeley, terminasse em
balburdia e brigas entre os participantes, por causa do
aparecimento de um cartaz com um palavréo. Talvez sgja
igualmente ridiculo e legitimo ver uma significacdo mais
profunda nos distintivos usados por alguns manifestantes
(entre eles, criangas) contra os morticinios do Vietname:
Make Love, Not War (Faga Amor, N&o Guerra). Por outro
lado, contra a nova mocidade que se recusa e rebela, estéo
0s representantes da antiga ordem, que ja ndo séo capazes
de proteger a existéncia dela sem a sacrificarem numa
obra de destruicdo, desperdicio e poluicdo. Neles se
incluem agora 0s representantes da méo-de-obra
sindicalizada — e corretamente, na medida em que o
emprego, no quadro da prosperidade capitalista, depende
da continua defesa do sistema social estabel ecido.
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Poderd o resultado, num futuro préximo, oferecer
duvidas? O povo, a maioria das pessoas na sociedade
afluente, esta do lado daguilo que € — ndo com o que
podia e devia ser. E a ordem estabelecida é
suficientemente forte e eficiente parajustificar essa adeséo
e garantir a sua continuidade. Contudo, o proprio vigor e
eficiéncia dessa ordem podem-se tornar fatores de
desintegracdo. A perpetuacdo da cada vez mais obsoleta
necessidade de trabalho em tempo integral (mesmo numa
forma muito reduzida) exigira o crescente desperdicio de
recursos, a criagao de empregos e servigos cada vez mais
desnecess&rios e 0 crescimento do setor militar ou
destrutivo. Guerras mantidas em sucessivas escaladas,
permanente preparacdo para uma conflagracdo bélica e
administracéo total podem muito bem bastar para manter o
povo sob controle, mas a custa de alterar a moralidade de
gue a sociedade ainda depende. O progresso técnico, em si
mesmo uma necessidade para a manutencéo da sociedade
estabelecida, fomenta necessidades e faculdades que séo
antagonicas da organizacdo social do trabalho, sobre a
qual o sistema esta edificado. No processo de automacao,
o valor do produto social € determinado em grau cada vez
mais diminuto pelo tempo de trabalho necessario para a
sua producdo. Conseqlentemente, a verdadeira
necessidade social de mé&o-de-obra produtiva declina, e o
vécuo tem de ser preenchido por atividades improdutivas.
Um montante cada vez maior do trabalho efetivamente
realizado torna-se supérfluo, dispensavel, sem significado.
Embora essas atividades possam ser sustentadas e até
multiplicadas sob uma administracéo total, parece existir
um teto para 0 seu aumento. Esse teto, ou limite superior,



seria atingido quando a mais-valia criada pelo trabaho
produtivo deixa de ser suficiente para compensar O
trabalho ndo-produtivo. Uma progressiva reducéo de mao-
de-obra parece ser inevitével, e o sistema, parafazer face a
essa eventualidade, tem de prover a criacdo de ocupactes
sem trabaho; tem de desenvolver necessidades que
transcendem a economia de mercado e que podem até ser
incompativeis com éle.

A sociedade afluente estése preparando, a sua
maneira, para essa eventualidade, organizando “o desgjo
de beleza e os anseios da comunidade”, a renovagéo do
“contato com a natureza”’, o enriquecimento do espirito e
as honras a “criacéo pela criagdo”. O falso timbre de tais
proclamacdes € indicativo do fato de que, dentro do
sistema estabelecido, essas aspiragbes sdo transadadas
para as atividades culturais administradas, pa-
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trocinadas pelo Governo e as grandes companhias — um
prolongamento de seu brago executivo, penetrando na
ama das massas. E quase impossivel reconhecer nas
aspiracOes assim definidas as de Eros e sua transformagéo
autbnoma de um meio e de uma existéncia repressivos. Se
essas finalidades tiverem de ser satisfeitas sem um conflito
irreconciliavel com os requisitos da economia de mercado,
deveréo ser satisfeitas dentro do quadro estrutural do
comércio e do lucro. Mas este género de satisfacéo
equivaleria a uma negacdo, pois a energia erética dos
Instintos de Vida n&o pode ser libertada sob as condigbes



desumanizantes da afluéncia lucrativa. Certo, o conflito
entre 0 necessario desenvolvimento das necessidades ndo-
econdmicas, que validaria a idéia da abolicdo do trabalho
(a vida como um fim em si), por um lado, e a
conveniéncia em manter a necessidade de ganhar a vida,
por outro lado, € muito maneavel, especialmente enquanto
0 Inimigo interno e externo puder servir como forca
propulsora, escorando a defesa do status quo. Contudo, o
conflito pode tornar-se explosivo se fér acompanhado e
agravado por perspectivas de mudanca na propria base da
sociedade industrial avancada, nomeadamente o gradual
desmoronamento da empresa capitalista em processo de
automacao.

Entrementes, ha coisas a fazer. O sistema tem seu
ponto mais fragil justamente onde apresenta sua forca
mais brutal: a escalada do seu potencial militar (que
parece impor a atualizagdo periddica, com interrupcoes
cada vez mals curtas de paz e de prontiddo). Essa
tendéncia sO parece reversivel sob as mais fortes pressoes,
e tal reversdo ativaria as zonas de perigo ha estrutura
social: a sua conversdo num sistema capitalista “normal” é
dificilmente imaginavel sem uma séria crise e
transformacdes econémicas e politicas arrasadoras. Hoje,
a oposicdo a guerra e a intervencdo militar ataca nas
raizes. revolta-se contra aqueles cujo dominio econdmico
e politico depende da continua (e ampliada) reproducdo do
estabelecimento militar, seus “multiplicadores” e a
politica que precisa dessa reproducdo. Esses interesses ndo
sdo dificeis de identificar, e a guerra contra eles ndo
requer missels, bombas e napam. Mas exige,



efetivamente, algo que € muito mais dificil de produzir: a
divulgacdo de conhecimentos livres de censura e
manipulagdo, consciéncia e, sobretudo, a recusa
organizada em continuar trabalhando com os instrumentos
materiais e intelectuais que estdo sendo agora usados
contra 0 homem — para a defesa da liberdade e
prosperidade daqueles que dominam o resto.
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Na medida em que o trabalhismo, a méo-de-obra
sindicalizada, atua em defesa do status quo, e na medida
em que a quota-parte de trabalho humano no processo
material de producéo declina, as aptiddes e capacidades
intelectuai's tornam-se fatores sociais e econdmicos. Hoje,
a recusa organizada dos cientistas, matematicos, técnicos,
psicologos industriais e pesguisadores de opinido publica
poderd muito bem consumar o que uma greve, mesmo
uma greve em grande escala, ja ndo pode conseguir, mas
conseguia noutros tempos, isto €, 0 comeco da reversdo, a
preparacdo do terreno para a agdo politica. Que a idéia
pareca profundamente irredista nd reduz a
responsabilidade politica subentendida na posicéo e na
funcdo do intelectual na sociedade industrial
contemporanea. A recusa do intelectual pode encontrar
apoio noutro catalisador, a recusa instintiva entre os
jovens em protesto. E a vida deles que esta em jogo e, se
ndo a deles, pelo menos a salide mental e capacidade de
funcionamento deles como seres humanos livres de
mutilagdes. O protesto dos jovens continuard porque é
uma necessidade bioldgica. “Por natureza’, a juventude



estd na primeira linha dos que vivem e lutam por Eros
contra a Morte e contra uma civilizagéo que se esforca por
encurtar o “atalho para a morte”, embora controlando os
meios capazes de aongar esse percurso. Mas, na
sociedade administrativa, a necessidade bioldgica ndo
redunda imediatamente em acdo; a organizacdo exige
contra-organizacdo. Hoje, a luta pela vida, a luta por Eros,
é aluta politica.
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Prefacio da Primeira Edicao

Este ensaio emprega categorias psicoldgicas porque
elas se converteram em categorias politicas. A fronteira
tradiciona entre a Psicologia, de um lado, a Politica e a
Filosofia Social, do outro, tornou-se obsoleta em virtude
da condicdo do homem na era presente: 0S pProcessos
psiquicos anteriormente auténomos e identificaveis estéo
sendo absorvidos pela funcéo do individuo no Estado —
pela sua existéncia publica. Portanto, os problemas
psicol 6gicos tornam-se problemas politicos: a perturbacéo
particular reflete mais diretamente do que antes a
perturbacdo do todo, e a cura dos disturbios pessoais
depende mais diretamente do que antes da cura de uma
desordem geral. A era propende para ser totalitaria,
mesmo que ndo tenha produzido Estados totalitarios. A
Psicologia pdde ser elaborada e praticada como uma
disciplina especia enquanto a psique logrou sustentar-se
contra 0 poder publico, enquanto a intimidade foi real,
realmente desegjada e obedecia a seus proprios moldes; se
o0 individuo ndo tem a capacidade nem a possibilidade de
ser por s mesmo, o0s termos da Psicologia convertem-se
nos termos das forcas da sociedade que definem a psique.
Nessas circunstancias, a aplicacdo da Psicologia a andlise
de acontecimentos sociais e politicos significa a aceitacéo
de um critério que foi viciado por esses mesmos
acontecimentos. A tarefa €, antes, a oposta; desenvolver a
substéncia politica e sociol 6gica das no¢des psicol bgicas.



Tentei reformular certas questbes basicas e
acompanhalas num rumo ainda ndo inteiramente
explorado. Tenho consciéncia do caréter probatério deste
ensaio e espero examinar aguns dos problemas,
especialmente os de uma teoria estética, mais
adequadamente num futuro préximo.

As idéias desenvolvidas neste livro foram
inicialmente apresentadas numa série de licBes proferidas
na Washington School
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of Psychiatry, em 1950-51. Desgjo agradecer a Joseph
Borkin, de Washington, que me encorgjou a escrever este
livro. Estou profundamente grato aos Professores Clyde
Kluckhohn e Barrington Moore, J., da Harvard
University, e aos Drs. Henry e Yela Loewenfeld, de Nova
York, que leram 0 manuscrito e me ofereceram valiosas
sugestdes e criticas. No que respeita ao conteldo deste
ensaio, assumo a responsabilidade exclusiva. Quanto a
minha posicdo tedrica, sou devedor a0 meu amigo
Professor Max Horkheimer e seus colaboradores do
Institute of Social Research, agora em Frankfurt.

H. M.
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Introducao

A proposi¢cao de Sigmund Freud, segundo a qual a
civilizagdo se baseia na permanente subjugacdo dos
instintos humanos, foi aceita como axiomatica A sua
interrogagdo, sobre se os beneficios da cultura teriam
compensado o sofrimento assim infligido aos individuos,
ndo foi levada muito a sério — ainda menos quando o
proprio Freud considerou 0 processo inevitavel e
irreversivel. A livre gratificacdo das necessidades
instintivas do homem é incompativel com a sociedade
civilizada: renlncia e dilacdo na satisfagcdo constituem
pré-requisitos do progresso. Disse Freud: “A felicidade
nd é um vaor culturd”. A felicidade deve estar
subordinada a disciplina do trabalho como ocupacdo
integral, a disciplina da reproducdo monogamica, ao
sistema estabelecido de lei e ordem. O sacrificio metodico
dalibido, a sua sujeicdo rigidamente imposta as atividades
e expressdes socialmente Uteis, é cultura.

O sacrificio compensou bastante: nas éreas
tecnicamente avancadas da civilizagdo, a conquista da
natureza esta praticamente concluida, e mais necessidades
de um maior niUmero de pessoas sdo satisfeitas numa
escala nunca anteriormente vista. Nem a mecanizagcdo e
padronizacdo da vida, nem o empobrecimento mental,
nem a crescente destrutividade do atual progresso,
fornecem bases suficientes para por em duvida o



“principio” que tem governado o progresso da civilizagcdo
ocidental. O continuo incremento da produtividade torna
cada vez mais realista, de um modo constante, a promessa
de uma vida ainda melhor paratodos.

Contudo, o progresso intensificado parece estar
vinculado a uma igualmente intensificada auséncia de
liberdade. Por todo o mundo da civilizagéo industrial, o
dominio do homem pelo homem cresce em ambito e
eficiéncia. Essa tendéncia tampouco se apresenta como
uma regressdo incidental, transitéria, na senda do
progresso. Os campos de concentracéo, exter-
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minios em massa, guerras mundiais e bombas atdmicas
ndo sdo “recaidas no barbarismo”, mas a implementacéo
irreprimida das conquistas da ciéncia moderna, da
tecnologia e dominagdo dos nossos tempos. E a mais
eficaz subjugacdo e destruicdo do homem pelo homem
tem lugar no apogeu da civilizagdo, quando as realizacoes
materiais e intelectuais da humanidade parecem permitir a
criacdo de um mundo verdadeiramente livre.

Esses aspectos negativos da cultura hodierna podem
muito bem indicar o obsoletismo das instituicbes
estabelecidas e a emergéncia de novas formas de
civilizagdo: a repressdo €, talvez, mantida com tanto mais
vigor quanto mais desnecesséria se torna. Se, com efeito,
deve pertencer a esséncia da civilizacdo como tal, entdo a
interrogacéo de Freud quanto ao preco da civilizagdo néo
teria qualquer sentido — pois ndo haveria alternativa.



Mas a propria teoria de Freud fornece-nos razfes
para regjeitarmos a sua identificacdo de civilizagdo com
repressdo. Com base em suas proprias realizagtes tedricas,
0 exame do problema deve ser reaberto. A relagéo entre
liberdade e repressdo, produtividade e destruicéo,
dominacdo e progresso, congtituira realmente o principio
de civilizagdo? Ou essa inter-relacdo resultara unicamente
de uma organizagdo histérica especifica da existéncia
humana? Em termos freudianos, o conflito entre principio
de prazer e principio de realidade sera irreconciliavel num
grau tal que necessite a transformacdo repressiva da
estrutura instintiva do homem? Ou permitira um conceito
de civilizacBo ndo-repressiva, baseada numa experiéncia
fundamentalmente diferente de ser, numa relagdo
fundamental mente diferente entre homem e natureza, e em
fundamental mente diferentes relactes existenciais?

A nocdo de uma civilizagdo ndo-repressiva sera
examinada, ndo como uma especulacdo abstrata e utdpica.
Acreditamos que 0 exame esta justificado com base em
dois dados concretos e redlistas: primeiro, a propria
concepcao tedrica de Freud parece refutar a sua firme
negacdo da possibilidade histérica de uma civilizagdo néo-
repressiva; e, segundo, as proprias realizagbes da
civilizagdo repressiva parecem criar as precondi¢oes para
a gradual abolicdo da repressdo. Para elucidarmos esses
dados, tentaremos reinterpretar a concepcao tedrica de
Freud, segundo os termos de seu proprio contetido socio-
historico.

Tal procedimento implica oposicdo as escolas



revisonistas neofreudianas. Em contraste com o0s
revisionistas, acredito que
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a teoria de Freud é em sua prépria substancia,
“sociolégica’, e gue nenhuma nova orientacdo cultural ou
sociolégica € necessaria para revelar substancia. O
“biologismo” de Freud é teoria social numa dimensdo
profunda, que tem sido obstinadamente nivelada pelas
escolas neofreudianas. Ao transferirem a énfase do
inconsciente para 0 consciente, dos fatores biol bgicos para
os culturais, suprimem as raizes da sociedade nos instintos
e, em vez disso, colocam a sociedade no nivel em que se
defronta com o individuo em seu “meio” pré-fabricado,
sem indagarem de suas origens e legitimidade. A andlise
neofreudiana desse meio sucumbe, pois, a mistificacdo de
relagbes sociais, e sua critica move-se apenas dentro da
firmemente sancionada e bem protegida esfera das
instituicdes estabelecidas. Por consequiéncia, a critica
neofreudiana, numa acepcdo  estrita, mantém-se
ideoldgica: carece de base conceptual fora do sistema
estabelecido; amaior parte de suasidéias e valores criticos
€ subministrada pelo sistema. A moralidade idedlista e a
religido celebram sua feliz ressurreicéo; o fato de estarem
adornadas com o vocabulério da propria Psicologia que
originalmente refutou suas pretensdes mal esconde sua
identidade com atitudes oficiamente desgadas e
divulgadas. Além disso, acreditamos que os vislumbres
mais penetrantes e concretos da estrutura histérica da
civilizagdo estdo contidos, precisamente, nos conceitos



gue os revisionistas rejeitam. Quase toda a metapsicologia
freudiana, sua tardia teoria dos instintos, sua
reconstitui¢do da pré-historia da humanidade, pertencem a
esses conceitos. O proprio Freud tratou-os como simples
hipbteses operacionais, Uteis na elucidacdo de certas
obscuridades, no estabelecimento de ligacbes provisorias
entre concepcles teoricamente distintas — acessiveis
sempre a correcdo e a serem rejeitadas logo que deixassem
de facilitar o progresso da teoria e pratica psicanaliticas.
No desenvolvimento pés-freudiano da Psicandlise, essa
metapsicologia foi quase inteiramente eliminada. Logo
que a Psicandlise se tornou sociad e cientificamente
respeitavel, livrou-se de especul agdes com-
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prometedoras. Na verdade, comprometedoras eram, em
mais de um sentido: ndo s transcenderam o dominio da
observacdo clinica e da utilidade terapéutica, mas também
se abalancaram a interpretar 0 homem em termos
muitisssmo mais ofensivos para os tabus sociais do que o
anterior “pansexualismo” de Freud — termos esses que
revelaram a base explosiva da civilizagdo. O exame
subseqiiente tentara aplicar as concepcdes tabus da
Psicandlise (tabus até na prépria Psicanalise) a uma
interpretacdo das tendéncias béasicas da civilizagéo.

A finalidade do presente ensaio é contribuir para a
filosofia da Psicandlise — ndo para a Psicandlise em si.
Move-se exclusivamente no terreno da teoria e mantém-se
fora da disciplina técnica em que a Psicandlise se



converteu. Freud desenvolveu uma teoria do homem, uma
“psicologia’ no sentido mais estrito do termo. Com
teoria, Freud colocou-se na grande tradicéo da Filosofia e
ao abrigo de critérios filoséficos. A nossa preocupacdo
nao € com uma interpretacdo corrigida ou aumentada dos
conceitos freudianos, mas com as suas implicacOes
filosdficas e sociologicas. Conscienciosamente, Freud
distinguiu a sua Filosofia da sua Ciéncia: os neofreudianos
negaram amaior parte da primeira. Em bases terapéuticas,
tal regjeicdo pode estar perfeitamente justificada. Contudo,
nenhum argumento terapéutico deveria impedir 0
desenvolvimento de uma construcdo tedrica que almeja
ndo a cura da enfermidade individual, mas ao diagnostico
de uma perturbacédo geral.

S80 necessarias algumas explicacdes preliminares de
termos:

“Civilizagdo” € wusada permutavelmente com
“cultura” — tal como em A Civilizagdo e Seus
Descontentes, de Freud.

“Repressdo” e “repressivo” sd0 empregados na
acepcdo ndo-técnica para  designar  0S  Processos
conscientes e inconscientes, externos e internos, de
restrigao, Coergao e supressao.

“Instinto”, de acordo com a nocdo freudiana de
Trieb, refere-se aos “impulsos” primérios do organismo
humano que estdo sujeitos a modificagdo historica;



encontram representacao tanto somatica como mental.
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Partel

SOB O DOMINIO DO PRINCIiPIO DE REALIDADE



CAPITULO 1

A Tendéncia Oculta Na
Psicanalise

O conceito de homem que emerge da teoria
freudiana € a mais irrefutdvel acusacdo a civilizagdo
ocidental — e, a0 mesmo tempo, a mais inabalavel defesa
dessa civilizacdo. Segundo Freud, a histériado homem é a
histéria da sua repressdo. A cultura coage tanto a sua
existéncia social como a bioldgica, ndo sO partes do ser
humano, mas também sua prépria estrutura instintiva.
Contudo, coacdo € a propria precondicdo do
progresso. Se tivessem liberdade de perseguir seus
objetivos naturais, 0s instintos basicos do homem seriam
incompativeis com toda a associagdo e preservacao
duradoura: destruiriam até aquilo a que se unem ou em
que se conjugam. O Eros incontrolado € t&o funesto
quanto a sua réplica fatal, o instinto de morte. Sua forca
destrutiva deriva do fato deles lutarem por uma
gratificacdo que a cultura nd pode consentir: a
gratificagdo como tal e como um fim em s mesma, a
qualquer momento. Portanto, os instintos tém de ser
desviados de seus objetivos, inibidos em seus anseios. A
civilizagdo comega quando o objetivo primério — isto é, a
satisfacao integral de necessidades — é abandonado.



As vicissitudes dos instintos sdo as vicissitudes da
engrenagem mental na civilizagdo. Os impulsos animais
convertem-se em instintos humanos sob a influéncia da
redidade externa. ‘Sua “localizagdo” origina no
organismo e sua direcdo basica continuam sendo as
mesmas; contudo, seus objetivos e manifestacbes estéo
sujeitos a transformacdo. Todos 0s conceitos
psicanaliticos (sublimacdo, identificacdo, projecdo,
repressdo, introjecdo) implicam a mutabilidade dos
instintos. Mas a realidade que da forma tanto aos instintos
Como as suas necessidades e
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satisfacdo € um mundo socio-histérico. O homem animal
converte-se em ser humano somente através de uma
transformacédo fundamental da sua natureza, afetando ndo
SO 0S anseios instintivos, mas também os ‘“vaores”
ingtintivos — isto €, 0s principios que governam a
consecucdo dos anseios. A transformacdo no sistema
dominante de valores pode ser assim definida, de um
modo probatorio:

De: Para:
satisfacdo imediata satisfacdo adiada
prazer restricdo do prazer
jubilo (atividade | tdica) esforco (trabalho)
receptividade produtividade
auséncia de repressao seguranca

Freud descreveu mudanca como a
transformacdo do principio de prazer em principio de



realidade. A interpretacéo do “aparelho mental” de acordo
com dois principios é basica para ateoria de Freud e
assim permanece, apesar de todas as modificagdes da
concepcdo dualista. Corresponde em grande parte (mas
ndo inteiramente) a distincdo entre 0S processos
inconscientes e conscientes. E como se o individuo
existisse em duas diferentes dimensdes, “caracterizadas
por diferentes processos e principios mentais. A diferenca
entre duas dimensdes” € tanto de natureza historico-
genética como estrutural: o inconsciente, governado pelo
principio de prazer, compreende “0S mas remotos
processos primérios, residuos de uma fase de
desenvolvimento em que eles eram a Unica espécie de
processos mentais’. Lutavam unicamente por “obter
prazer; a atividade mental retrai-se, evitando qualquer
operacdo que possa dar origem a sensacOes de desprazer
(“dor”)”. Mas o principio de prazer irrestrito entra em
conflito com 0 meio natural e humano. O individuo chega
a compreensdo traumética de que uma plena e indolor
gratificacdo de suas necessidades é impossivel. E. apds
essa experiéncia de desapontamento, um novo principio de
funcionamento mental ganha ascendéncia. O principio de
realidade supera o principio de prazer: 0 homem aprende a
renunciar ao prazer momentaneo,
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incerto e destrutivo, substituindo-o pelo prazer adiado,
restringido mas “garantido”. Por causa desse ganho
duradouro, através da renlncia e restricdo, de acordo com
Freud, o principio de realidade “salvaguarda”’, mais do que



“destrona”, e “modifica”’, mais do que nega, o principio de
prazer.

Contudo, a interpretacdo psicanalitica revela que o
principio de realidade impde uma mudanga ndo sd na
forma e tempo fixado para o prazer, mas também na sua
propria substancia. A adaptacdo do prazer ao principio de
realidade implica a subjugacéo e diversdo da forca
destrutiva da gratificagdo instintiva, de sua
incompatibilidade com as normas e relacdes estabel ecidas
da sociedade e  por conseguinte, implica a
transubstanciagéo do proprio prazer.

Com o estabelecimento do principio de realidade, o
ser humano que, sob o principio de prazer, dificilmente
pouco mais seria do que um feixe de impulsos animais,
converte-se num ego organizado. Esforca-se por obter “o
gue é Util” e o que pode ser obtido sem pregjuizo para si
proprio e para 0 seu meio vital. Sob o principio de
realidade, o ser humano desenvolve a fungdo da razéo:
aprende a “examinar” arealidade, a distinguir entre bom e
mau, verdadeiro e falso, Util e prgudicia. O homem
adquire as faculdades de atencdo, memoéria e
discernimento. Torna-se um sujeito consciente, pensante,
equipado para uma racionaidade que lhe é imposta de
fora. Apenas um modo de atividade mental é “separado”
da nova organizagdo do aparelho mental e conserva-se
livre do dominio do principio de reaidade: € a fantasia,
que esta “protegida das alteraces culturais’ e mantém-se
vinculada ao principio de prazer. Em tudo o mais, o
aparelho mental esta efetivamente subordinado ao



principio de realidade. A funcdo de “descarga motora”,
que, durante a supremacia do principio de prazer, “servira
paraaliviar o aparelho mental da acumulagdo excessiva de
estimulos”, é agora empregada na “ateracéo apropriada da
realidade”: é convertida em acéo?

O ambito dos desgjos humanos e a instrumentalidade
para sua gratificagdo foram, assim, incomensuravelmente
aumentados, e sua capacidade para aterar a realidade,
conscientemente, de acordo com o “que é Util”, parece
prometer uma remocdo gradual de barreiras estranhas a
sua gratificagdo. Con-
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tudo, tanto os seus desgos como a sua ateracdo da
realidade deixam de pertencer, dai em diante, ao proprio
sujeito; passaram a ser “organizados” pela sua sociedade.
E “organizacdo” reprime e transubstancia as suas
necessidades instintivas originais. Se a auséncia de
repressdo € o arquétipo de liberdade, entdo a civilizacéo é
aluta contra essa liberdade.

A substituicdo do principio de prazer pelo principio
de redlidade é o grande acontecimento traumético no
desenvolvimento no homem — no desenvolvimento do
género (filogénese), tanto quanto do individuo
(ontogénese). Segundo Freud, esse evento ndo foi Unico,
pois repete-se ao longo da historia da espécie humana e de
cada um dos seus individuos. Filogeneticamente, ocorre
primeiro na horda primordial quando o pai primordial
monopoliza 0 poder e o prazer, e impde a rendincia por



parte dos filhos. Ontogeneticamente, ocorre durante o
periodo inicial da infancia, e a submisséo ao principio de
realidade € imposto pelos pais e outros educadores. Mas,
tanto’ no nivel genérico como no individual, a submisséo
€ continuamente reproduzida. Ao dominio do pai
primordial segue-se, apds a primeira rebelido, o dominio
dos filhos, e o cla fraternal desenvolve-se para dar origem
a um dominio socia e politico institucionalizado. O
principio de realidade materializa-se num sistema de
instituicdes. E o individuo, evoluindo dentro de ta
sistema, aprende que os requisitos do principio de
redlidade sGo0 os da lel e da ordem, e transmite-os a
geracdo seguinte.

O fato do principio de redidade ter de ser
continuamente restabelecido no desenvolvimento do
homem indica que o seu triunfo sobre o principio de
prazer jamais € completo e seguro. Na concepcdo
freudiana, a civilizagdo ndo pde termo, de uma vez por
todas, aum “estado natural”. O que a civilizagdo domina e
reprime — a reclamacdo do principio de prazer —
continua existindo na propria civilizagdo. O inconsciente
retém os objetivos do principio de prazer derrotado.
Rechacada pela realidade externa ou mesmo incapaz de
atingi-la, a forca total do principio de prazer ndo so
sobrevive no inconsciente, mas também afeta, de
multiplas maneiras, a prépria realidade que superou o
principio de prazer. O retorno do reprimido compde a
historia proibida e subterrénea da civilizagdo. E a
exploragdo dessa histéria revela ndo sO o segredo do
individuo, mas também o da civilizacdo. A Psicologia



Individual, de Freud, € em sua propria esséncia uma
Psicologia Social. A repressao € um
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fenbmeno histérico. A subjugacdo efetiva dos instintos,
mediante controles repressivos ndo € imposta pela
natureza, mas pelo homem. O pa primordial, como
arquétipo da dominacdo, inicia a reacdo em cadeia de
escravizagcdo, rebelido e dominagdo reforcada, que
caracteriza a histéria da civilizagdo. Mas, desde a primeira
e pré-histdrica restauracdo da dominagdo, apos a primeira
rebelido contra esta, a repressdo externa foi sempre
apoiada pela repressdo interna: o individuo escravizado
introjeta seus senhores e suas ordens no proprio aparelho
mental. A luta contra a liberdade reproduz-se na psique do
homem, como a auto-repressado do individuo reprimido, e
a sua auto-repressdo apodia, por seu turno, os senhores e
suas ingtituicbes. E essa dindmica mental que Freud
desvenda como a dindmica da civilizaggo.

Segundo Freud, a modificagdo repressiva dos
instintos, sob o principio de realidade, € imposta e mantida
pela “eterna luta primordial pela existéncia ... que persiste
até hoje’. As caréncias (Lebensnot, Ananke) ou
necessidades vitais ensnam ao homem que ndo pode
gratificar livremente seus impulsos instintivos, que néo
pode viver sob o principio de prazer. O motivo da
sociedade, ao impor a modificagcdo decisiva da estrutura
ingtintiva, €, pois, “econdmico; como ndo tem meios
suficientes para sustentar a vida de seus membros sem



trabalho por parte deles, [a sociedade] trata de restringir o
nimero de seus membros e desviar as suas energias das
atividades sexuais para o trabalho”.

Esta concepcdo € tdo antiga quanto a prépria
civilizaggo e forneceu sempre a mas efetiva
racionalizacéo para a repressdo. Em consideravel medida,
a teoria de Freud compartilha dessa racionalizagdo: Freud
considera “eterna”’ a “luta primordial pela existéncia”’ e,
portanto, acredita que o principio de prazer e o principio
de redlidade sd0 “eternamente” antagbnicos. A nocdo de
que uma civilizagdo ndo-repressiva é impossivel constitui
um dos pilares fundamentais da teoria freudianas Contudo,
a sua teoria contém elementos que transgridem
racionalizacdo; desfazem a tradicdo predominante do
pensamento ocidental e sugerem até 0 seu inverso. Sua
obra caracteriza-se por uma obstinada insisténcia em
expor o conteldo repressivo dos valores e reaizagOes
supremos da cultura. Na
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medida em que o faz, nega a equacdo de razdo com
repressdo em que a ideologia da cultura se fundamenta. A
metapsicologia de Freud é uma tentativa sempre renovada
para desvendar e investigar a terrivel necessidade da
vinculagdo intima entre civilizagdo e barbarismo,
progresso e sofrimento, liberdade e infelicidade — uma
vinculagdo que se revela, fundamentalmente, como uma
relacdo entre Eros e Thanatos. Freud discute a cultura ndo
de um ponto de vista romantico ou utépico, mas com base



no sofrimento e miséria que sua implementacdo acarreta.
Assim, a liberdade cultural surge-nos a luz da escravidéo,
e 0 progresso cultural aluz da coagéo. Por conseguinte, a
cultura ndo é refutada: escraviddo e coacdo representam o
preco que deve ser pago.

Mas quando Freud expde o ambito e profundidade
dos aspectos repressivos, defende as aspiragoes tabus da
humanidade: a reivindicacdo de um estado em que a
liberdade e a necessidade coincidam. Sga qua for a
liberdade existente no dominio da consciéncia
desenvolvida e no mundo gue ela criou, ndo passa de uma
liberdade derivativa, comprometida, ganha a custa da
plena satisfacdo de necessidades. E na medida em que a
plena satisfacdo de necessidades € felicidade, a liberdade
na civilizacdo € essencialmente antagbnica da felicidade,
pois envolve a modificacdo repressiva (sublimacdo) da
felicidade. Inversamente, o inconsciente, a mais profunda
e mais antiga camada da personadidade mental, é o
impulso para a gratificacdo integral, que € auséncia de
necessidades ou caréncias vitais e de repressdo. Como tal,
é a identidade imediata de necessidade e liberdade. De
acordo com a concepcdo de Freud, a equacéo de liberdade
e felicidade, sujeita ao tabu da consciéncia, € sustentada
pelo inconsciente. A sua verdade, embora repelida pela
consciéncia, continua assediando a mente; preserva a
memoria de estdgios passados do desenvolvimento
individual nos quais a gratificacdo imediata era obtida. E 0
passado continua a reclamar o futuro: gera o desgo de que
0 paraiso sga recriado na base das realizagbes da
civilizacéo.



Se a memodria transita para o centro da Psicandlise
como um modo decisivo de cognicéo, isso significa muito
mais do que um recurso terapéutico; a fundéo terapéutica
da memériaderivado valor de verdade da meméria. O seu
valor de verdade reside na funcdo especifica da memria,
gue € a de conservar as promessas e potencialidades que
sdo traidas e até proscritas pelo individuo maduro,
civilizado, mas que outrora foram satisfeitas,
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em seu passado remoto, e nunca inteiramente esquecidos.
O principio de realidade restringe a funcéo cognitiva da
memoria __ sua vinculagdo a passada experiéncia de
felicidade que instiga o desgjo de sua recriagdo consciente.
A libertacBo psicanalitica da memoria faz explodir a
racionalidade do individuo reprimido. A medida que a
cognicdo cede lugar a recognicéo, as imagens e impulsos
proibidos da infancia comegam a contar a verdade que a
razdo nega. A regressio assume uma fungdo progressiva
O passado redescoberto produz e apresenta padrées
criticos que sdo tabus para o presente. Além disso, a
restauracdo da memoria € acompanhada pela recuperacéo
do conteido cognitivo da fantasia. A teoria psicanalitica
remove essas faculdades mentais da esfera neutra da
divagacdo e da ficcdo e capta de novo suas rigorosas
verdades. O peso dessas descobertas deve, finalmente,
despedacar a estrutura em que foram feitas e confinadas.
A libertaco do passado ndo termina em sua reconciliacéo
com o0 presente. Contra a coagdo auto-imposta da
descoberta, a orientagdo sobre 0 passado tende para uma



orientacdo sobre o futuro. A recherche du temps perdu
converte-se no veiculo de futura libertacéo.

O exame subsequente focalizard essa tendéncia
oculta na Psicanalise.

A andlise de Freud do desenvolvimento do aparelho
mental repressivo € levada a efeito em dois planos:

a) Ontogenético: a evolugdo do individuo
reprimido, desde a mais remota infancia até a sua
existéncia socia consciente.

b) Filogenético. a evolucdo da civilizagdo
repressiva, desde a horda primordia até o estado
civilizado plenamente constituido.

Os dois planos estdo continuamente inter-
relacionados. Essa inter-relacdo esta resumida na nocéo
freudiana do retorno do reprimido na Histéria: o individuo
reexperimenta e reinter-
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preta os grandes eventos traumaticos no desenvolvimento
do género, e a dindmica instintiva reflete-se inteiramente
através do conflito entre o individuo e o género (entre o
particular e 0 universal), assm como nas varias solugdes
desse conflito. Acompanharemos primeiro a evolucéo
ontogenética até o estado maduro do individuo civilizado.
Passaremos depois as origens filogenéticas e ampliaremos
a concepcdo freudiana a0 estado maduro da espécie



civilizada. A relagdo constante entre os dois planos
significa que as repetidas previsdes e referéncias se
entrecruzardo de maneirainevitavel.
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CAPITULO 2

A Origem do Individuo
Reprimido

(Ontogénese)

Freud descreve o desenvolvimento da repressdo na
estrutura instintiva do individuo. A luta pelo destino da
liberdade e felicidade humanas € travada e decidida na
luta dos instintos — literamente, uma luta de vida ou
morte — em que 0 soma e a psique, a natureza e a
civilizagdo participam. Essa dinamica biologica e, ao
mesmo tempo, sociolégica congtitui 0 centro da
metapsicologia de Freud, que expbs essas hipoteses
decisivas com hesitagbes e restricbes constantes — e,
depois, as deixou em suspenso. A teoria final dos
instintos, em cujo contexto surgiram depois de 1920, foi
precedida de, pelo menos, duas concepcdes diferentes da
anatomia da personalidade mental. Ndo € necessario
procedermos aqui a uma critica da historia da teoria
psicanalitica dos instintos; um breve resumo de algumas
de suas caracteristicas serd suficiente como preparacéo
para 0 nosso exame do problema.

Ao longo dos vérios estagios da teoria de Freud, o
aparelho mental aparece-nos como uma unido dinamica de



opostos: do inconsciente e das estruturas conscientes; dos
processos primarios e secundérios; das forcas herdadas,
“constitucionalmente determinadas”, e das adquiridas; da
realidade psicossoméatica e da externa. Essa construcéo
dualista continua a preval ecer
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mesmo na posterior topologia tripartida do id, ego e
superego; os elementos intermediarios e “sobrepostos”
tendem para os dois polos. Encontram sua mais
impressionante expressdo nos dois principios basicos que
governam o aparelho mental: o principio de prazer e o
principio de realidade.

No estagio inicial do seu desenvolvimento, a teoria
de Freud ergueu-se em torno do antagonismo entre 0s
instintos do sexo (libidinais) e do ego (autopreservacdo);
no derradeiro estagio, concentrou-se no conflito entre os
Instintos de vida (Eros) e o instinto de morte. Durante um
breve periodo intermediario, a concepcdo dudista foi
substituida pela hipétese de uma libido onipresente
(narcisista). Em todas essas modificacOes da teoria de
Freud, a sexualidade conservou sempre 0 seu lugar
predominante na estrutura ingtintivaa. O papel
predominante da sexualidade tem raizes na propria
natureza do aparelho mental, tal como Freud o concebeu:
Se 0S processos mentais primérios sdo governados pelo
principio de prazer, entdo aquele instinto que, ao atuar sob
esse principio, sustenta a propria vida, deve ser o instinto
devida



Mas o primitivo conceito freudiano de sexualidade
esta ainda muito distante do de Eros como instinto vital. O
instinto sexual € no comego, apenas um instinto
especifico (ou, melhor, um grupo de instintos) a par dos
instintos do ego (ou de autopreservacao), e é definido por
sua génese, intento e objeto especificos. Longe de ser
“pansexudista’, a teoria de Freud, pelo menos até a sua
introduc&o do narcisismo em 1914, caracteriza-Se por uma
restricdo do ambito da sexualidade — umarestricéo que €
mantida apesar da persistente dificuldade em verificar a
existéncia independente de instintos ndo-sexuais de
autopreservacdo. Ha ainda um longo caminho a percorrer
até chegar-se a hipdétese de que os Ultimos sdo,
meramente, instintos componentes “cuja funcdo é
assegurar gue o0 organismo seguira seu proprio caminho,
rumo a morte, e impedir quaisquer processos eventuais de
retorno a existéncia inorganica, além daqueles que séo
imanentes no proprio organismo”, ou — O que Seria outro
modo de dizer a mesma coisa — que sao eles proprios de
natureza libidinal, uma parte de Eros. Contudo, a
descoberta da sexualidade infantil e das quase ilimitadas
zonas erotogénicas do corpo prenuncia o subseglente
reconheci-
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mento dos componentes libidinais dos instintos de
autopreservacdo e prepara 0 caminho para a
reinterpretacéo final da sexualidade em termos do instinto
de vida (Eros).



Na formulagdo final da teoria dos instintos, os
instintos de autopreservacdo — 0 santu&rio dourado do
individuo e sua justificagdo na “luta pela existéncia® —
dissolvem-se: sua atividade aparece-nos agora como a dos
instintos genéricos do sexo ou, na medida em que a
autopreservacdo € redlizada através da agressdo
socialmente U(til, como a atividade dos instintos de
destruicdo. Eros e o instinto de morte sdo, agora, os dois
instintos basicos. Mas é da maior importancia notar que,
ao introduzir o novo conceito, Freud é impelido a enfatizar
repetidamente a natureza comum dos instintos, antes que
sua diferenciacéo se opere. O acontecimento dominante e
terrivel é a descoberta da fundamental tendéncia
regressiva ou “conservadora” em toda a vida instintiva
Freud ndo pode evitar a suspeita de que deparou
inesperadamente com um até entdo despercebido “atributo
universal dos ingtintos e, talvez, da vida organica em
geral”, a saber, uma compulsdo inerente, na vida organica,
para recuperar um anterior estado de coisas que a entidade
viva fora obrigada a abandonar, sob a pressdo de
perturbadoras forcas externas” — uma espécie de
“elagticidade orgénica” ou “inércia inerente a vida
organica’. Seria a substancia ou contelido basico
daqueles “processos primarios” que Freud, desde o
comego, reconheceu em operagao no inconsciente. Foram
primeiramente designados como a luta pelo “escoamento
livre das quantidades de excitacdo”, causada pelo impacto
da realidade externa sobre o organismo; o escoamento
inteiramente livre seria a completa gratificagdo. Agora,
vinte anos depois, Freud ainda partia desse pressuposto:



O principio de prazer, portanto, € uma tendéncia
atuando a servico de uma fungdo cuja tarefa é libertar
inteiramente o aparelho mental de excitagdo ou manter
constante a quantidade de excitagdo nele existente ou,
ainda, manté-la téo baixa quanto possivel. Ndo podemos
ainda decidir-nos, com completa certeza, em favor de
qualquer dessas alternativas.
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Mas a logica interior da concepcdo impde-se por S
mesma, cada vez mais. A constante liberdade de excitacéo
foi finAmente abandonada no nascimento da vida; a
tendéncia instintiva para o equilibrio é, assim, em dltima
instancia, aregressdo paralada prépriavida. Os processos
primarios do aparelho menta, em sua luta pela
gratificacdo integral, parecem estar fatalmente vinculados
a0 “esforco superlativamente universal de toda a
substéncia viva, ou sga, regressar a imobilidade, a
quietude, do mundo inorganico”. Os instintos séo atraidos
para a Orbita da morte. “Se é verdade que a vida é
governada pelo principio de equilibrio constante, de
Fechner, entdo consiste numa constante descida para a
morte”. O principio do Nirvana emerge agora como a
“tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida
nervosa em geral”. E o principio de prazer surge-nos aluz
do principio do Nirvana — como uma “expressdo” deste
altimo:

... O esforgo para reduzir, manter constante ou
eliminar a tensdo interna devida aos estimulos (o
“principio do Nirvana” ..) ... encontra expressdo no



principio de prazer; e 0 nosso reconhecimento desse fato
€ uma das mais poderosas razdes para acreditarmos na
existéncia de instintos de morte.

Contudo, a primazia do principio do Nirvana, a
terrivel convergéncia de prazer e morte, dissolveu-se logo
que foi estabelecida. Por muito universal que sejaainércia
regressiva da vida organica, os instintos esforcam-se por
alcancar seus objetivos de modos fundamentalmente
diferentes. A diferenca eqlivale a que existe entre
sustentar e destruir a vida. Da natureza comum da vida
instintiva promanam e desenvolvem-se dois instintos
antagbnicos. Os instintos vitais (Eros) ganham
ascendéncia sobre os instintos de morte. Contrariam e
retardam a “descida para a morte”: “as novas tensdes séo
introduzidas pelas reivindicagbes de Eros, dos instintos
sexuais, ta como se expressam nas necessidades
ingtintivas”. Iniciam sua funcéo de reproducdo vital com a
separacao das células germinativas do organismo e a fusdo
de dois desses corpos celulares, passando ao
estabel ecimento e preservacéo de “unidades cada vez
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maiores” de vida. Assm, contra a morte, ganham a
“imortalidade potencia” da substancia viva. O dualismo
dindmico da vida ingtintiva parece assegurado. Contudo,
Freud imediatamente reverte a original natureza comum
dos instintos. Os instintos vitais “sdo conservadores no
mesmo sentido dos demais instintos, na medida em que
trazem de volta os estados primitivos da substancia viva’
— embora sgjam conservadores “num grau mais elevado”.



Portanto, a sexualidade obedece, fundamentalmente, ao
mesmo principio que o instinto de morte. Mais tarde,
Freud, a fim de ilustrar o carater regressivo da
sexualidade, recorda a “fantastica hipétese” de Platéo, de
gue “a substancia viva, no momento em que se originou,
foi fragmentada em pequenas particulas que, desde entéo,
nunca mais deixaram de esforgar-se por se reunirem
através dos instintos sexuais”. Apesar de toda a evidéncia,
Eros atuarg, em ultima andlise, a servico do instinto de
morte, e a vida sera apenas, realmente, um longo “desvio
no rumo da morte”? Mas as provas sdo suficientemente
sdlidas, e o desvio é suficientemente longo para justificar
a suposicao oposta. Eros é definido como a grande forca
unificadora que preserva a vida toda. A relagdo basica
entre Eros e Thanatos mantém-se obscura.

Se Eros e Thanatos emergem, assim, como os dois
instintos basicos cuja presenca ubiqua e continua fusdo (e
defusdo) caracterizam 0 processo vital, ent&o, essa teoria
de instintos é muito mais do que uma reformulacéo dos
antecedentes conceitos freudianos. Os psicandlistas
sublinharam corretamente que a Ultima metapsicologia de
Freud se baseia num conceito de instinto essencialmente
novo: os instintos deixam de ser definidos segundo sua
origem e funcdo organica, mas em termos de uma forca
determinante que imprime a0 processo vital uma
“direcdo” (Richtung) definida, de acordo com “principios
vitais”. As nogdes de instinto, principio, regulacéo, estdo
sendo assimiladas. “A rigida oposicdo entre um aparelho
mental regulado por certos principios, de uma parte, e 0s
instintos que penetram no aparelho mental, vindos de fora,



de outra parte,
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nd podia continuar a ser mantida’. Além disso, a
concepcao dualista dos instintos, que se tornara discutivel
desde a introducdo do narcisismo, parece estar agora
ameacada de uma direcdo muito diferente. Com o
reconhecimento dos componentes libidinais dos instintos
do ego, tornou-se praticamente impossivel “apontar para
quaisquer outros instintos diferentes dos libidinais’, a fim
de se encontrar impulsos instintivos que ndo se “revelem
como derivativos de Eros”.

Essa impossibilidade de descobrir na estrutura
ingtintiva priméria qualquer coisa que ndo sga Eros, o
monismo da sexualidade — impossibilidade essa que,
como veremos, € o proprio testemunho da verdade —
parece agora converter-se no seu oposto: hum monismo da
morte. Certo, a andlise da compulsdo de repeticdo e da
compulsdo de regressdo, e, “primordialmente”’, dos
congtituintes sadisticos de Eros, restaura a abalada
concepcdo dualistac 0 instinto de morte torna-se um
parceiro legitimo de Eros na estrutura instintiva priméria,
e a perpétua luta entre os dois congtitui a dinamica
primordial. Contudo, a descoberta da ‘“natureza
conservadora’” comum dos instintos milita contra a
concepcdo dudista e mantém a mais recente
metapsicologia de Freud no estado de incerteza e
profundidade que féz dela uma das maiores especul acbes
intelectuais empreendidas no dominio da ciéncia do



homem. A busca da origem comum dos dois instintos
basicos ndo pode continuar silenciada. Fenichel sublinhou
que o proprio Freud deu um passo decisivo nessa direcéo
a0 pressupor uma “energia deslocavel, que em s mesma €
neutra, mas capaz de aliar-se quer a um impulso erético,
quer aum destrutivo”, com o instinto de vida ou com o de
morte. Jamais a morte fora tdo coerentemente admitida na
esséncia da vida, mas também a morte jamais se
aproximara tanto de Eros. Fenichel levanta a questdo
decisiva de saber se a antitese de Eros e do instinto de
morte ndo sera a “diferenciacdo de umaraiz originalmente
comum”. Sugere que os fendmenos agrupados como o
instinto de morte podem ser considerados a expressdo de
um principio
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“vélido para todos os instintos’, um principio que, no
curso do desenvolvimento, “poderia ter sido modificado...
por influéncias externas”. Além disso, se a “compulsdo de
regressdo” em toda a vida organica estd lutando por
alcancar a imobilidade integral, se o principio do Nirvana
€ a base do principio de prazer, entdo a necessidade de
morte aparece sob uma luz inteiramente nova. O instinto
de morte € destrutividade ndo pelo mero interesse
destrutivo, mas pelo aivio de tensdo. A descida para a
morte € uma fuga inconsciente a dor e as caréncias vitais.
E uma expressdo da eterna luta contra o sofrimento e a
repressao. E o préprio instinto de morte parece ser afetado
pelas mudancas histéricas que influem nessa luta. Uma
explicacdo mais ampla do cardter histérico dos instintos



requer que os cologuemos no novo conceito da pessoa que
corresponde a Ultima versdo da teoria dos instintos de
Freud.

As principais camadas da estrutura mental séo agora
designadas como id, ego e superego. A camada
fundamental, mais antiga e maior, € o id, o dominio do
inconsciente, dos instintos primérios. O id esta isento das
formas e principios que constituem o individuo consciente
e socia. Néo é afetado pelo tempo nem perturbado por
contradi¢Oes; ignora “valores, bem e mal, moralidade”.
N&o visa a autopreservacdo: esfor¢a-se unicamente pela
satisfacdo de suas necessidades instintivas, de acordo com
0 principio de prazer.

Sob a influéncia do mundo externo (0 meio), uma
parte do id, a que estd4 equipada com os 6érgaos para a
recepcaéo e protegdo contra os estimulos, desenvolve-se
gradual mente até formar o ego. E o “mediador” entre o id
e 0 mundo externo. A percepcdo e 0 conhecimento
consciente sd0 apenas a parcela menor e “mas
superficia” do ego, a parte topograficamente mais
proxima do mundo externo, mas, em virtude dessas
instrumentalidades (0 “sistema perceptual-consciente”), o
€go preserva a sua existéncia, observando e testando a
realidade, recebendo e conservando uma “imagem
verdadeira” da mesma, gustando-se a redidade e
alterando-a no seu proprio interesse. Assim, 0 ego tem a
tarefa de “representar 0 mundo externo para o id e,
portanto, de o proteger; pois o id, lutando cegamente
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pela gratificacéo de seus instintos, com desprezo completo
pela forca superior da realidade exterior, ndo poderia de
outro modo evitar o aniquilamento”. Ao cumprir a sua
missdo, o principal papel do ego é coordenar, aterar,
organizar e controlar os impulsos instintivos do id, de
modo a reduzir a0 minimo os conflitos com a realidade”,
reprimir 0s impulsos que sgjam incompativeis com a
realidade, “reconciliar” outros com a realidade, mudando
0 Seu objeto, retardando ou desviando a sua gratificagao,
transformando o seu modo de gratificagdo, amalgamando-
0S com outros impulsos etc. Dessa maneira, 0 €go
“destrona o principio de prazer, que exerce indiscutivel
influéncia sobre os processos do id, e substitui-o pelo
principio de realidade, que promete maior seguranca e
maior éxito”.

Apesar de suas fungdes de suma importancia, que
garantem a gratificacdo instintiva a um organismo que, de
outro modo, seria quase certamente destruido ou destruir-
se-ia, 0 ego retém, entretanto, o sinal de origem, como
uma “excrescéncia’ do id. Em relagéo ao id, 0os processos
do ego mantém-se como processos secundarios. Nada
elucida mais flagrantemente a funcéo dependente do ego
do que uma das primeiras formulagbes de Freud, ao
afirmar que todo o0 pensamento “é meramente um desvio
da memériada gratificagdo... para chegar aidéntica catexe
da mesma memaria, a qual sera atingida, mais uma vez,
pela via das experiéncias motoras’. A meméria da
gratificacdo esta na origem de todo o pensamento, € 0



impulso para recuperar a passada gratificagdo € a forca
propulsora oculta que se encontra subentendida no
processo de pensamento. Visto que o principio de
realidade faz desse processo uma série infindavel de
“desvios”, 0 ego sente a redidade como ago
predominantemente hostil, e a atitude do ego €, portanto,
preponderantemente “defensiva’. Mas por outra parte,
como a realidade, por via desses desvios, fornece a
gratificacdo (embora se trate, apenas, de uma gratificacéo
“modificada’), o ego tem de rgjeitar agueles impulsos que,
se gratificados, destruir-lhe-iam a vida. A defesa do ego €,
pois, umaluta em duas frentes.

No curso do desenvolvimento do ego, outra
“entidade” mental surge: 0 superego. “Tem origem na
prolongada dependéncia da crianca de tenra idade, em
relacdo aos pais; a influén-
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cia parental converteese no nucleo permanente do
superego. Subsegientemente, uma série de influéncias
sociais e culturais sdo admitidas pelo superego, até se
solidificar no representante poderoso da moralidade
estabel ecida e daquilo “a que as pessoas chamam as coisas
‘superiores’ na vida humana’. Ora, as ‘“restricbes
externas’ que, primeiro, os pais e, depois, outras entidades
sociais impuseram ao individuo sdo “introjetadas” no ego
e convertem-se na sua “consciéncia’; dai em diante, 0
sentimento de culpabilidade — a necessidade de punicéo,
gerada pelas transgressdes ou pelo desgo de transgredir



essas restricOes (especialmente, na situacdo edipica) —
impregna a vida mental. “De modo geral, o0 ego efetua as
repressdoes a servico e a mando do seu superego”.
Contudo, as repressbes cedo se tornam inconscientes,
como se fossem automaticas, e uma “grande parte” do
sentimento de culpa mantém-se inconsciente.

Franz Alexander fala da “transformagdo da
condenagdo consciente, que depende da percepcéo (e
julgamento), num processo inconsciente de repressao”;
supbe éle uma tendéncia para um decréscimo de
mobilidade da energia psiquica, que adquire uma “forma
tbnica” — a corpordizacéo da psique. Este
desenvolvimento, pelo qual as lutas originamente
conscientes com as exigéncias da realidade (os pais e seus
sucessores na formagdo do superego) se transformam em
reac0es autométicas e inconscientes, € da maxima
importancia para o curso da civilizagdo. O principio de
realidade afirma-se através de uma contracdo do ego
consciente, numa direcéo significativa: 0 desenvolvimento
auténomo dos instintos é congelado, e o seu padréo fixa-se
no nivel da infancia. A adesdo a um status quo ante é
implantada na estrutura instintiva. O individuo torna-se
ingtintivamente reacion&rio — tanto no sentido literal
como no figurativo. Exerce contra s proprio,
inconscientemente, uma severidade que, outrora, era
adequada a um estdgio infantil da sua evolucéo, mas que
ha muito tempo se tornou obsoleta, a luz das
potencialidades racionais da maturidade (individua e
social). O individuo pune-se (e, depois, € punido) por
feitos que ja foram anulados ou que ja ndo sdo



incompativeis com a realidade civilizada, com o homem
civilizado.
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Assim, 0 superego impde ndo SO as exigéncias da
realidade, mas também as de uma realidade pretérita. Em
virtude  desses mecani smos inconscientes, 0
desenvolvimento mental retarda-se, em relagdo ao
desenvolvimento real, ou (visto que o0 primeiro € em S
mesmo, um fator no segundo) retarda o desenvolvimento
real, negando as suas potenciaidades em nome do
passado. O passado revela a sua dupla funcdo na
modelacdo do individuo e da sua sociedade. Recordando o
dominio do principio de prazer primordia, onde a
liberdade de caréncias era uma necessidade, o id
transporta os vestigios de meméria desse estado para todo
o futuro presente: projeta o passado no futuro. Contudo, o
superego, também inconsciente, rejeita essa reivindicagdo
instintiva sobre o futuro, em nome de um passado que ja
ndo é de satisfacdo integral e apenas de amarga adaptacéo
a um presente punitivo. Filogenética e ontogeneticamente,
com 0 progresso da civilizagdo e com a evolugdo do
individuo, os vestigios de memoéria da unidade entre
liberdade e necessidade ficam submersos na aceitacéo da
necessidade de ndo-liberdade; racional e racionalizada, a
prépria memoria submete-se ao principio de realidade.

O principio de realidade ampara 0 organismo no
mundo externo. No caso do organismo humano, é um
mundo histérico. O mundo externo que o ego em evolucao



defronta € em qualquer estdgio, uma organizacdo
histérico-social especifica da realidade, afetando a
estrutura mental através de agéncias ou agentes sociais
especificos. Argumentou-se que o conceito freudiano de
principio de realidade oblitera esse fato ao converter as
contingéncias historicas em necessidades biolégicas, sua
andlise da transformacdo repressiva dos instintos, sob o
impacto do principio de realidade, generaliza-se, de uma
especifica forma histérica da realidade, para a realidade
pura e simples. Essa critica € vaida, mas esta validade ndo
deturpa a verdade da generalizacdo de Freud, a saber: uma
organizacdo repressiva dos instintos é subjacente a todas
as formas histéricas do principio de redidade na
civilizagdo. Se Freud justifica a organizagdo repressiva
dos instintos pelo caréter irreconciliavel do conflito entre
0 principio de prazer e o principio de realidade, expressa
também o fato histérico de que a civilizagdo progrediu
como dominagdo organizada. Essa nogéo guia toda a sua
construcdo filogenética, que deriva a civilizagdo da
substituicéo do despotismo patriarcal da horda primordial
pelo despotismo internalizado do cl& fraterno.
Precisamente porque
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toda a civilizagdo tem sido uma dominagdo organizada é
que o desenvolvimento histérico adquire a dignidade e a
necessidade de um desenvolvimento bioldgico universal.
O carater “ndo-histérico” dos conceitos freudianos
contém, pois, 0 Seu oposto: sua substancia historica deve
ser retomada, ndo somando-se-lhe alguns fatores



sociologicos (como fazem as escolas “culturais”
neofreudianas), mas revelando o seu proprio conteldo.
Neste sentido, 0 Nosso exame subseqiente constitui uma
“extrapolagcdn” que deriva das nogdes e proposicoes da
teoria de Freud, nesta implicitas tdo-s6 numa forma
coisificada, em que 0s processos historicos se apresentam
COMO processos naturais (biol 6gicos).

Terminol 0gicamente, essa extrapolacdo requer uma
duplicacdo de conceitos. os termos freudianos, que ndo
diferenciam adequadamente entre as vicissitudes
bioldgicas e as historico-sociais dos instintos, devem ser
emparelhados com o0s termos correspondentes que
assinalam o componente histérico-socia  especifico.
Apresentaremos agora dois desses termos.

a) Mais-Repressdo: as restricbes requeridas
pela dominacdo socia. Distingue-se da
repressdo (basica): as “modificacbes’ dos
instintos necesséarios a perpetuacdo da raca
humana em civilizagéo.

b) Principio de Desempenho: a forma historica
predominante do principio de realidade.

No principio de realidade esta subentendido o fato
fundamental de Ananke ou caréncia (Lebensnot), o que
significa que a luta pela existéncia tem lugar num mundo
demasiado pobre para a satisfagcdo das necessidades
humanas sem restri¢do, rentincia e dilagdo constantes. Por
outras palavras, qualquer satisfacdo que segja possivel
necessita de trabalho, arranjos e iniciativas mais ou menos



penosos para a obtengdo dos meios de satisfagdo das
necessidades. Enquanto o trabalho dura, o que
praticamente, ocupa toda a existéncia do individuo
amadurecido, o prazer é suspenso e o sofrimento fisico
prevalece. E como o0s ingstintos basicos lutam pelo
predominio do prazer e a auséncia de dor, o principio de
prazer € incompativel com a realidade, e os instintos tém
de sofrer uma arregimentacao repressiva.

Contudo, esse argumento, que se destaca na
metapsicologia de Freud, é falacioso na medida em que se
aplicar ao fato concreto da caréncia, que na redlidade é a
consequiéncia de uma organizacdo especifica de carénciae
de umaigualmente
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especifica atitude existencia, imposta por essa
organizacdo. A caréncia, ou escassez, predominante tem
sido organizada de modo tal, através da civilizagdo
(embora de modos muito diferentes), que ndo tem sido
distribuida coletivamente de acordo com as necessidades
individuais, nem a obtencéo de bens para a satisfacdo de
necessidades tem sido organizada com o objetivo de
melhor satisfazer as crescentes necessidades dos
individuos. Pelo contrério, a distribuicdo da escassez,
assim como o esfor¢co para superé-la, 0 modo de trabalho,
foram impostos aos individuos — primeiro por mera
violéncia, subseqlientemente por uma utilizacdo mais
racional do poder. Contudo, ndo importa averiguar até que
ponto foi Util essa racionalidade para o progresso do todo,



o fao é que se manteve como raciondidade da
dominacdo, e a gradua conquista da escassez ficou
inextricavelmente vinculada e modelada pelo interesse de
dominacdo. A dominagdo difere do exercicio raciona de
autoridade. Este ultimo, que é inerente a qualquer divisdo
de trabaho numa sociedade, deriva do conhecimento e
limita=se a administracdo de funcbes e arranjos
necessarios ao progresso do todo. Em contraste, a
dominacdo € exercida por um determinado grupo ou
individuo, a fim de se manter e consolidar numa posi¢éo
privilegiada. Tal dominagdo ndo exclui o progresso
técnico, material e intelectual, mas apenas como um
produto marginal, enquanto se preservam a caréncia, a
escassez e a coacao irracionais.

Os véarios modos de dominacdo (do homem e da
natureza) resultam em varias formas histéricas do
principio de realidade. Por exemplo, uma sociedade em
que todos os membros trabalham normamente pela vida
requer modos de repressdo diferentes dos de uma
sociedade em que o trabalho € o terreno exclusivo de um
determinado grupo. Do mesmo modo, a repressdo sera
diferente em escopo e grau, segundo a producdo social
sgja orientada no sentido do consumo individual ou no do
lucro; segundo prevalega uma economia de mercado ou
uma economia planegjada; segundo vigore a propriedade
privada ou a coletiva. Essas diferencas afetam o proprio
conteido do principio de realidade, pois toda e qualquer
forma do principio de redidade deve estar
consubstanciada num sistema de instituicbes e relactes
sociais, de leis e vaores que transmitem e impdem a



requerida “modificagdo” dos instintos. Esse “corpo” do
principio de realidade € diferente em diversos estagios da
civilizacdo. Além disso, embora qualquer forma do
principio de realidade exija um consideravel grau e @mbito
de controle repressivo sobre os instintos, as instituicoes
histéricas especificas
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do principio de redidade e os interesses especificos de
dominacdo introduzem controles adicionais acima e além
dos indispensaveis a associagdo civilizada humana. Esses
controles adicionais, gerados pelas ingtituicdes especificas
de dominacdo, receberam de nés o nome de mas
repressao.

Por exemplo, as modificagdes e deflexdes de energia
instintiva necessarias a perpetuacéo da familia patriarcal-
monogamica, ou a uma divisdo hierarquica do trabalho, ou
ao controle publico da existéncia privada do individuo,
sdo exemplos de maisrepressdo concernente  as
ingtituicdes de um determinado principio de redidade. E
somada as restrigdes basicas (filogenéticas) dos instintos
gque marcam a evolugdo do homem do anima humano
para 0 animal sapiens. O poder de restringir e orientar 0s
impulsos instintivos, de transformar as necessidades
biolbgicas em necessidades e desgjos individuais, em vez
de reduzir, aumenta a gratificacdo: a “mediatizagcéo” da
natureza, a ruptura de sua compulsdo, € a forma humana
do principio de prazer. Tais restricdes dos instintos podem
ter sido primeiro impostas pela caréncia e pela prolongada



dependéncia do anima humano, mas tornaram-se depois
um privilégio e distingdo do homem, que o habilitaram a
transformar a necessidade cega de satisfagdo de uma
caréncia numa gratificacdo desegjada.

A “fixacdo” dos impulsos sexuais parciais, 0
progresso para a genitalidade, pertencem a camada
basica da repressio que torna possivel o prazer
intensificado; a maturidade do organismo envolve a
maturidade norma e natural do prazer. Contudo, o
dominio dos impulsos instintivos também pode ser usado
contra a gratificagdo; na histéria da civilizagdo, a
repressdo basica e a maisrepressdo encontram-se
inextricavelmente interligadas, e o progresso normal para
a genitalidade organizou-se de modo tal que os impulsos
parciais e suas “zonas’ quase foram dessexualizadas, a
fim de se gustarem aos requisitos de uma organizacdo
social especifica da existéncia humana. As vicissitudes
dos “sentidos de contiglidade” (olfato e paadar)
fornecem um bom exemplo da inter-relagdo da represséo
basica e da maisrepressdo. Freud admitiu que os
“elementos coprofilicos no instinto provaram sua
incompatibilidade com as nossas idéias estéticas,
provavelmente desde o tempo em que o homem
desenvolveu sua postura vertical e
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assm afastou seu Orgdo olfativo do chdo”. Existe,
contudo, outro aspecto da submissdo dos sentidos de
contigliidade na civilizagdo: eles sucumbem aos tabus



rigidamente impostos em relagdo ao prazer fisico ou
corporal excessivamente intenso. O prazer de cheirar e
saborear € “de uma natureza muito mais corporal, mais
fisica, logo também muito mais aparentado ao prazer
sexual do que o prazer mais sublime suscitado por um
som ou ao menos corporal de todos os prazeres, a visao de
ago belo”. E como se o olfato e o paladar dessem um
prazer ndo-sublimado per se (e uma repulsa irreprimida).
Relacionam (e separam) os individuos imediatamente,
sem as formas generalizadas e convencionaizadas de
consciéncia, moralidade, estética. Tal imediatismo €
incompativel com a efetividade da dominagdo organizada,
com uma sociedade que “tende para isolar pessoas, para
distanci&las e impedir as relagbes esponténeas e as
expressdes ‘naturais’, a semelhanca dos animais, dessas
relacbes’. O prazer dos sentidos de contiglidade
prevalece-se das zonas erotogénicas do corpo — e falo
unicamente pelo prazer em si. O seu desenvolvimento
irreprimido erotizaria o organismo em tal medida que
neutralizaria a dessexualizacéo do organismo exigida para
asua utilizagéo social como instrumento de trabal ho.

Ao longo de toda a histéria documentada da
civilizagdo, a coacdo instintiva imposta pela escassez foi
intensificada por coagbes impostas pela distribuicdo
hierarquica da escassez e do trabalho; o interesse de
dominacdo adicionou mais-repressdo a organizacdo dos
instintos, sob o principio de readlidade. O principio de
prazer foi destronado ndo sO porque militava contra o
progresso na civilizagdo, mas também porque militava
contra a civilizagdo cujo progresso perpetua a dominacéo



e o trabalho esforcado e penoso. Freud parece reconhecer
esse fato, quando compara a atitude da civilizagdo em face
da sexualidade com a de uma tribo ou um setor da
populagéo “que tenha alcancado a hegemonia e estgja
explorando o resto para sua propria vantagem. O medo de
uma revolta entre os oprimidos converte-se, entdo, num
motivo para uma regulamentacéo ainda mais rigorosa’.
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A modificacdo dos instintos, sob o principio de
realidade, afeta o instinto de vida, tanto quanto o instinto
de morte; mas o desenvolvimento deste Ultimo s se torna
inteiramente compreensivel a luz do desenvolvimento do
ingtinto de vida, isto € da organizacdo repressiva da
sexualidade. Os instintos sexuais suportam o embate do
principio de realidade. Sua organizacdo culmina na
submisséo dos ingtintos parciais do sexo a primazia da
genitalidade, e a sua sujeicdo a fungdo procriadora. O
processo envolve o desvio da libido do nosso proprio
corpo para um objeto estranho do sexo oposto (a
subjugacdo do narcisismo primario e secundario). A
gratificagdo dos instintos parciais e a genitalidade néo-
procriadora sdo, de acordo com o0 grau de sua
independéncia, consideradas tabus como perversoes,
sublimadas ou transformadas em. subsididrias da
sexualidade procriadora. Além disso, a sexuaidade
procriadora é canalizada, na maioria das civilizacdes, para
0 ambito das instituicbes monogamicas. Este tipo de
organizagdo resulta numa restricdo quantitativa e
qualitativa da sexuaidade; a unificagdo dos instintos



parciais e sua sujeicdo a funcdo procriadora alteram a
propria natureza da sexualidade: de um “principio”
autbnomo governando todo o organismo, converte-se
numa funcdo especializada e temporéria, num meio para
se atingir um fim. Nos termos do principio de prazer que
governa os ingtintos “néo-organizados’ do sexo, a
reproducdo é, meramente, um “subproduto”. O contetido
primario da sexualidade é a “funcdo de obter prazer a
partir de zonas do corpo’; esta funcdo SO
“subsequentemente foi colocada a servico da reproducao”.
Freud sublinha repetidamente que sem a sua organizagéo
para esse “servico” a sexualidade impossibilitaria todas as
relagbes ndo-sexuais e, portanto, todas as relacbes sociais
civilizadas — mesmo no estdgio de genitaidade
heterossexual adulta:

. O conflito entre civilizacdo e sexualidade é
causado pela circunstancia do amor sexual ser uma
relacdo entre duas pessoas, em gue uma terceira sO pode
ser supérflua ou perturbadora, ao passo que a civilizagdo
se baseia em relagdes entre maiores grupos de pessoas.
Quando uma relagdo de amor se encontra no seu apogeu,
ndo ha margem para qualquer interesse no mundo
circundante; o par de amantes é suficiente em si e para si
mesmo, ndo necessita sequer do filho que tém em comum
parafazé-losfelizes.
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E, anteriormente, a0 expor a distincdo entre os
instintos sexuais e de autopreservacdo, assinda as
implicagOes fatais da sexualidade:



E inegavel que o exercicio dessa funcdo nem
sempre acarreta vantagens para o individuo, como sucede
com as suas outras atividades; e que, no interesse de um
grau excepcionalmente elevado de prazer, ee ¢é
envolvido por essa fungdo em perigos que comprometem
suavida e, com muita frequéncia, |ha roubam.

Mas de que modo esta interpretacdo da sexualidade
como uma forga essencialmente explosiva, em “conflito”
com a civilizagéo, justifica a definicdo de Eros como o
esforgo “para combinar substéncias organicas em unidades
cada vez maiores”’, para “estabelecer unidades cada vez
Maiores e assim as preservar — em suma, para uni-las”?
Como pode a sexudidade tornar-se o0 “‘substituto”
provavel para o “ingtinto no sentido da perfeicdo”, o poder
que “tudo consolida e mantém unido no mundo”? De que
maneira a no¢do do cardter associai da sexualidade se
harmoniza com a “suposi¢ao de que as relagbes de amor
(ou, para usar uma expressdo mais neutra, 0s lagos
emocionais) também constituem a esséncia da mente
grupai”? A aparente contradi¢cao ndo se resolve atribuindo
as implicacbes explosivas ao anterior conceito de
sexualidade e as construtivas a Eros — pois este inclui
umas e outras. Em Civilization and Its Discontents,
imediatamente apds o trecho acima transcrito, Freud reline
os dois aspectos: “Em nenhum outro caso Eros denuncia
t8o francamente o amago de seu ser, seu objetivo de criar
um a partir de muitos, mas quando o conseguiu, da
maneira proverbia, através do amor de dois seres
humanos, ndo se mostra disposto a ir mais aém”. A
contradigdo tampouco pode ser eliminada mediante a



localizacdo da forca cultural construtiva de Eros apenas
nos modos sublimados de sexualidade; segundo Freud, o
impulso para unidades cada vez maiores pertence a
natureza organico-biol 6gica do proprio Eros.
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Neste estagio da nossa interpretacdo, em vez de
tentarmos reconciliar os dois aspectos contraditorios da
sexualidade, sugerimos que eles refletem a intima tensdo
irreconciliada na teoria de Freud: contra a sua no¢éo do
inevitavel conflito “bioldgico” entre o principio de prazer
e o principio de realidade, entre sexualidade e civilizagao,
milita a idéia do poder unificador e gratificador de Eros,
acorrentado e corroido numa civilizacdo doente. Essaidéia
implicaria que o Eros livre ndo impede duradouras
relagbes sociais civilizadas que repele, apenas, a
organizacao supra-repressiva das relacdes sociais, sob um
principio que € a negagcdo do principio de prazer. O
proprio Freud aceita a imagem de uma civilizagcdo que
consista em pares de individuos “libidinalmente satisfeitos
um com o outro e ligados a todos os demais pelo trabalho
e interesses comuns”’. Mas acrescenta que um tal e téo
“desgjavel” estado ndo existe e jamais existiu, que a
cultura “impde um pesado 6nus de libido privada de
findidade, e pesadas restricdbes a vida sexual sdo
inevitaveis’. Encontra a razéo para o “antagonismo entre a
cultura e a sexudidade” nos instintos agressivos
profundamente unidos a sexualidade: ameacam
repetidamente destruir a civilizagdo e forgar a cultura a
“mobilizar todos os reforgos possiveis” contra eles. “Dai 0



seu sistema de métodos, pelos quais a humanidade tem de
ser impelida para identificagbes e relacbes de amor
privadas de finalidade; dai as restricdes a vida sexual™.
Mas Freud mostra-nos ainda que esse sistema repressivo
ndo resolve, realmente, o conflito. A civilizacdo mergulha
numa dialética destrutiva: as restricdes perpétuas sobre
Eros enfraguecem, em ultima instancia, os instintos vitais
e, assim, fortalecem e liberam as proprias forcas contra as
quais eles foram “mobilizados” — as de destruicdo. Essa
diaética, que constitui o ainda inexplorado e mesmo
vedado amago da metapsicologia de Freud, sera
investigada mais adiante; por enquanto, usaremos a
concepcdo antagbnica de Eros, de Freud, para elucidar o
modo histérico especifico de repressdo imposto pelo
principio de realidade estabel ecido.

Ao introduzirmos O termo  mais-repressao
focalizamos 0 nosso exame nas institui¢des e relagdes que
constituem o “corpo” socia do principio de realidade.
Elas néo representam
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apenas as va&ias manifestacbes externas de um s6
principio de realidade, mas, realmente, mudam o proprio
principio de realidade. Por conseqUéncia, ao tentarmos
elucidar a extensdo e os limites do teor de repressdo
prevalecente na civilizagdo contemporanea, teremos de
descrevé-la de acordo com o principio de redidade
especifico que governou as origens e a evolucdo dessa
civilizagdo. Designamo-lo por principio de desempenho a



fim de darmos destague ao fato de que, sob o seu dominio,
a sociedade é estratificada de acordo com os desempenhos
econdmicos concorrentes dos seus membros. Néo €,
evidentemente, o Unico principio historico de reaidade:
outros modos de organizagdo social ndo predominaram
apenas nas culturas primitivas, mas sobreviveram também
no periodo moderno.

O principio de desempenho, que é o de uma
sociedade aquisitiva e antagbnica no processo de
constante expansao, pressupde um longo desenvolvimento
durante o qual a dominagdo foi crescentemente
racionalizada: o controle sobre o trabalho socia reproduz
agora a sociedade numa escala ampliada e sob condices
progressivas. Durante uma considerdvel parte dessa
evolucdo, os interesses de dominagdo e os interesses do
todo coincidem: a utilizagdo lucrativa do sistema
produtivo satisfaz as necessidades e faculdades dos
individuos. Para a esmagadora maioria da populacdo, a
extensdo e 0 modo de satisfacdo sdo determinados pelo
seu proprio trabalho;, mas € um trabalho para uma
engrenagem que ela ndo controla, que funciona como um
poder independente a que os individuos tém de submeter-
se se querem viver. E torna-se tanto mais estranho quanto
mais especializada se torna a divisdo do trabalho. Os
homens ndo vivem sua propria vida, mas desempenham
t80-s6 funcdes preestabel ecidas. Enquanto trabalham, ndo
satisfazem suas proprias necessidades e faculdades, mas
trabalham em alienac&o. O trabalho tornou-se agora geral,
assim como as restricdes impostas a libido: o tempo de
trabalho, que ocupa a maior parte do tempo de vida de um



individuo, € um tempo penoso, visto que o trabaho
alienado significa auséncia de gratificacdo, negacdo do
principio de prazer. A libido é desviada para desempenhos
socialmente Utels, em que o individuo trabalha para si
mesmo somente na medida em que trabaha para o
sistema, empenhado em atividades que, na grande maioria
dos casos, ndo coincidem com suas proprias faculdades e
desgos.
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Contudo — e este ponto € decisvo — a energia
instintiva assim retraida ndo se acumula (insublimada) nos
instintos agressivos, porque a sua utilizacdo social (no
trabalho) sustenta e até enriquece a vida do individuo. As
restri¢gdes impostas a libido parecem tanto mais racionais
gquanto mais universais se tornam, quanto mais impregnam
a sociedade como um todo. Atuam sobre o individuo
como leis objetivas externas e como uma forga
internalizada: a autoridade socia € absorvida na
“consciéncia”’ e no inconsciente do individuo, operando
Ccomo seu proprio desgo, sua moralidade e satisfagdo. No
desenvolvimento “norma”, o individuo vive a sua
repressdo “livremente” como sua prépria vida: desgja o
gue se supde que éle deve desgar; suas gratificacdes sdo
lucrativas para éle e para 0s outros, € razoavelmente e,
muitas vezes, exuberantemente feliz. Essa felicidade, que
ocorre fracionadamente, durante as poucas horas de |lazer
entre os dias ou noites de trabalho, mas algumas vezes
também durante o préprio trabalho, habilita-o a prosseguir
em seu desempenho, que por sua vez perpetua 0 seu



trabalho e 0 dos outros. Seu desempenho erético € posto
em ainhamento com o0 seu desempenho social. A
repressdo desaparece na espléndida ordem objetiva de
Coisas, que recompensa mais ou menos adequadamente os
individuos cumpridores e obedientes, e que, ao fazé-lo,
reproduz de modo mais ou menos adequado a sociedade
como um todo.

O conflito entre sexuaidade e civilizagéo desenrola
se com esse desenvolvimento da dominagdo. Sob o
dominio do principio de desempenho, 0 corpo e a mente
passam a ser instrumentos de trabalho alienado; s6 podem
funcionar como tais instrumentos se renunciam a
liberdade do sujeito-objeto libidinal que o organismo
humano primariamente é e desgja. A distribuicdo de
tempo desempenha um papel fundamental nessa
transformacdo. O homem existe sO uma parcela de tempo,
durante os dias de trabalho, como um instrumento de
desempenho alienado; o resto do tempo esta livre para s
proprio. (Se o dia médio de trabaho, incluindo os
preparativos e aviagem de ida e voltado local de trabalho,
somar dez horas, e se as necessidades biol 6gicas de sono e
alimentacdo exigirem outras dez horas, o tempo livre sera
de quatro horas em cada vinte e quatro, durante a maior
parte da vida do individuo.) Esse tempo livre estaria
potencialmente disponivel para o prazer. Mas o principio
de prazer que governa o id é “intemporal” também
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no sentido em que milita contra o desmembramento



temporal do prazer, contra a distribuicdo em peguenas
doses separadas. Uma sociedade governada pelo principio
de desempenho deve necessariamente impor tal
distribuicéo, visto que 0 organismo tem de ser treinado
para a sua aienacdo em suas proprias raizes. 0 ego de
prazer. Deve aprender a esquecer a reivindicacdo de
gratificacdo intemporal e inttil, de “eternidade de prazer”.
Além disso, a partir do dia de trabalho, a adienacéo e a
arregimentacéo se aastram para o tempo livre. Ta
coordenacdo ndo tem por que ser, e normalmente ndo €,
Imposta desde fora, pelas agéncias da sociedade. O
controle basico do tempo de écio é realizado pela prépria
duracdo do tempo de trabalho, pela rotina fatigante e
mecanica do trabalho alienado, o que requer que o lazer
sgja um relaxamento passivo e uma recuperacdo de
energias para o trabalho. S6 quando se atingiu 0 mais
recente estagio da civilizagdo industria, quando o
crescimento de produtividade ameaca superar os limites
fixados pela dominacdo repressiva, a técnica de
manipulacdo das massas criou entdo uma industria de

" Certo, toda e qualquer forma de sociedade, de civilizacgo, tem de
impor um tempo de trabalho para a satisfagdo das necessidades e
superfluidades da vida. Mas nem todas as espécies e modos de
trabalho sdo essenciamente irreconciliaveis com o principio de
prazer. As relagdes humanas associadas ao trabalho podem
“propiciar uma descarga muito consideravel de componentes dos
impulsos libidinais, como 0s narcisistas, 0s agressivos e até
eréticos”. (Civilization and Its Discontents, pag. nota.) O conflito
irreconciliavel ndo é entre o trabalho (principio de realidade) e Eros
(principio de prazer), mas entre o trabalho alienado (principio de
desempenho) e Eros. A nocéo de trabalho libidinal, ndo-alienado,
sera examinada mais adiante.



entretenimentos, a qual controla diretamente o tempo de
lazer, ou 0 Estado chamou a s diretamente a execucéo de
tal controle. Ndo se pode deixar o individuo sozinho,
entregue a s proprio. Pois se tal acontecesse, com 0 apoio
de uma inteligéncia livre e consciente das potencialidades
de libertac&o da realidade da repressdo, a energia libidinal
do individuo, gerada pelo id, lancar-se-ia contra as suas
cada vez mais extrinsecas limitacdes e esforcar-se-ia por
abranger uma cada vez mais vasta area de relacOes
existenciais, assm arrasando o0 ego da realidade e seus
desempenhos repressivos. A organizagdo da sexualidade
reflete as caracteristicas bésicas do principio de
desempenho e sua organizacdo social. Freud destaca o
aspecto de centralizagdo. E especiadmente eficaz na
“unificacdo” dos véarios objetos dos instintos parciais num
unico objeto libidinal do sexo oposto e no estabel ecimento
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da supremacia genital. Em ambos os casos, 0 processo
unifi-cador é repressivo — quer dizer, os instintos parciais
ndo evoluem livremente para um estagio “superior” de
gratificagdo que preserve seus objetivos, mas sdo isolados
e reduzidos a fungdes subalternas. Esse processo realiza a
dessexualizac&o socialmente necessaria do corpo: a libido
passa a concentrar-se numa parte do corpo, deixando o
resto livre para ser usado como instrumento de trabalho. A
reducdo temporal da libido € suplementada, pois, pela sua
reducdo espacial.

Originalmente, o instinto do sexo n&o tem limitagdes



extrinsecas, temporais e espaciais, ao seu sujeito e objeto;
a sexudidade é, por natureza, ‘“‘polimorficamente
perversa’. A organizagdo social do instinto sexual
interdita como perversdes praticamente todas as
manifestacbes que ndo servem ou preparam a funcéo
procriadoraa. Sem as mas severas  restricoes,
neutralizariam a sublimagdo de que depende o
desenvolvimento da cultura. Segundo Fenichel, “os
esforcos pré-genitais sdo objeto de sublimacdo” e a
primazia genital é seu pré-requisito. A Freud deu que
pensar por gque o tabu sobre as perversbes é sustentado
com uma tdo extraordinaria rigidez. E concluiu que
ninguém pode esquecer que as perversdes sdo ndo sO e
meramente detestaveis, mas também algo monstruoso e
terrivel — “como se exercessem uma influéncia sedutora;
como se, no fundo, uma secreta invegla dos que as
desfrutam tivesse de ser estrangulada’. As perversdoes
parecem fazer uma promesse de bonheur maior do que a
da sexudidade “norma”. Qua é a origem dessa
promessa? Freud salientou o carater “exclusivo” dos
desvios da normalidade, sua rejeicdo do ato sexua de
procriacdo. Assim, as perversdes expressam a rebelido
contra a subjugacéo da sexualidade a ordem de procriacéo
e contra as institui cbes que garantem essa ordem. A teoria
psicanalitica vé nas praticas que excluem ou impedem a
procriacdo uma oposicdo a continuidade da cadeia de
reproducdo e, por conseguinte, da dominacéo paterna —
uma tentativa para impedir o “reaparecimento do pai”. As
perversdes parecem rejeitar a escravizagao total do ego do
prazer pelo ego darealidade. Pro-
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clamando a liberdade instintiva num mundo de represséo,
caracterizam-se frequentemente por uma forte rejeicéo do
sentimento de culpa gque acompanha a repressao sexual .50

Em virtude de sua revolta contra o principio de
desempenho, em nome do principio de prazer, as
perversdes revelam uma profunda afinidade com a
fantasia como sendo aguela atividade mental que “foi
conservada imune ao teste da realidade e permaneceu
exclusivamente subordinada ao principio de prazer”. A
fantasia ndo sO desempenha um papel constitutivo nas
manifestacbes perversas da sexualidade; como imaginacéo
artistica, também vincula as perversbes as imagens de
liberdade e gratificagdo integrais. Numa ordem repressiva,
gue impde a equacdo entre o normal, 0 socialmente Gtil e 0
bom, as manifestacbes de prazer pelo prazer devem
parecer-se as fleurs du mal. Contra uma sociedade que
emprega a sexualidade como um meio paraum fim (til, as
perversdes defendem a sexualidade como um fim em si
mesmo; colocam-se, pois, fora do dominio do principio de
desempenho e desafiam o0s seus préprios alicerces.
Estabelecem relagbes libidinais que a sociedade tem de
votar a0 ostracismo porque ameacavam inverter o
processo de civilizacdo que féz do organismo um
instrumento de trabalho. S&o um simbolo do que teve de
ser suprimido para que a supressao pudesse prevalecer e
organizar o cada vez mais eficiente dominio sobre o
homem e a natureza — um simbolo da identidade
destrutiva entre liberdade e felicidade. Além disso, a



licenca na pratica de perversdes poria em risco a
reproducdo ordeira ndo sO da capacidade de trabaho
como, talvez, da prépria humanidade. A fusdo de Eros e
instinto de morte, precaria mesmo na existéncia humana
normal, parece, neste caso, ter sido afrouxada para além
do ponto de perigo. E o afrouxamento dessa fusdo torna
manifesto 0 componente erdético no instinto de morte, bem
como 0 componente fatal no instinto de sexo. As
perversdes sugerem a identidade basica de Eros e instinto
de morte, ou a submisséo de Eros ao instinto de morte. A
tarefa cultural (atarefa vital?) dalibido — ou sgja, tornar
“inofensivo o instinto destrutivo” — fica reduzida a zero:
0 impulso instintivo em busca de satisfacéo

62

total e fundamental regride do principio de prazer para o
principio do Nirvana. A civilizagdo reconheceu e
Sancionou esse perigo supremo: admira a convergéncia do
instinto de morte e Eros nas superlativamente sublimadas
e (monogamicas) criagbes da Liebestod, enquanto
proscreve as menos completas, porém mais realistas
expressdes de Eros como um fim em si. Néo existe
organizacao socia do instinto de morte que sofra paralelo
com a de Eros. a propria profundidade em gue o instinto
opera protege-o de tal organizagdo, sSistemética e
metodica; apenas agumas de suas manifestagdes
derivativas sdo suscetiveis de controle. Como componente
da ogratificacdo sado-masoquista, € abrangido pelo
rigoroso tabu sobre as perversdes. Entretanto, todo o
progresso da civilizagdo s se torna possivel mediante a



transformacéo e a utilizagcdo do instinto de morte e seus
derivativos. O desvio da destrutividade primaria do ego
para 0 mundo externo alimenta o progresso tecnolégico; e
0 uso do instinto de morte para a formagéo do superego
realiza a submissdo punitiva do ego de prazer ao principio
de redidade, assim como assegura a moraidade
civilizada. Nessa transformacdo, o instinto de morte €
posto a servico de Eros; os impulsos agressivos fornecem
a energia para a ateragdo continua, o dominio e a
exploragdo incessantes da natureza, para beneficio da
humanidade. Ao atacar, dividir, mudar, pulverizar coisas e
animais (e, periodicamente, homens também), o homem
dilata 0 seu dominio sobre 0 mundo ¢ progride para fases
cada vez mais ricas da civilizagdo. Mas a civilizagdo
conserva sempre a marca distintiva do seu componente
mortal:

... 80 gue parece, somos quase forgados a aceitar a
terrivel hipdtese de que na propria estrutura e substancia
de todos os esfor¢os humanos de construcdo socia esta
incorporado um principio de morte; de que ndo ha
impulso progressivo que ndo deva tornar-se fatigado; de
gue o intelecto ndo pode fornecer uma defesa permanente
contra um vigoroso barbarismo.

A destrutividade socialmente canalizada revela
assidua-mente a sua origem num impulso que desafia toda
a utilidade. Por baixo dos multiplos motivos racionais e
racionalizados para a guerra contra 0s inimigos nacionais
C grupais, paraacon-
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quista do tempo, do espaco e do homem, o parceiro mortal
de Eros torna-se manifesto na persistente aprovacdo e
participacéo das proprias vitimas.

“Na construgdo da personaidade, o instinto de
destruicdo manifesta-se com a maior nitidez na formagéo
do superego”. Certo, por seu papel defensivo contra os
Impulsos “irrealistas” do id, por sua fungdo na conquista
duradoura do complexo de Edipo, o superego consolida e
protege a unidade do ego, garante 0 seu desenvolvimento
sob o principio de readlidade e, assim, atua a servico de
Eros. Contudo, o superego atinge esses objetivos dirigindo
0 ego contra 0 seu id, desviando parte dos instintos de
destruicdo contra uma parte da personalidade —
destruindo, “fragmentando” a unidade da personalidade
como um todo; assim, atua a servigo do antagonista do
ingtinto de vida. Além disso, essa destrutividade dirigida
para dentro constitui o &mago moral da personalidade
adulta. A consciéncia, a mais querida agéncia mora do
individuo civilizado, surge-nos impregnada do instinto de
morte; 0 imperativo categlrico que 0 superego impde
continua sendo um imperativo de autodestruicéo,
enguanto constréi a existéncia social da personalidade. A
obra de repressdo pertence tanto ao instinto de morte
guanto ao instinto de vida. Normamente, a fusdo de
ambos é salutar, mas a obstinada severidade do superego
ameaca constantemente esse equilibrio salutar. “Quanto
mais um homem controla suas tendéncias agressivas em
relacdo a outros, mais tiranico, isto €, mais agressivo se
torna em seu ego-ideal ... mais intensas se tornam as
tendéncias agressivas do seu ego-ideal contra 0 seu ego”.



Levada a0 extremo, na melancolia, “uma pura cultura do
instinto de morte” pode influir no superego, convertendo
este numa “espécie de local de reunido para os instintos de
morte.” Mas esse perigo extremo tem suas raizes na
situacdo normal do ego. Como a agdo do ego resulta em
uma

... libertac&o dos instintos agressivos no superego, a
sualuta contra alibido exp&e-no ao perigo de maus tratos
e morte. Ao sofrer os ataques do superego ou talvez ao
sucumbir a eles 0 ego esta enfrentando um destino
semelhante ao dos protozoarios que sdo destruidos pelos
produtos de desintegracéo que eles proprios criaram.
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E Freud acrescenta que “do ponto de vista
econdmico [mental], a moraidade que funciona no
superego parece ser um produto similar de desintegracéo”.

E nesse contexto que a metapsicologia de Freud se
defronta com a diaética fatal da civilizacdo: o proprio
progresso da civilizagdo conduz a liberacéo de forcas cada
vez mais destrutivas. A fim de elucidar a ligagéo entre a
Psicologia Individua freudiana e a teoria da civilizagéo,
serd necessario reatar a interpretacdo da dinamica
instintiva num nivel diferente, ou sga, o filogenético.
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CAPITULO 3

A Origem da Civilizacao
Repressiva

(Filogénese)

A pesquisa sobre a origem da repressdo leva-nos de
volta a origem da repressdo instintiva, que ocorre durante
0s primeiros tempos da infancia. O superego € o herdeiro
do complexo de Edipo, e a organizacio repressiva da
sexualidade esta principalmente dirigida contra as suas
manifestacOes pré-genitais e perversas. Além disso, 0
“trauma do nascimento” liberta as primeiras expressoes do
instinto de morte — o impulso pararetornar ao Nirvana do
ventre materno — e requer os subseqlentes controles
desse impulso. E na crianga que o principio de realidade
completa seu trabalho, com ta meticulosdade e
severidade que o comportamento do individuo adulto
pouco mais € do que uma repeticdo padronizada das
experiéncias e reagles infantis. Mas as experiéncias da
infAncia que se tornam trauméticas sob o impacto da
realidade sdo pré-individuais e genéricas. com variagtes
individuais, a prolongada dependéncia do bebé humano, a
situacdo edipica e a sexualidade pré-genital pertencem
todas realmente a0 género homem. Além disso, a



severidade exagerada do superego da personalidade
neurdtica, 0 sentimento inconsciente de culpa e a
necessidade inconsciente de castigo parecem ser
desproporcionais em relagdo aos verdadeiros impulsos
“pecaminosos” do individuo, a perpetuacdo e (como
veremos) a intensificacdo do sentimento de culpa durante
a maturidade, a organizagao excessivamente repressiva da
sexualidade, ndo podem explicar-se adequadamente em
termos de um perigo ainda agudo de impulsos individuais.
Tampouco as reagbes individuais aos primeiros
traumatismos podem ser adequadamente explicadas por
“aquilo que o proprio indi-
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viduo tenha experimentado”; desviam-se das experiéncias
individuais “de um modo que concordaria muito melhor
com o fato de serem reacOes a eventos genéticos” e, de
modo geral, sO podem ser explicadas “através de tal
influéncia”. A andlise da estrutura mental da
personalidade €, portanto, forcada a ir além dos primeiros
anos da infancia, da pré-historia do individuo para a do
género. Na personalidade, segundo Otto Rank, atua um
“sentimento  biolégico de culpa® que eqglivae
simbolicamente as solicitacdes da espécie. Os principios
morais “gque a crianca absorve através das pessoas
responsaveis por sua criagdo, durante os primeiros anos de
vida’, refletem “certos ecos filogenéticos do homem
primitivo”. A civilizacdo é ainda determinada por sua
heranca arcaica, e essa heranga, afirma Freud, inclui “né&o
SO disposicbes, mas também conteldos ideacionais,



vestigios de meméria das experiéncias de geracdes
anteriores”. A Psicologia Individual, portanto, € em s
mesma Psicologia Grupal, na medida em que o proprio
individuo ainda se encontra em identidade arcaica com a
espécie. Essa heranca arcaica anula a “brecha entre
Psicologia Individual e Psicologiada Massa’.

Essa concepgdo reveste-se de implicagbes de
extraordinario alcance para o0 método e a substancia da
ciéncia social. Na medida em gque a Psicologia rasga o véu
ideolégico e descreve a construgcdo da persondidade, é
levada a dissolver o individuo: sua personalidade
autbnoma surge-nos como a manifestacdo congelada da
represséo geral da humanidade. A autoconsciéncia e a
razdo, que conquistaram e deram forma ao mundo
histérico, fizeram-no a imagem e semehanca da
repressdo, interna e externa. Atuaram como agentes de
dominagdo; as liberdades que acarretaram (e que foram
considerdveis) cresceram no solo da escravizagdo e
conservaram essa marca de origem. S80 estas as
perturbadoras implicagbes da teoria freudiana da
personaidade. Ao “dissolver” aidéia da personaidade do
€go0 em seus componentes primdrios, a Psicologia
desvenda agora os fatores subindividuais e pré-individuais
gue (em grande parte inconscientes para o ego) fazem
realmente o individuo: revela o poder do universal sobre
os individuos e neles proprios.
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Essa revelacdo abala os alicerces de uma das mais



sdlidas fortificacdcs ideoldgicas da moderna cultura: a
nocao de um individuo autbnomo. A teoria de Freud, neste
ponto, alia-se aos grandes esforcos criticos para dissolver
conceitos sociol 6gicos ossificados no respectivo contetido
histérico. A sua Psicologia ndo focaliza a personalidade
concreta e completa, tal como existe no seu meio privado
e publico, pois essa existéncia, mais do que revela, ja que
esconde a esséncia e a natureza da personalidade. E o
resultado final de prolongados processos historicos que
estdo congelados na rede de entidades humanas e
Institucionais que compdem a sociedade, e esses processos
definem a persondidade e suas relagbes. Por
conseguiéncia, para compreendé-los pelo gue realmente
sd0, a Psicologia tem de os descongelar, apurando e
descrevendo suas origens ocultas. Assm procedendo, a
Psicologia descobre que as decisivas experiéncias infantis
estdo ligadas as experiéncias da espécie — que o
individuo vive o destino universal da humanidade. O
passado define o presente porque a humanidade ainda néo
dominou a sua propria histéria. Para Freud, o destino
universal estd nos impulsos instintivos, mas também estes
estdo sujeitos as “modificactes” historicas. No principio, €
a experiéncia de dominagdo, simbolizada pelo pai
primordial — a situagio extrema de Edipo. Nunca é
inteiramente superada: 0 ego maduro da personalidade
civilizada ainda preserva a heranca arcaica do homem.

Se dependéncia do ego nédo for levada em conta,
a crescente énfase, nos mais recentes escritos de Freud,
sobre a autonomia do ego maduro poderia ser
abusivamente usada como justificacéo para abandonarem-



se as mais avancadas concepcdes da Psicandlise — uma
retirada que as escolas culturais ¢ interpessoais levaram a
efeito. Num dos seus Ultimos ensaios, Freud propde que
nem todas as modificagdes do ego sdo “adquiridas durante
os conflitos defensivos do comeco da infancia’; sugere
que “cada ego individual esta dotado, desde o principio,
com suas proprias disposicoes e tendéncias peculiares” e
que existem “variacbes primérias congénitas no ego”.
Contudo, nova autonomia do ego parece redundar no
seu oposto: longe de renegar a nogdo de dependéncia
essencial do ego, em relacdo as constelagbes genéricas,
pré-individuais, Freud revigora o
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papel dessas constelagbes no desenvolvimento do ego.
Com efeito, éle interpreta as variagdes congénitas do ego
em termos de “nossa heranca arcaica’ e pensa que
“mesmo antes do ego existir, suas subsequentes diretrizes
de desenvolvimento, tendéncias e reagbes j4 estéo
determinadas’. Na verdade, o aparente renascimento do
ego € acompanhado pela acentuacdo dos “depdsitos do
primitivo desenvolvimento humano, presentes em nossa
heranca arcaica’. Quando Freud conclui, a partir da
estrutura congénita do ego, que a “diferenciacéo
topografica entre ego e id perde muito do seu valor paraa
nossa investigacéo”, entdo essa assimilagdo de ego e id
parece aterar o equilibrio entre as duas forcas mentais,
mais em favor do id que do ego, dos processos genéricos



mais do que dos individuais.”

Nenhuma outra parte da teoria de Freud foi mais
veementemente rejeitada do que a idéia da sobrevivéncia
da heranca arcaica— a sua reconstrucdo da pré-historia da
humanidade desde a horda primordial, passando pelo
parricidio, até a civilizacdo. As dificuldades de verificacéo
cientifica e até no aspecto de coeréncialégica sdo Gbvias e
talvez insuperéveis. Além disso, sdo reforcadas pelos
tabus que a hipotese freudiana tdo eficazmente viola;, ndo
nos reporta a imagem de um paraiso gque o homem perdeu
em castigo de seu pecado contra Deus, mas ao dominio do
homem pelo homem, estabelecido por um pai-déspota
sumamente terreno e perpetuado pela rebelido malograda
e incompleta contra éle. O “pecado original” foi contra o
homem — e n&o foi pecado, porgque foi cometido contra
um gue era, éle proprio, culpado. E hipotese
filogenética revela que a civilizacdo madura estd4 ainda
condicionada pela imaturidade mental arcaica. A memoria
de impulsos e feitos pré-historicos continua assediando a
civilizagdo: o material reprimido retorna, e o individuo
ainda é castigado por impulsos que foram dominados ha

" No seu estudo sobre “Mutual Influences in the Development of Ego
and “ld”, Heinz Hartmann sadlienta o aspecto filogenético: a
“diferenciagdo de ego e id, desenvolvida por processos de evolucao,
sejam quais forem, durante centenas de milhares de anos, é naforma
de uma disposicdo, em parte, uma caracteristica inata do homem.
Contudo, Hartmann supbe “uma autonomia primaria no
desenvolvimento do ego”. Este estudo de Hartmann encontra-se na
obra The Psychoanalrtic Study nj the Child, Vol. VII (Nova York:
International Universities Press, 1952).



muito tempo e feitos que ha muito se resolveram.

Se a hipétese de Freud ndo for corroborada por
qualquer prova antropoldgica, tera de ser inteiramente
rejeitada, exce-
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tuando o fato de que ela encaixa, huma sequéncia de
eventos catastroficos, toda a dialética historica de
dominacdo e, por conseguinte, elucida aspectos da
civilizagdo até aqui inexplicados. Usamos a especulacdo
antropologica de Freud apenas neste sentido: pelo seu
valor simbdlico. Os eventos arcaicos que a hipotese
estipula poderdo estar para sempre fora do alcance da
verificacdo antropolOgica; as consequéncias aegadas
desses eventos sdo fatos historicos, e a sua interpretacéo, a
luz da hipétese de Freud, empresta-lhes um significado até
hoje omitido, que aponta para o futuro historico. Se a
hipdtese desafia 0 senso comum, proclama, no entanto, a
sua revelia, uma verdade que esse mesmo senso comum
tem sido treinado a esquecer.

Na construcdo freudiana, o primeiro grupo humano
foi estabelecido e mantido pelo dominio imposto de um
individuo sobre os outros. Num dado momento da vida do
género homem, a vida grupa foi organizada por
dominagdo. E 0 homem que conseguiu dominar 0s outros
era o0 pai, quer dizer, o homem que possuia as mulheres
desgiadas e que, com elas, gerara e conservara vivos 0s
filhos e filhas. O pai monopolizou parasi proprio a mulher
(0 prazer supremo) e subjugou 0s outros membros da



horda a0 seu poder. Conseguiu estabelecer o seu dominio
porque lograra excluir os outros membros do prazer
supremo? Em todo caso, para o grupo como um todo, a
monopolizagdo do prazer significou uma distribuicéo
desigual de sofrimento: “...a sorte dos filhos era ardua; se
excitavam o ciume do pai, eram mortos, castrados ou
expulsos. Eram obrigados a viver em pequenas
comunidades e munir-se de esposas roubando-as de
outros”. O fardo de todo e qualquer trabalho a realizar na
horda primordial era imposto aos filhos que, por sua
exclusdo do prazer reservado ao pai, tinham ficado
“livres” para a canalizagdo da energia instintiva para as
atividades desagradaveis, mas necessarias. A repressao da
gratificacéo das necessidades instintivas, imposta pelo pai,
a supressdo do prazer, ndo foi, portanto, um resultado
apenas da dominacdo, mas criou também as precondicdes
mentais que eram propicias ao continuo funcionamento da
dominagéo.

Nessa organizaggo da horda primordial,
racionalidade e irracionalidade, fatores bioldgicos e
sociolégicos, 0 interesse comum e o particular estdo
inextricavelmente interligados. A
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horda primordial é um grupo em funcionamento
temporario, que se mantém numa espéecie de ordem;
portanto, € legitimo supor que o despotismo patriarcal, que
estabel eceu ordem, fosse “racional” na medida em
gue criou e preservou o0 grupo — mediante a reproducéo



do todo e o interesse comum. Ao estabelecer o modelo
para 0 subsequiente desenvolvimento da civilizagéo, o pai
primordial preparou o terreno para o progresso atraves da
repressao imposta ao prazer e a abstinéncia forcada; criou,
assim, as primeiras precondicdes para a disciplinada
“forca de trabalho” do futuro. Além disso, divisdo
hierédrquica do prazer foi “justificada” pela protecéo,
seguranca e até amor; em virtude do déspota ser o pai, a
aversdo com que 0s seus suditos o viam devia, desde o
principio, fazer-se acompanhar de uma afeicdo bioldgica
— emocgOes ambivalentes que se expressavam no desgjo
de substituir e de imitar o pai, de identificarem-se com éle,
com O seu prazer e 0 seu poder. O pa estabelece a
dominacdo em seu proprio interesse, mas, ao fazé-lo, esta
justificado pela sua idade, sua funcdo biolégica e
(sobretudo) pelo seu éxito: éle criou aquela “ordem” sem a
qgual o grupo imediatamente se dissolveria. Nesse papel, o
pa primordia prenuncia as subseqlientes e dominadoras
Imagens paternais, a cuja sombra a civilizagéo progrediul.
Em sua pessoa e funcdo, éle consubstancia a logica
interior e a necessidade do proprio principio de realidade.
O pa tem “direitos histéricos”. A ordem reprodutiva da
horda sobreviveu ao pai primordial:

. um ou outro filho conseguiria alcancar uma
situacdo semelhante a do pai na horda original. Uma
posicao favorecida materializou-se de um modo natural:
foi ado filho mais novo, que, protegido pelo amor de sua
mée, aproveitou-se da idade avangcada do pa e o
substituiu apds a sua morte.

O despotismo patriarcal da horda primordial passou



a ser, portanto, uma ordem “efetiva’. Mas a efetividade da
organizacdo sobreposta da horda deve ter sido muito
precéria e, consequentemente, o 6dio contra a supresséo
patriarcal muito forte. Na construcdo de Freud, esse 6dio
culmina na rebelido dos filhos exilados, o assassinato e
devoracéo coletiva do pai, e 0 estabelecimento do cla dos
Irmaos, que, por suavez, deificao
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pai assassinado e introduz aqueles tabus e restricdes que,
segundo Freud, geraram a moralidade social. A hipotética
historia da horda primordial, descrita por Freud, trata a
rebelido dos irmés como uma revolta contra o tabu,
decretado pelo pai, em relacdo as mulheres da horda; ndo
estd em causa qualquer protesto “social” contra a divisdo
desigual do prazer. Por conseguiéncia, num sentido estrito,
a civilizagdo sO comeca no cla dos irméos, quando os
tabus, agora auto-impostos pelos irmaos governantes,
implementam a repressdo no interesse comum de
preservacdo do grupo como um todo. E o evento
psicoldgico decisivo que separa o cla dos irméos da horda
primordial é o desenvolvimento do sentimento de culpa. O

progresso, para aém da horda primordial — isto €, a
civilizagdo — pressupfe o sentimento de culpa, que

introjeta nos individuos e, portanto, sustem, as principais
proibicoes, restricoes e dilagbes na gratificagdo, das quais
acivilizacdo depende.

E uma razodvel conjetura que, apés a morte
violenta do pai, tenha decorrido um periodo em que os
irméos discutiram entre si a sucessdo, cada um querendo



obté-la exclusvamente para s. Acabaram por
compreender que essas lutas eram t&o perigosas quanto
futeis. Essa compreensdo, a custo conseguida, assim
como a recordagcdo do ato de libertagdo que tinham
cometido juntos e a amizade que se estabelecera entre
eles durante o tempo de exilio deram lugar, finamente, a
uma unido entre todos, uma espécie de contrato social.
Assim nasceu a primeira forma de organizacéo social,
acompanhada da rendncia a gratificacdo instintiva; do
reconhecimento de obrigacdes mutuas de instituicoes
declaradas sagradas e que n&o podiam ser violadas — em
resumo, os primordios damoralidade e dalel.

A rebelido contra o pai é rebelido contra a autoridade
biologicamente justificada; 0 seu assassinato destréi a
ordem que preservava a vida do grupo. Os rebeldes
cometeram um crime contra o todo e, por conseguinte,
contra eles proprios. Sdo culpados perante 0s outros e
perante eles proprios e devem-se arrepender. O assassinato
do pa € o crime supremo, porque 0 pai estabeleceu a
ordem de sexualidade reprodutiva e, assim, é na sua
pessoa, 0 género que cria e preserva todos os individuos.
O patriarca, pai e tirano em um s0 individuo, une o sexo e
a ordem, o prazer e a redidade; suscita amor e odio;
garante as
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bases biolégica e sociolégica de que depende a
histéria da humanidade. O aniquilamento da sua pessoa
ameaca aniquilar uma vida duradoura para o préprio grupo
e restaurar a forca destrutiva, pré-histérica e sub-histérica,



do principio de prazer. Mas os filhos querem a mesma
coisa que 0 pai; querem a duradoura satisfacdo de suas
necessidades. SO podem atingir esse objetivo repetindo,
numa nova forma, a ordem de dominag&o que controlava o
prazer e por isso preservava o grupo. O pa sobrevive
como o0 deus em cuja adoracdo 0s pecadores se
arrependem, para que possam continuar pecando,
enguanto 0s novos pais consolidam aquelas supressoes de
prazer gque sdo necessarias para salvaguardar sua soberania
e sua organizagao do grupo. O progresso da dominagao
por um para a dominagdo por muitos envolve uma
“propagacéo socia” do prazer e faz que a represséo sgja
auto-imposta no préprio grupo governante: todos os seus
membros tém de respeitar os tabus se querem manter sua
chefia. A repressdo impregna agora a vida dos proprios
opressores e uma parte de sua energia instintiva fica
disponivel para a sublimacgéo no “trabalho”.

A0 mesmo tempo, o tabu sobre as mulheres do cla
leva a expansdo e amalgama com outras hordas, a
sexualidade organizada da inicio aquela formacdo de
unidades mais vastas que Freud considerou ser a funcéo
de Eros na civilizagdo. O papel das mulheres ganha uma
importancia crescente. “Uma boa parte do poder que
ficara devoluto pela morte do pai passou para as mulheres,
seguiu-se o periodo de matriarcado”. Parece essencia a
hipétese de Freud que, na seqiéncia do desenvolvimento,
rumo a civilizacdo, o periodo matriarcal tenha sido
precedido pelo despotismo patriarcal primordial; o baixo
grau de dominacdo repressiva, a amplitude de liberdade
erdtica, que estdo tradicionalmente associados ao



matriarcado, depa-ram-se-nos, na hipétese de Freud, mais
como conseguéncias do derrubamento do despotismo
patriarcal do que como condigdes “naturais” primarias. No
desenvolvimento da civilizacdo, a liberdade s6 se torna
possivel como libertacdo. A liberdade segue-se a
dominacdo — e conduz a reafirmacdo da dominacdo. O
matriarcado € substituido por uma contra-revolucéo
patriarcal, e esta Ultima é estabilizada mediante a
institucionalizacéo dareligido.
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Durante esse periodo, uma grande revolugdo social
ocorreu. Ao matriarcado seguiu-se uma restauracdo da
ordem patriarcal. Os novos pais, € certo, nunca
conseguiram atingir a onipoténcia do pai primevo. Havia
muitos e viviam em comunidades maiores do que fora a
horda original; tinham de entender-se mutuamente,
conviver e seguir as restrigdes impostas pelas instituicoes
sociais.

Os deuses masculinos surgem, inicialmente, como
filhos por parte das grandes divindades maternas (deusas-
maes); mas, gradualmente, assumem as caracteristicas do
pai; o poli-teismo cede ap monoteismo e, entéo, retorna “o
unico deus pai cujo poder € ilimitado”. Sublime e
sublimada, a dominacdo original torna-se eterna, cdsmica
e boa; e nessa forma resguarda o processo de civilizagdo.
Os “direitos histéricos” do pa primordia estéo
restaurados.

O sentimento de culpa que, na hipétese de Freud, é



intrinseco a0 cld dos irmdos, e sua consolidacdo
subseqliente na primeira “sociedade”, € primariamente um
sentimento de culpa causado pela perpetracéo do supremo
crime, o parricidio. Surge a angUstia, a ansiedade sobre as
conseguiéncias desse crime. Contudo, as consequéncias
sd0 duplas. ameacam destruir a vida do grupo, pela
eliminacdo da autoridade que (embora pelo terror)
conservara 0 grupo; e, ab mesmo tempo, essa eliminagéo
promete uma sociedade sem o0 pai — iSto €, sem supressao
nem dominacdo. N&o se devera supor que o sentimento de
culpa reflete essa dupla estrutura e sua ambivaléncia? Os
parricidas rebeldes agem unicamente para frustrar a
primeira consequéncia, a ameaca: restabelecem a
dominagdo, substituindo um pa por muitos e, depois,
deificando e internalizando o pai Unico. Mas, ao fazé-lo,
atraicoam a promessa de seu préprio ato: a promessa de
liberdade. O patriarca-déspota conseguira implantar o seu
principio de realidade nos filhos rebeldes. A revolta destes
quebrara, por um breve lapso de tempo, as agemas da
dominacdo; depois, a nova liberdade também é suprimida
— desta vez, pela propria autoridade e acéo dos filhos.
N&o deverd o seu sentimento de culpa incluir o remorso
pela traicdo e renegacdo de seu proprio ato emancipador?
N&o sdo eles culpados de reentronizarem o pai repressivo,
cul pados de uma perpetuacéo auto-imposta da dominagdo?
As perguntas
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sugerem-se por s mesmas se a hipotese filogenética de
Freud for posta em confronto com a sua nocdo de



dindmica ingtintiva. Quando o principio de redidade
ganha raizes, mesmo em sua mais primitiva e mais
brutalmente imposta forma, o principio de prazer passa a
ser algo assustador e terrivel; os impulsos para a livre
gratificacéo defrontam-se com a ansiedade e esta apela
para que a protgjam contra aqueles. Os individuos tém de
defender-se contra o espectro de sua integral libertagdo da
caréncia e da dor, contra a gratificacdo integral. Esta
dltima € representada pela mulher que, como mae,
forneceu uma vez, pela primeira e dltima vez, td
gratificagdo. S80 esses os fatores instintivos que
reproduzem o ritmo da libertacdo e dominacéo.

Através do poder sexual, amulher € perigosa paraa
comunidade, cuja estrutura social assenta no medo
deslocado para o pai. O rel € massacrado pelo povo, ndo
para que este se torne livre, mas para que possa tomar
sobre s um jugo mais pesado, um jugo que o protegera
com mais seguranca da mée.

O rei-pai é chacinado ndo s porque impde restricdes
intoleraveis, mas também porque essas restrigOes,
iImpostas por uma pessoa individual, n& s&o
suficientemente eficazes como uma “barreira ao incesto”,
porque ndo sdo eficientes para enfrentar e dominar o
desgjo de regressar para a mée. Portanto, a libertacéo
segue-se uma dominagéo ainda “melhor”:

O desenvolvimento da dominagdo paterna para um
sistema estatal cada vez mais poderoso, administrado
pelo homem, € assim, uma continuacdo da repressao
primordial, que tem como seu propdsito a exclusdo cada



vez mais vasta da mulher.

O derrubamento do rei-pai € um crime, mas o
mesmo se pode dizer da sua restauracdo — e ambos 0S
atos sdo necessarios ap progresso da civilizagdo. O crime
contra o principio de realidade € redimido pelo crime
contra o principio de prazer: aredencéo, portanto, anula-se
a s mesma. O sentimento de culpa € mantido, apesar de
repetida e intensificada redencéo: a ansiedade persiste,
porque o crime contra o principio de prazer
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ndo foi redimido. Existe a culpa a respeito de um ato que
ndo foi realizado: a libertagdo. Algumas das formulactes
de Freud parecem indicar isto: 0 sentimento de culpa foi
“a consequiéncia de uma agressao nao-cometida’; e

.. hdo é, reamente, uma questdo decisiva se 0
individuo matou o proprio pai ou se se absteve desse ato;
éle sentir-se-a culpado, em qualquer dos casos, pois a
culpa é a expressao do conflito de ambivaléncia, a eterna
luta entre Eros e o instinto destrutivo, ou de morte.

Muito antes, Freud referiu-se a um sentimento
preexistente de culpa, que parece estar “latente” no
individuo, a postos e na expectativa de “assimilar” uma
acusacdo feita contra éle. Essa nogdo parece corresponder
a idéa de uma “ansiedade flutuante” que tem raizes
subterraneas ainda mais abaixo do inconsciente individual.

Freud supBe que o crime primordia e o sentimento



de culpa que lhe é concomitante reproduzem-se, em
formas modificadas, a0 longo da histéria. O crime é
reproduzido no conflito da velha e da nova geragdo, na
revolta e rebelido contra a autoridade estabelecida— e no
arrependimento  subsequiente, isto €, na restauracdo e
glorificagdo da autoridade. Na explicacdo dessa estranha
recorréncia perpétua, Freud sugeriu a hipotese do retorno
do reprimido, que éle exemplificou através da psicologia
da religido. Freud pensou ter encontrado vestigios do
parricidio, assim como do seu “retorno” e redencdo, na
histéria do judaismo, que comeca com 0 assassinio de
Moisés. As implicacBes concretas da hipotese de Freud
tornam-se mais claras na sua interpretacdo do anti-
semitismo. Acreditava que o0 anti-semitismo tinha
profundas raizes no inconsciente: ciime pela
reivindicacéo judaica de ser o judeu o “filho primogénito e
o favorito de Deus, o Pai”’; medo da circunciséo, associada
a ameaca de castracdo; e, talvez 0 mais importante,
“ressentimento e m& vontade contra a nova religido”
(cristianismo), que foi imposto a muitos povos modernos,
“s0 em tempos relativamente recentes’. Esse
ressentimento foi projetado na fonte de onde o
cristianismo jorrou, ou sgja, o judaismo.

76

Se seguirmos essa linha de pensamento para além de
Freud e a ligarmos com a dupla origem do sentimento de
culpa, avida e morte de Cristo teria 0 aspecto de uma luta
contra o pai — e um triunfo sobre o0 pai. A mensagem do
Filho era a mensagem de libertacdo: a destruicdo da Lei



(que é dominacdo) pelo Agape (que é Eros). Isto gjustar-
se-ia a imagem herética de Jesus como o Rendentor na
carne, 0 Messias que veio para salvar os homens na Terra.
Depois, a subsegiente transubstanciacdo do Messias, a
deificagdo do Filho ao lado do Pai, seria a traicdo a sua
mensagem pelos seus proprios discipulos — a negacdo da
libertagcdo na carne, a vinganca sobre o redentor. Portanto,
o cristianismo preferira o evangelho de Agape-Eros,
cedendo novamente a Lei; a soberania do pa seria
restaurada e fortalecida. Em termos freudianos, o crime
primordial poderia ter sido expiado, de acordo com a
mensagem do Filho, numa ordem de paz e amor na Terra.
Mas néo foi; pelo contrario, foi suplantado por outro crime
— 0 cometido contra o Filhoo Com a sua
transubstanciagdo, também o seu evangelho foi
transubstanciado; a sua deificagdo removeu a sua
mensagem deste mundo. O sofrimento e a repressio foram
perpetuados.

Essa interpretacdo emprestaria maior significado a
afirmacéo de Freud de que 0s povos cristdos estdo “mal
cristianizados” e que, “sob a fina camada de verniz do
cristianismo, mantiveram-se tal qual seus ancestrais
sempre foram: barbaramente politeistas’. Estdo “mal
cristianizados” na medida em que somente aceitam e
obedecem a0 evangelho libertador sob uma forma
altamente sublimada — a qual deixa a realidade té&o
avassalada quanto antes. A repressdo (no sentido técnico
freudiano) desempenhou apenas um papel secundério na
institucionalizacdo do cristianismo. A transformacéo do
contetido original, o desvio do objetivo original, teve lugar



em plena luz do dia, conscientemente, com argumentacao
e justificacéo publicas. Igualmente clara foi a luta armada
do cristianismo institucionalizado contra os hereges, que
tentaram ou alegada-mente tentaram salvar o conteido e 0
objetivo ndo-sublimados. Houve bons motivos racionais
subentendidos nas guerras san-
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grentas contra as revolucdes cristés, que encheram a era
cristd. Contudo, a chacina cruel e organizada dos cataros,
albigenses, anabatistas, escravos, camponeses e mendigos
que se revoltavam sob o signo da cruz, a queima de bruxas
e de seus defensores — essa exterminacdo sadica dos
fracos sugere que inconscientes forcas instintivas
sobrepujaram toda a racionalidade e racionalizagdo. Os
carrascos e seus apaniguados combatiam 0 espectro de
uma libertacdo que desgjavam, mas eram compelidos a
rejeitar. O crime contra o Filho deve ser esguecido no
morticinio dagueles cujas préticas recordam o crime.
Foram precisos séculos de progresso e domesticagdo para
gue o retorno do reprimido fosse dominado pelo poder e 0
avanco da civilizagdo industrial. Mas, no seu recente
estégio, a sua racionalidade parece explodir noutro retorno
do reprimido. A imagem de libertac&o, que se tornou cada
vez mais realista, € perseguida em todo o mundo. Campos
de concentragdo e de trabalhos forcados, julgamentos e
perseguicdes dos inconformistas, deflagraram um 6dio e
uma ira que indicam a total mobilizac&o contra o retorno
do reprimido.



Se o0 desenvolvimento da religido contém a
ambivaléncia basica — a imagem de dominacdo e a
imagem de libertagdo — ent&o a tese de Freud em The
Future of an Illlusion deve ser reexaminada. Nessa obra,
Freud sublinhou o papel dareligido no desvio historico de
energia, do aperfeicoamento auténtico da condicdo
humana para um mundo imagindrio de salvagdo eterna
Pensava éle que 0 desaparecimento dessa ilusdo aceleraria
imensamente 0 progresso material e intelectua da
humanidade; e enalteceu a ciéncia e a razdo cientifica
como os grandes antagonistas da religido. Talvez em
nenhum outro escrito Freud se mostre tdo préximo da
grande tradicdo do Iluminismo; mas também nenhum
outro o mostre mais claramente subjugado a dialética do
[luminismo. No periodo atual da civilizacdo, as idéias
progressivas do racionalismo s podem ser recuperadas
mediante a sua reformulagdo. A funcdo da ciéncia e a da
religido sofreram mudangas — assim como suas relagbes
mUtuas. Dentro da mobilizacdo total do homem e da
natureza que distingue o periodo, a ciéncia € um dos
instrumentos mais destrutivos — aniquiladora dagquela
liberdade contra 0 medo que certa vez prometera. Como
tal promessa se evaporou na utopia, “cientifico” quase se
tornou idéntico ao repudio da nocdo de um paraiso
terreno. A atitude cien-
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tifica ja deixou ha muito de ser a de antagonista militante
da religido, que com igual eficiéncia reeitou 0s seus
elementos explosivos e freglentemente acostumou o



homem a uma boa consciéncia em face do sofrimento e da
culpa. Nos dominios da cultura, as funcdes da ciéncia e da
religido tendem para a complementaridade; através de
Seus presentes usos, ambas negam as esperancas que
outrora suscitaram e ensinam 0os homens a apreciarem 0s
fatos num mundo de alienacdo. Neste sentido, a religido
deixou de ser uma ilusdo e sua promocdo académica esta
em concordancia com a predominante tendéncia
positivista. Na medida em que areligido ainda preserva as
aspiragdes obstinadas a paz e a felicidade, as suas
“llusdes” ainda possuem um mas elevado valor de
verdade do que a ciéncia, que trabalha para a eliminagéo
daguelas. O conteldo reprimido e transfigurado da
religido ndo pode ser libertado mediante a sua submisséo a
atitude cientifica

Freud aplica a nocdo do retorno do reprimido, que
foi elaborada na andlise da histéria das neuroses
individuais, a histéria geral da humanidade. Esse passo, da
Psicologia Individual para a Grupal, introduziu um dos
mais controvertidos problemas. Como pode ser entendido
0 retorno historico do reprimido?

No decurso de milhares de séculos, certamente
ficou esquecido que houve um pai primevo..., e 0 destino
que lhe tocou... Em que sentido, portanto, podera existir
qualquer questdo de uma tradicéo?

A resposta de Freud, que pressupde “uma impressao
do passado em vestigios da memodria inconsciente”,
encontrou uma rejeicdo geral. Contudo, a suposicdo perde
muito do seu cardter fantastico se for confrontada com os



fatores concretos e tangiveis que refrescam a meméria de
cada geracdo. Ao enumerar as condicbes em que o
material reprimido pode penetrar na consciéncia, Freud
menciona um robustecimento dos instintos “associados ao
material reprimido”, e 0s acontecimentos e experiéncias
“tao semel hantes ap material reprimido que tém o poder
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de o despertar”. Como um exemplo do fortalecimento cito
0s “processos durante a puberdade”. Sob o impacto da
sexualidade genital amadurecida, reaparecem nas

... fantasias de todas as pessoas as tendéncias
infantis. ... e entre elas encontra-se, com regular
fregliiéncia e em primeiro lugar, o sentimento sexual da
crianca pelos pais. Usualmente, esse sentimento ja foi
diferenciado pela atracdo sexual, nomeadamente a
atracdo do filho peda méde e da filha pelo pal.
Simultaneamente com a superagdo e rejeicdo dessas
fantasias nitidamente incestuosas, ocorre um dos mais
importantes, assim como um dos mais dolorosos
cometimentos psiquicos da puberdade; é a emancipacéo
da autoridade parental, através da qual se forma,
exclusivamente, aquela oposicdo entre a nova e a velha
geracdo que € tdo importante para 0 progresso cultural.

Os acontecimentos e experiéncias que podem
“despertar” o material reprimido — mesmo sem um
fortalecimento especifico dos instintos que lhe estdo
ligados — sdo, no nivel social, os que se nos deparam nas
ingtituicbes e ideologias que o individuo enfrenta
cotidianamente e que reproduzem, em sua propria



estrutura, tanto a dominagd como O impulso para a
destruir (familia, escola, oficina e escritério, o Estado, a
Lei, a filosofia e mora predominantes). A diferenca
decisiva entre a situagdo primordial e 0 seu retorno
histérico civilizado esta em que, evidentemente, no Ultimo
caso, 0 soberano-pal ja ndo €, normamente, morto e
comido; e a dominagdo também ja ndo €, normalmente,
pessoal. O ego, 0 superego e a realidade externa fizeram
seu trabaho — mas “ndo €, realmente, uma questdo
decisiva se o individuo matou o pai ou se se absteve desse
feito”, uma vez que a funcdo do conflito e as suas
consequiéncias sao as mesmas.

Na situacdo de Edipo, a situagio primordial repete-se
em circunstancias que, desde o comego, asseguram O
triunfo duradouro do pai. Mas também asseguram a vida
do filho e sua futura aptiddo para ocupar o lugar do pai.
Como foi que acivilizagdo realizou esse compromisso? A
multid&o de processos
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somaticos, mentais e socials que resultaram nessa
readlizacdo € praticamente idéntica a0 conteldo da
Psicologia de Freud. Forga, identificacdo, represséo,
sublimacdo, cooperaram na formagdo do ego e do
superego. A funcdo do pai € gradualmente transferida da
sua pessoa individual para a sua posi¢ao social, para a sua
imagem no filho (consciéncia), para Deus, para varias
agéncias e agentes que ensinam o filho a tornar-se um
membro amadurecido e comedido da sua sociedade.



Ceteris paribus, a intensidade da restricdo e rentincia que
esse processo envolve ndo é menor do que era na horda
primordial. Contudo, estd mais racionalmente distribuida
entre o pai e o filho, e na sociedade como um todo; e as
compensacies, embora nd sgam maiores, Sa0
relativamente seguras. A familia monogamica, com suas
obrigagbes exigiveis do pai, restringe neste 0 seu
monopdlio de prazer; a instituicdo da propriedade privada
transmissivel por heranga e a universalizacéo do trabalho
deram ao filho uma justificada expectativa do seu proprio
prazer sancionado, de acordo com o0 seu desempenho
socialmente Util. Dentro dessa estrutura de leis e
ingtituicbes objetivas, o0s processos da puberdade
conduzem a libertacdo do jugo paterno, como evento
necessario e legitimo. Pouco falta para ser uma catastrofe
mental — mas também ndo € mais do que isso. Portanto, o
filho deixa a familia patriarcal e prepara-se para ser éle
préprio pai e patréo.

A transformagao do principio de prazer em principio
de desempenho, que muda o monopdlio despotico do pai
em comedida autoridade educacional e econOmica,
também muda o objeto origina da luta: a mde. Na horda
primordial, a imagem da mulher desgjada, a espdsa-
amante do pai, era aimagem de Eros e Thanatos em unido
imediata, natural. Ela eraafinalidade dos instintos sexuais
e era a mée em que o filho desfrutara outrora paz integral,
gue € a auséncia de toda a necessidade e desgo — o
Nirvana pré-natal. Talvez o tabu sobre o incesto tenha sido
a primeira grande protecéo contra o instinto de morte: o
tabu sobre o Nirvana, sobre o impulso regressivo para a



paz que se ergueu no caminho do progresso, da prépria
Vida. M&e e esposa foram separadas, e a identidade fatal
de Eros e Thanatos foi, portanto, dissolvida. Quanto a
mée, 0 amor sensual torna-se inibido em sua finalidade e
transforma-se em afeicdo (ternura). A sexuaidade e a
afeicdo divorciam-se; sO mais tarde se reencontrardo no
amor a esposa, que tanto é sensual como terno,
simultaneamente inibido e dirigido para umafina-
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lidade. A ternura € gerada a partir da abstinéncia —
abstinéncia originalmente imposta pelo pa primordial.
Uma vez criada, passa a congtituir a base psiquica ndo s
da familia, mas também para 0 estabelecimento de
duradouras relages grupais:

o pa primordia impedira seus filhos de
satisfazerem suas tendéncias diretamente sexuais, forgou-
0s a abstinéncia e, conseguientemente, alagos emocionais
com éle e entre s que podiam nascer daguelas
tendéncias, nos filhos, que estavam inibidas em sua
findidade sexual. Ele forcou-os, por assim dizer, a
Psicologia Grupal .

No presente nivel da civilizagdo, dentro do sistema
de inibigdes recompensadas, 0 pai pode ser superado sem
que a ordem instintiva e social sofra violento abalo; agora,
sua imagem e sua funcéo perpetuam-se em cada filho —
ainda que este 0 ndo conhega. Funde-se com a autoridade
devidamente constituida. A dominacdo ultrapassou a
esfera das relagcdes pessoais e criou as instituicoes para a



satisfacdo ordeira das necessidades humanas, numa escala
crescente. Mas é precisamente o desenvolvimento dessas
instituicbes que esta abalando os alicerces estabelecidos
da civilizagdo. Seus limites interiores aparecem na recente
eraindustrial.
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CAPITULO 4

A Dialética da Civilizacao

Freud atribui a0 sentimento de culpa um papel
decisivo no desenvolvimento da civilizag8o; além disso,
estabel ece uma correlagéo entre progresso e um crescente
sentimento de culpa. Afirma a sua intengdo de
“representar 0 sentimento de culpa como o mais
importante problema na evolugdo da cultura e dar a
entender que o prego do progresso na civilizacdo € pago
com a perda de feicidade, através da intensificacdo do
sentimento de culpa”. Freud salientou repetidamente que,
a medida que a civilizacdo avanca, 0 sentimento de culpa
€ “anda mais reforcado”, “intensificado”, esta em
“constante incremento”. As provas aduzidas por Freud
tém duplo aspecto: primeiro, deriva-as analiticamente da
teoria dos ingtintos; e, segundo, encontra analise tedrica
corroborada pelas grandes doencas e descontentamentos
da civilizagcdo contemporaneaz um ciclo ampliado de
guerras, perseguicdes ubiguas, anti-semitismo, genocidio,
intoleréncia e a imposicao de “ilusdes”, trabalho forcado,
doenca e miséria, no meio de uma riqueza e conhecimento
crescentes.

Recapitulamos sucintamente a pré-histéria do
sentimento de culpa; tem sua “origem no complexo de
Edipo e foi contraido quando o pai foi assassinado pelo



conluio dos irméos’. Estes satisfizeram seu instinto
agressivo; mas 0 amor que tinham pelo pai causou-lhes
remorso, criou-lhes o superego por identificacéo e,
portanto, gerou as “restricdes que impediriam are-
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peticdo do feito”. Subsegientemente, 0 homem abstém-se
do feito; mas, de geracdo para geragdo, O impulso
agressivo revive, dirigido contra 0 pai e Seus SUCESSOres, €,
de geracéo para geracéo, a agressao tem de ser inibida de
novo:

Toda a renlincia se converte, pois, numa fonte de
consciéncia; cada novo abandono de gratificagdo
aumenta a sua severidade e intolerancia... todo o impulso
de agressdo que nos omitimos de gratificar € tomado pelo
superego e vai intensificar a sua agressividade (contra o
€go).

A excessiva severidade do superego, que toma o
desgjo pelo feito e pune até a agressdo suprimida, €
explicada agora em termos da eterna luta entre Eros e 0
instinto de morte: o0 impulso agressivo contra o pai (e seus
sucessores sociais) € um derivativo do instinto de morte;
ao “separar” o filho eamag, o pai também inibe o instinto
de morte, o impulso para o Nirvana. Redliza, pois, 0
trabalho de Eros; o amor também opera na formagdo do
superego. O pai severo que, como representante proibitivo
de Eros subjuga o instinto de morte no conflito edipico,
ImpOe as primeiras relagbes “comunais’ (sociais): suas
proibicdes geram aidentificacéo entre os filhos, o amor de



finalidade inibida (afeicéo), a exogamia, a sublimacdo. Na
base da rendncia, Eros inicia o seu trabalho cultural de
combinacdo da vida em unidades cada vez maiores. E a
medida que o pa € multiplicado, suplementado e
substituido pelas autoridades da sociedade, a medida que
as proibicoes e inibicbes se propagam, 0 mesmo ocorre
com O impulso agressvo e seus objetos. E,
concomitantemente, cresce, por parte da sociedade, a
necessidade de fortalecimento de suas defesas — a
necessidade de reforcar o sentimento de cul pa:

Como a cultura obedece a um impulso erético
interior que a manda unir a humanidade numa massa
estreitamente interligada, tal finalidade s6 pode ser
conseguida por meio de sua vigilancia para que um
sentimento sempre crescente de culpa sgja fomentado. O
gue comegou em relacdo ao pai acaba em relacdo a
comunidade. Se a civilizagdo é um curso inevitavel de
desenvolvimento, do grupo de familia para o grupo de
humanidade como um todo, entdo, umaintensifi-
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cacéo do sentimento de culpa — resultante do conflito
inato de ambivaléncia, da eterna luta entre as tendéncias
de amor e de morte — estar-lhe-a inextricavelmente
vinculada, talvez até o momento em que o sentimento de
culpa atinja propor¢cbes de tal amplitude que os
individuos dificilmente o suportem.

Nesta andlise quantitativa do crescimento do
sentimento de culpa, a mudanca na qualidade da
culpabilidade, sua crescente irracionalidade, parece



desaparecer. Com efeito, a posicdo sociolégica central de
Freud impediu-o de prosseguir nesse rumo. Para éle, ndo
existia uma racionalidade superior em contraste com a
qual pudesse medir-se a prevalecente. Se airracionalidade
do sentimento de culpa é a da prépria civilizagdo, entéo é
racional; e, se a abolicdo da dominacdo destroi a propria
cultura, entdo resta o crime supremo, e nenhum meio para
o impedir é irracional. Contudo, a propria teoria dos
ingtintos, de Freud, o impeliu para diante e para desvendar
a fatalidade e futilidade completas dessa dinamica. A
defesa revigorada contra a agressdo € necessaria; mas,
para que sgja eficaz, a defesa contra a agresséo ampliada
teria de fortalecer os instintos sexuais, pois somente um
Eros forte pode efetivamente “sujeitar” os instintos
destrutivos. E isso €, precisamente, 0 que a civilizacdo
desenvolvida € incapaz de fazer, visto que depende, paraa
sua propria existéncia, da arregimentacdo e controle
intensificados e ampliados. A seguéncia de inibicdes e
deflexbes das findidades instintivas ndo pode ser
quebrada. “A nossa civilizacdo, em termos genéticos, esta
fundada na supressao dos instintos”.

A civilizacdo é, acima de tudo, progresso no trabalho
— quer dizer, trabalho para o agenciamento e ampliacéo
das necessidades da vida Esse trabalho redliza-se,
normalmente, sem satisfacdo alguma em si mesmo; para
Freud, € desagradavel e penoso. Na metapsicologia de
Freud ndo ha lugar para um origina “instinto de
execucao”, “ingtinto de proficiéncia’ etc. A nogcdo da
natureza conservadora dos instintos, sob o dominio dos
principios de prazer e do Nirvana, impede estritamente



tais suposicoes. Quando Freud menciona, incidentalmente,
a “natural aversdo humana pelo trabalho”, apenas tira a
inferéncia
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de sua concepcdo tedrica basica. O sindrome ingtintivo
“infelicidade e trabalho” repete-se amiude nos escritos de
Freud, e a sua interpretacdo do mito de Prometeu tem por
fulcro a ligagcdo entre a sujeicdo da paixdo sexua e o
trabalho civilizado. O trabalho basico, na civilizacéo, é
ndo-libidinal, é labuta e esforco; alabuta é “desagradavel”
e por isso tem de ser imposta. “Pois que motivo induziria
o homem a colocar a sua energia sexua a servico de
outros fins, se pelo seu uso podia obter um prazer
inteiramente satisfatorio? Ele nunca se afastaria desse
prazer nem realizaria maiores progressos’. Se ndo existe
um “instinto de trabalho” origina, entdo a energia
requerida para o trabalho (desagradavel) deve ser
“retirada” dos instintos primarios — dos instintos sexuais
e dos destrutivos. Como a civilizacao €, principalmente, a
obra de Eros, é acima de tudo retirada de libido; a cultura
“obtém uma grande parte da energia menta de que
necessita subtraindo-a a sexualidade”.

Mas ndo sO os impulsos de trabaho sdo assim
alimentados pela sexualidade privada de finalidade. Os
instintos especificamente “sociais” (como as “relagbes
afetivas entre pais e filhos... 0s sentimentos de amizade e
0s lacos emocionais do casamento™) contém impulsos que
sd0 “sustados, por meio de uma resisténcia interna’, na



consecucao de seus anseios; sO em virtude de tal rendncia
impulsos se tornam sociaveis. Cada individuo
contribui com suas rendincias (primeiro, sob o0 impacto da
compulsdo externa, depois internamente) e, a partir
“dessas fontes, tem vindo a acumular-se 0 patrimonio
comum de riquezas materiais e ideais da civilizacdo”.
Embora Freud observe que esses instintos sociais “néo
tém porque ser descritos como sublimados” (porque n&o
abandonaram suas finalidades sexuais, mas contentam-se
com “certas aproximacfes a satisfacdo”), considera-os
“intimamente ligados” a sublima-
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cdo. Assim, a principa esfera da civilizagdo aparece-nos
como uma esfera de sublimagcdo. Mas a sublimagéo
envolve dessexualizagdo. Mesmo se e quando se alimenta
de uma reserva de “energia neutral deslocavel” existente
Nno ego e no id, essa energia neutra “provém da reserva
narcisista de libido”, quer dizer, € Eros dessexuaizado. O
processo de sublimacdo altera o equilibrio na estrutura
instintiva. A vida é a fusdo de Eros e instinto de morte;
nessa fusdo, Eros subjugou o seu parceiro hostil. Contudo:

Apbs a sublimagdo, o componente erético deixa de
ter 0 poder de subjugar a totalidade dos elementos
destrutivos que estavam previamente combinados com
éle, e [tais elementos] sdo libertados na forma de
inclinagbes para a agressao e a destruicéo.

A cultura exige sublimagdo continua; por
conseguinte, debilita Eros, o construtor de cultura. E a



dessexualizacéo, ao enfraguecer Eros, liberta os impulsos
destrutivos. Assim, a civilizacdo € ameacada por uma
difusdo instintiva, em que o instinto de morte luta por
ganhar ascendéncia sobre os instintos de vida. Originada
na rendncia e desenvolvendo-se sob uma progressiva
rendncia, a civilizacdo tende para a autodestrui ¢ao.

Este argumento discorre com demasiada facilidade
para ser verdadeiro. Levantam-se varias objecBes. Em
primeiro lugar, nem todo trabalho envolve
dessexualizagdo, nem todo trabaho é desagradavel, é
rendncia. Segundo, as inibicdes impostas pela cultura
também afetam — e, talvez, afetem mesmo
principalmente — os derivativos do instinto de morte: os
impulsos de agressividade e destruicdo. A este respeito,
pelo menos, ainibicdo cultural contribuiria paraaforcade
Eros. Além disso, o proprio trabalho na civilizacdo €, em
grande medida, uma utilizagdo social dos impulsos
agressivos e €, portanto, trabalho a servico de Eros. Um
exame adequado desses problemas pressupfe que a teoria
dos instintos esta livre de sua exclusiva orientagdo pelo
principio de desempenho; e que a imagem de uma
civilizacdo ndo-repressiva (que o0s proprios cometimentos
do
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principio de desempenho sugerem) € examinada quanto a
sua substancia. Tal tentativa sera realizada na Ultima parte
do presente estudo; por ora devem bastar aguns
esclarecimentos probatoérios.



As fontes psiquicas e os recursos de trabaho, e sua
relacdo com a sublimacgdo, constituem uma das mais
negligenciadas éreas da teoria psicanalitica. Talvez ern
nenhuma outra é&ea a Psicandise tenha téo
consistentemente sucumbido a ideologia oficia das
béncaos da “produtividade”. N&o surpreende, pois, que
nas escolas neofreudianas, em que (como veremos no
Epilogo) as tendéncias ideoldgicas, na Psicandlise,
triunfam sobre a sua teoria, 0 contelildo de moralidade do
trabalho impregne tudo. O exame “ortodoxo” focaliza-se
quase inteiramente no trabalho “criador”, especialmente a
arte, ap passo que o trabalho no dominio da necessidade
— labuta— é relegado para segundo plano.

Certo, ha um modo de trabalho que oferece um
elevado grau de satisfacdo libidinal, cuja execucdo é
agradavel. E o trabalho artistico — sempre que genuino —
parece brotar de uma constelagdo instintiva ndo-repressiva
e visar finalidades ndo-repressivas — tanto assim que o
teemo  sublimagdo  parece  requerer  consideravel
modificacdo se 0 aplicarmos a esse género de trabalho.
Mas grande parte das relacdes de trabaho em que a
civilizagdo repousa ¢ de um género muito diferente. Freud
observa que “o trabalho cotidiano de ganhar a vida
permite uma satisfagao particular quando foi escolhido por
livre opcéo”. Contudo, se “livre opgdo” significa mais do
que uma selecdo limitada entre necessidades
preestabel ecidas, e se as inclinacdes e impulsos usados no
trabalho sdo diferentes dos prefigurados por um principio
repressivo de redlidade, entdo a satisfacdo no trabalho
cotidiano constitui apenas um raro privilégio. O trabaho



que criou e ampliou a base material da civilizagdo foi
principalmente labuta, trabalho alienado, penoso e
desagradavel — e ainda é. O desempenho de tal trabalho
dificilmente gratifica as necessidades e inclinagOes
individuais. Foi imposto a0 homem pela necessidade e
forcas brutais, se o trabalho alienado tem algo a ver com
Eros, deve ser de um modo bastante indireto e com um
Eros consideravelmente sublimado e debilitado.
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Mas ainibic¢éo civilizada dos impulsos agressivos no
trabalho ndo compensara o enfraquecimento do Eros?
Supde-se que os impul sos tanto agressivos co.no libidinais
se satisfazem em trabalhar “por meio da sublimacdo”, e o
carater “sadistico” culturalmente benéfico do trabalho tem
sido frequentemente enfatizado. O desenvolvimento de
técnicas e da racionalidade tecnol 6gica absorve em grande
parte os instintos destrutivos “modificados’:

O instinto de destruicdo, quando temperado e
controlado (como se fosse inibido em sua finalidade), e
dirigido para objetos, é compelido a prover 0 ego com a
satisfacdo de suas necessidades e com poder sobre a
natureza.

As técnicas provéem as proprias bases do progresso;
a racionalidade tecnoldgica estabelece o padrdo menta e
comportamental para o desempenho produtivo, e 0 “poder
sobre a natureza” tornou-se praticamente idéntico a
civilizagdo. A destrutividade sublimada nessas atividades
estara suficientemente subjugada e desviada, de modo a



assegurar o trabalho de Eros? Ao que parece, a
destrutividade socialmente Util € menos sublimada do que
alibido socialmente util. Certo, o desvio da destrutividade
do ego para 0 mundo externo garantiu 0 progresso da
civilizagdo. Contudo, a destruicdo extrovertida ndo deixa
de ser destruicdo: 0s seus objetos sdo, na maioria dos
casos, concreta e violentamente acometidos, privados de
sua forma e reconstruidos so depois da destruicdo parcial;
as unidades sdo divididas a forca, e as suas partes
componentes compul soriamente redistribuidas. A natureza
é literalmente “violada”’. Somente em certas categorias de
agressividade sublimada (como na préatica cirdrgica) tal
violagdo fortalece diretamente a vida do seu objeto. A
destrutividade, em extensdo e intencdo, parece ser mais
diretamente satisfeita na civilizagdo do que alibido.

Contudo, enquanto os impulsos destrutivos sdo assim
satisfeitos, tal satisfagdo ndo pode estabilizar sua energiaa
servico de Eros. Sua forca destrutiva deve impeli-los para
além dessa serviddo e sublimacdo, pois sua finalidade ndo
€ a matéria, ndo € a natureza nem qualquer objeto, mas a
prépria vida. Se sdo os derivativos do instinto de morte,
entdo ndo podem aceitar
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como finais quaisquer “substitutos”. Portanto, atraveés da
destruicdo tecnoldgica construtiva, através da violacéo
construtiva da natureza, 0s instintos ainda estariam agindo
no sentido do aniquilamento davida. A hipétese radical de
Beyond the Pleasure Principle manter-se-ia de pé: os



instintos de autopreservacdo, auto-afirmacdo e dominio,
na medida em que tenham absorvido destrutividade,
teriam a funcdo de garantir “o proprio rumo para a morte”
do organismo. Freud rejeitou essa hipétese quase a seguir
a sua apresentacdo, mas as formulacBes expostas em
Civilization and Its Discontents parecem restaurar 0 seu
conteldo essencia. E o fato da destruicdo da vida
(humana e animal) ter progredido com o progresso da
civilizagdo, da crueldade, o odio e 0 exterminio cientifico
do homem terem aumentado em relacdo a possibilidade
real de eliminacéo da opressdo — essa caracteristica dos
estdgios mais recentes da civilizacdo industrial possuiria
raizes instintivas que perpetuam a destrutividade para
aém dos limites de toda a racionaidade. Portanto, o
crescente dominio da natureza, com a crescente
produtividade do trabalho, desenvolveria e supriria as
necessidades humanas somente como um subproduto; a
riqueza e o0s conhecimentos culturais crescentes
forneceriam o material para a destruicdo progressiva e a
necessidade de uma cada vez maior repressao instintiva.

Essa tese implica a existéncia de critérios objetivos
para medir o grau de repressao instintiva num determinado
estagio da civilizacdo. Contudo, a repressdo é amplamente
inconsciente e automatica, ao passo que a sua gradacdo so
€ mensuravel a luz da consciéncia. A diferenca entre a
repressdo  (filogenéticamente necessaria) e a mas
represséo podera fornecer os critérios. Na estrutura total
da personalidade reprimida, a mais-repressdo € aguela
parcela que constitui o resultado de condigbes sociais
especificas, mantida no interesse especifico da dominacao.



A amplitude dessa mais-repressdo fornece o padréo de
medicdo: quanto menor fér, tanto menor repressivo é o
estédgio da civilizagdo. A distincdo é equivalente a que
existe entre as origens bhiologicas e historicas do
sofrimento humano. Das trés “fontes de sofrimento
humano” que Freud enumera — nomeadamente “a forca
superior da natureza, a propensdo para a decadéncia e
decomposicdo dos nossos corpos, ¢ a inadequacdo dos
nossos métodos para regular as relacoes
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humanas na familia, na comunidade e no Estado” — pelo
menos a primeira e a Ultima sdo, em sentido estrito, fontes
histéricas; a superioridade da natureza e a organizacéo das
relagdes sociais sofreram alteragcbes essenciais no
desenvolvimento da civilizacdo. Por conseguinte, a
necessidade de repressdo, e do sofrimento dela derivado,
varia com a maturidade da civilizagdo e com a extenséo do
dominio racional obtido sobre a natureza e a sociedade.
Objetivamente, a necessidade de inibicdo e represséo
ingtintivas depende da necessidade de labuta e satisfacéo
retardada. A mesma ou até uma amplitude mais reduzida
de arregimentacdo instintiva constituiria um grau mais
elevado de repressdo num estagio maduro de civilizagéo,
quando a necessidade de renuncia e labuta é grandemente
reduzida pelo progresso material e intelectual — quando a
civilizagdo pode, efetivamente, consentir uma
consideravel descarga de energia instintiva, consumida na
dominacdo e na labuta. A amplitude e a intensidade da
repressao instintiva somente obtém sua plena significacéo



em relacdo aos limites historicamente possiveis da
liberdade. Para Freud, progresso em civilizac8o significara
progresso em liberdade?

Vimos que a teoria de Freud concentra-se no ciclo
recorrente de ‘“dominacéo-rebelido-dominacdo”. Mas a
segunda dominacdo ndo €, simplesmente, uma repeticéo
da primeira; 0o movimento ciclico € progresso em
dominacdo. Desde o pa primordial, através do cla
fraterno, até o sistema de autoridade institucionalizada que
é caracteristico da civilizagdo madura, a dominagdo torna-
se cada vez mais impessoal, objetiva, universal, e também
cada vez mais racional, eficaz e produtiva. Por fim, sob o
dominio do principio de desempenho plenamente
desenvolvido, a subordinacéo apresenta-se como que
efetivada através da divisdo social do proprio trabaho
(embora a forca fisica e pessoa continue sendo uma
instrumentalidade indispensavel). A sociedade emerge
como um sistema duradouro e em expansdo de
desempenhos U(teis; a hierarquia de funcdes e relactes
adquire a forma de razdo objetiva a lei e a ordem
identificam-se com a propria vida da sociedade. No
mesmo processo, também a repressao é despersonalizada:
a restricdo e arregimentacéo do prazer passam agora a ser
uma fungdo (e resultado “natural”) da divisdo social do
trabalho. Certo, o pai, como pater-

91

familias, ainda desempenha a arregimentacéo béasica dos
instintos que prepara o filho para a mais-repressao por



parte da sociedade, durante a sua vida adulta. Mas o pai
desempenha funcdo como o representante da posicéo
da familia na divisdo social do trabalho e nd como o
“possuidor” da mée. Subseqlentemente, os instintos do
individuo sdo controlados através da utilizacdo socia da
sua capacidade de trabalho. Ele tem de trabalhar para
viver, e esse trabalho ndo exige apenas oito, dez, doze
horas did&ias do seu tempo e portanto, uma
correspondente divisdo de energia, mas também, durante
essas horas e as restantes, um comportamento em
conformidade com os padrbes e a mora do principio de
desempenho. Historicamente, a reducdo de Eros a
sexualidade procriativa monogamica (que completa a
sujeicdo do principio de prazer ao principio de realidade)
SO é consumada quando o individuo se converteu num
sujeito-objeto de trabalho no mecanismo da sociedade; ao
passo gue, ontogeneticamente, a supressdo primaria da
sexualidade infantil continua sendo uma precondicéo para
essa consumagao.

O desenvolvimento de um sistema hierarquico de
trabalho social ndo sO racionaliza a dominagdo, mas
também “contém” arebelido contra a dominagdo. No nivel
individual, a revolta primordial esta contida na estrutura
do conflito normal de Edipo. No nivel social, as rebelifes
e revolugdes recorrentes seguiram-se as contra-revolucgoes
e restauracoes. Das revoltas de escravos no mundo antigo
a revolucdo social do nosso tempo, a luta dos oprimidos
terminou no estabelecimento de um novo e “melhor”
sistema de dominacdo; o progresso teve lugar através de
um aperfeicoamento da cadeia de controle. Cada



revolucdo ioi o esforco consciente para substituir um
grupo dominante por outro; mas cada revolucdo
desencadeou também forcas que “ultrapassaram a meta”,
que lutaram pela aboli¢cdo da dominagéo e da exploragéo.
A facilidade com que foram derrotadas exige explicacoes.
A constelacdo predominante de poder, a imaturidade das
forgas produtivas ou a auséncia de consciéncia de classe,
ndo fornecem uma resposta adequada. Em todas as
revolucOes parece ter havido um momento histérico em
que a luta contra a dominagdo poderia ter saido vitoriosa
.. mas 0 momento passou. Um elemento de autoderrota
parece estar em jogo nessa dinamica (independentemente
da validade de razbes tais como a prematuridade e a
desiguadade de forgcas). Nesse sentido, todas as
revolugdes foram também revolugdes traidas.
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A hipdtese de Freud sobre a origem e a perpetuacéo
do sentimento de culpa elucida, em termos psicol 6gicos,
essa dindmica sociologica: explica a “identificacdo” dos
gue se revoltam com o poder contra o qual se revoltam. A
incorporagdo econdmica e politica dos individuos no
sistema hierarquico do trabalho é acompanhada de um
processo instintivo em que o0s objetos humanos de
dominagdo reproduzem sua prépria opressdo. E a
crescente racionalizagdo do poder parece refletir-se na
crescente racionalizagdo da repressdo. Ao reter os
individuos como instrumentos de trabalho, for¢cando-os a
rendncia e a labuta, a dominagdo ja ndo esta apenas, ou
primordiamente, defendendo privilégios especificos, mas



sustentando também a sociedade como um todo, numa
escala em continua expansdo. Por conseguinte, a culpa de
rebelido é grandemente intensificada. A revolta contra o
pa primordia eliminou uma pessoa individua que podia
ser (e foi) substituida por outras pessoas; mas quando o
dominio do pai se expandiu, tornando-se o dominio da
sociedade, tal substituicdo ndo parece ser possivel, e a
culpa torna-se fatal. A racionalizagdo do sentimento de
culpa foi completada. O pai, limitado na familia e na sua
autoridade biologica individual, ressurge, muito mais
poderoso, na administragdo que preserva a vida da
sociedade e nas leis que salvaguardam a administracédo.
Essas encarnagOes finais e mais sublimes do pa néo
podem ser superadas  “simbolicamente”, pela
emancipacdo: ndo ha libertagdo possivel em face da
administracdo e de suas leis, pois se apresentam como
fiadoras supremas da liberdade. A revolta contra elas seria
uma repeticdo do crime supremo — desta vez, n&o contra
0 animal-déspota que proibe a gratificacdo, mas contra a
ordem sdbia que garante 0s bens e servicos para a
progressiva satisfacdo das necessidades humanas. A
rebelido aparece agora como 0 crime contra a sociedade
humana, em seu todo; portanto, esta além dos limites de
recompensa e além da redencéo.

Contudo, o proprio progresso da civilizagdo tende a
tornar esplria essa raciondidade. As liberdades e
gratificacOes existentes estdo vinculadas aos requisitos de
dominacdo; elas proprias se convertem em instrumentos
de repressdo. A desculpa da escassez, que tem justificado
a repressdo institucionalizada desde o seu inicio,



enfraguece a medida que o conhecimento e controle do
homem sobre a natureza promovem os meios de satisfacéo
das necessidades humanas com um minimo de esforgo. O
empobrecimento ainda predominante em
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vastas regides do mundo deixou de ser devido,
principalmente, & pobreza dos recursos humanos e naturais
e decorre, sobretudo, da maneira como sdo distribuidos e
utilizados. Essa diferenca pode ser irrelevante para a
politica e os politicos, mas é de importancia decisiva para
uma teoria de civilizagdo que deriva a necessidade de
repressdo da desproporcdo “natural” e perpétua entre os
desgos humanos e o0 meio em que eles devem ser
satisfeitos. Se tal condicdo “natural”, e ndo certas
instituicOes politicas e sociais, fornece o motivo I6gico
para a repressao, entdo tornou-se irraciona. A cultura da
civilizagdo industrial converteu o organismo humano num
instrumento cada vez mais sensivel, diferenciado e
permutavel, e criou uma riqueza social suficientemente
grande para transformar esse instrumento num fim em s
mesmo. Os recursos existentes e disponiveis facilitam
uma transformacéo qualitativa nas necessidades humanas.
A racionalizacdo e a mecanizagéo do trabalho tendem a
reduzir o quantum de energia instintiva canalizada para a
labuta (o trabalho alienado), assim libertando energia para
a consecucdo de objetivos fixados pelo livre jogo das
faculdades individuais. A tecnologia atua contra a
utilizacdo repressiva da energia, na medida em que reduz
a0 minimo o0 tempo necessario para a producdo das



necessidades da vida, assim poupando tempo para O
desenvolvimento de necessidades situadas além do
dominio da necessidade e do supérfluo necessario.

Mas quanto mais perto se encontra a possibilidade
real de emancipar o individuo das restricdes outrora
justificadas pela escassez e imaturidade, tanto maior € a
necessidade de manutencdo e dinamizagcdo dessas
restricdes, para que a ordem estabelecida de dominagéo
ndo se dissolva. A civilizacdo tem de se defender contra o
espectro de um mundo que possa ser livre. Se a sociedade
n&o pode usar a sua crescente produtividade para reduzir a
repressao (pois tal uso subverteria a hierarquia do status
quo), entdo a produtividade deve ser voltada contra os
individuos; torna-se um instrumento de controle universal.
O totalitarismo propagou-se nos tempos mais recentes da
civilizagdo industrial sempre que o0s interesses de
dominagdo prevaleceram sobre os de produtividade,
chamando a s e desviando suas potencialidades. O povo
tinha de ser mantido num estado de permanente
mobilizagdo interna e externa. A raciondidade da
dominagdo progrediu a um ponto tal gque ameacou
invalidar seus proprios alicerces, portanto, tem de ser
reafirmada de um
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modo mais efetivo que nunca. Desta vez ndo havera
assassinato do pai, nem mesmo um assassinato
“simbdlico” — porque talvez ndo encontre um sucessor.

A “automatizacéo” do superego indica quais S80 0S



mecanismos de defesa por meio dos quais a sociedade
enfrenta aameaca. A defesa consiste, principa mente, num
fortalecimento dos controles ndo tanto sobre os instintos,
mas sobre a consciéncia, a qual, se se permitir que fique
livre, podera reconhecer o trabalho de repressdo mesmo
nas maiores e melhores satisfacbes de necessidades. A
manipulacdo da consciéncia que tem ocorrido em toda a
Orbita da civilizacdo industrial contemporanea foi descrita
nas varias interpretacbes de “culturas populares” e
totalitérias. coordenacdo da existéncia privada e publica,
das reacOes esponténeas e solicitadas. A promogao de
atividades ociosas que ndo exigem empenho menta, o
triunfo das ideologias anti-intelectuais, exemplificam a
tendéncia Essa extensdo de controles a regides
anteriormente livres da consciéncia e ao lazer permite um
relaxamento dos tabus sexuals (anteriormente mais
Importantes, visto que os controles globais eram menos
eficientes). Hoje, comparada com a dos periodos puritano
e vitoriano, a liberdade sexua  aumentou
indiscutivelmente (embora uma reacdo contra a década de
1 possa claramente observar-se). Ao mesmo tempo,
porém, as relacfes sexuais passaram a estar muito mais
assimiladas com as relagbes sociais;, a liberdade sexual
harmonizaase com o conformismo lucrativo. O
antagonismo fundamental entre sexo e utilidade sexual —
em s mesmo um reflexo do conflito entre o principio de
prazer e 0 principio de redidade — € obnubilado pela
progressiva incrustacdo do principio de realidade no
principio de prazer. Num mundo de alienacdo, a libertacéo
de Eros atuaria, necessariamente, como uma forca
destruidora e fatal — como a total negacdo do principio



que governa a redidade repressiva. Nao € por mero
acidente que a grande literatura da civilizacdo ocidental
celebra somente o “amor infeliz”, de que o mito de Tristéo
Sse converteu na expresséo mas representativa. O
romantismo moérbido do mito € num sentido estrito,
“redlista’. Em contraste com a destrutividade do Eros
libertado, o relaxamento da moralidade sexual, dentro do
sstema  firmemente  consolidado e  controles
monopolisticos, serve a0 sistema. A negacdo esta
coordenada com “o positivo”: anoite coro o
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dia, o0 mundo sonhado com o mundo do trabalho, a
fantasia com a frustragdo. Entéo, o individuo que folga
nessa realidade uniformemente controlada recorda ndo o
sonho, mas o dia, ndo a fantasia, mas a sua denlincia. Em
suas relacOes erdticas, os individuos “respeitam seus
compromissos’” — com charme, com romance, com 0s
seus “comerciais’ favoritos.

Mas, dentro do sistema de controles unificados e
intensificados, mudancas decisivas estdo ocorrendo.
Afetam a estrutura do superego, assim como o contetido e
manifestacdo do sentimento de culpa. Além disso, tendem
para um estado em gue o mundo completamente alienado,
despendendo todo o seu poder, parece preparar o material
e 0 conteido para um novo principio de realidade.

O superego desprende-se de sua origem, e a
experiéncia traumatica do pai € superada por imagens
exogenas. A medida que a familia torna-se cada vez



menos decisiva em dirigir a adaptacdo do individuo a
sociedade, o conflito pai-filho também deixa de constituir
o conflito-modélo. Essa mudanca deriva dos processos
econdmicos fundamentais que tém caracterizado, desde o
principio do século, a transformagdo do capitalismo
“livre> em “organizado”. A empresa familiar
independente e, subseqlentemente, a empresa pessoal
independente deixaram de ser as unidades do sistema
social; estdo sendo absorvidas nos agrupamentos e
associagOes impessoais em grande escaa. Ao mesmo
tempo, o vaor sociad do individuo € medido,
primordialmente, em termos de aptiddes e qualidades de
adaptacdo padronizadas, em lugar do julgamento
autdnomo e da responsabilidade pessoal .

A abolicdo tecnol6gica do individuo esta refletida no
declinio da funcéo social da familia. Anteriormente, era a
familia quem, para bem ou para mal, criava e educava o
individuo; e as normas e vaores dominantes eram
transmitidos pessoalmente, transformados através do
destino pessoal. Certo, na situacéo edipica, defrontavam-
se mutuamente ndo individuos, mas “geracfes”’ (unidades
do género); mas na transmisséo e heranca do conflito de
Edipo, tornaram-se individuos, e o conflito prosseguiu,
agora no contexto histérico de uma vida individual.
Através dalutacom o pai e amae, como alvos pessoais de
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amor e agressdo, a geracao mais nova ingressou na vida
social com impulsos, idéias e necessidades que eram, em



grande parte, de cada um dos jovens. Por consequiéncia, a
formacdo do superego, a modificacdo repressiva de seus
impulsos, sua rendncia e sublimacdo, eram experiéncias
muito pessoais. Precisamente por causa disso, sua
adaptacéo deixou cicatrizes dolorosas, e a vida, sob o
principio de desempenho, ainda conservou uma esfera de
n&o-conformismo privado.

Contudo, sob o0 dominio dos monopdlios
econdmicos, politicos e culturais, a formacéo do superego
maduro parece, agora, sdtar por cima do estdgio de
individualizagdo: o a&omo genérico torna-se diretamente
um &tomo social. A organizacdo repressiva dos instintos
parece ser coletiva, e 0 ego parece ser prematuramente
socializado por todo um sistema de agentes e agéncias
extrafamiliares. Ainda no nivel pré-escolar, as turbas, o
radio e atelevisdo fixam os padrdes para a conformidade e
a rebelido; os desvios do padréo sdo punidos néo tanto no
seio da familia, mas fora e contra a familiaa Os
especialistas dos meios de comunicagdo com a massa
transmitem os val ores requeridos; oferece o treino perfeito
em eficiéncia, dureza, personaidade, sonho e romance.
Com essa educacdo, a familia deixou de estar em
condi¢bes de competir. Na luta entre as geracOes, os lados
parecem ter sido trocados: o filho é que sabe; é éle quem
representa o principio maduro de realidade contra as
obsoletas formas preconizadas pelo pai. Este, o primeiro
objeto de agressfo na situagdo de Edipo, mais tarde
mostra-se um avo de agressdo um tanto inapropriado. A
sua autoridade como transmissor de riqueza, aptidoes e
experiéncias estd grandemente reduzida; tem menos a



oferecer e, portanto, menos a proibir. O pai progressista €
um inimigo sumamente inadequado e um sumamente
inadequado “ideal” — mas 0 mesmo se pode dizer de
qualquer pa que tenha deixado de modelar o futuro
econdmico, emocional e intelectual do filho. Entretanto, as
proibicdes continuam predominando, o controle repressivo
dos instintos persiste, assim como 0 impulso agressivo.
Quem sd0 os substitutos paternos contra 0s quais €
primariamente dirigido?

Como a dominagdo se congela num sistema de
administracdo objetiva, as imagens que orientam o
desenvolvimento do superego tornam-se
despersonalizadas. Anteriormente, 0 superego era
“aimentado” pelo senhor, o chefe, o diretor, o patréo.
Estes representavam o principio de realidade em sua
personalidade tangivel: implacavels e benévolos, cruéis e
reconhecidos,
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provocavam e puniam o desgjo de revolta; a imposicéo da
conformidade era sua funcdo e responsabilidade pessoal.
O respeito e o medo podiam, portanto, ser acompanhados
pelo 6dio a0 que eles eram e faziam como pessoas,
apresentavam um objeto vivo como avo dos impulsos e
dos esforcos conscientes para satisfazé-los. Mas essas
imagens do pai pessoal desapareceram gradua mente atrés
das instituicdbes. Com a racionalizagdo do mecanismo
produtivo, com a multiplicacdo de fungdes, toda a
dominagdo assume a forma de administragdo. No seu



auge, a concentracdo do poder econdmico parece
converter-se em anonimato; todos, mesmo 0s que se
Situam nas posi ¢0es supremas, parecem impotentes ante 0s
movimentos e leis da prépria engrenagem. O controle €
normalmente administrado por escritérios em que 0s
controlados sdo os empregadores e empregados. Os
patrdes ja ndo desempenham uma fungdo individual. Os
chefes sadicos, os exploradores capitalistas, foram
transformados em membros assalariados de uma
burocracia, com quem os seus subordinados se encontram,
como membros de outra burocracia. O sofrimento, a
frustracdo, a impoténcia do individuo, derivam de um
sistema funcionando com alta produtividade e eficiéncia,
no qual ée aufere de uma existéncia em nivel melhor do
que nunca. A responsabilidade pela organizacéo de sua
vida reside no todo, no “sistema’, a soma total das
instituicdes que determinam, satisfazem e controlam suas
necessidades. O impulso agressivo mergulha no vacuo —
melhor, o &6dio encontrase com sorridentes colegas,
atarefados  concorrentes, funcionarios  obedientes,
prestimosos trabalhadores sociais, que estédo todos
cumprindo seus deveres e sdo todos vitimas inocentes.

Assim repelida, a agresséo € novamente introjetada:
a culpa ndo é da supressdo, mas do suprimido. Culpa de
qué? O progresso material e intelectual debilitou a forgca
da religido abaixo do ponto em que pode explicar
suficientemente o sentimento de culpa. A agressividade
voltada contra o eu ameaga ficar sem qualquer sentido:
com sua consciéncia coordenada, sua intimidade abolida,
suas emocodes integradas em conformismo, o individuo



ndo dispbe mais de “espaco mental” suficiente para
desenvolver-se contra 0 seu sentimento de culpa, para
viver com uma consciéncia propria. O seu ego contraiu-se
num grau tal que os multiformes processos antagbnicos
entre o id, ego e superego ndo podem desenrolar-se em
suaforma cléssica.
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Entretanto, a culpa existe; parece ser mas uma
qualidade do todo que dos individuos — uma culpa
coletiva, a aflicio de um sistema institucional que
desperdica e detém os recursos materiais e humanos a sua
disposicdo. A amplitude desses recursos pode ser definida
pelo nivel de liberdade humana obtida e suscetivel de ser
alcancada através do uso verdadeiramente raciona da
capacidade produtiva. Se este padréo for aplicado, parece
que, nos centros de civilizagdo industrial, o homem é
mantido num estado de empobrecimento cultural e fisico.
A maior parte dos clichés com que a Sociologia descreve
0 processo de desumanizacdo, na cultura das massas da
atualidade, € correta; mas parece inclinar-se na direcéo
errada. O que € regressivo ndo é a mecanizagdo e
padronizacdo, mas a sua contencéo; ndo a coordenacéo
universal, mas 0 seu encobrimento sob liberdades, opcbes
e individualidades espurias. O elevado padréo de vida, no
dominio das grandes companhias, é restritivo num sentido
socioldgico concreto: 0s bens e servicos que os individuos
compram controlam suas necessidades e petrificam suas
faculdades. Em troca dos artigos que enriquecem a vida
deles, os individuos vendem ndo sO seu trabalho, mas



também seu tempo livre. A vida melhor é contrabalancada
pelo controle total sobre a vida. As pessoas residem em
concentragdes habitacionais — e possuem automoves
particulares, com 0s quais ja ndo podem escapar para um
mundo diferente. Tém gigantescas geladeiras repletas de
alimentos congelados. Tém duzias de jornais e revistas
que esposam 0S mesmos ideais. Dispdem de inUmeras
opcBes e inimeros inventos que sdo todos da mesma
espécie, gque as mantém ocupadas ¢ distraem sua atencdo
do verdadeiro problema — que é a consciéncia de que
poderiam trabalhar menos e determinar suas préprias
necessi dades e satisfacoes.

A ideologia hodierna reside em que a producéo e o
consumo reproduzem e justificam a dominagéo. Mas o seu
cardter ideoldgico ndo altera o fato de que o0s seus
beneficios sdo reais. A repressividade do todo reside em
alto grau na sua eficacia: amplia as perspectivas da cultura
material, facilita a obtencdo das necessidades da vida,
torna o conforto e o luxo mais baratos, atrai areas cadavez
mais vastas para a Orbita da indistria — enquanto, ao
mesmo tempo, apdia e encorgja a labuta e a destruicdo. O
individuo paga com o sacrificio do seu tempo, de sua
consciéncia, de seus sonhos; a civilizacdo paga com o
sacrificio de suas préprias promessas de liberdade, justica
e paz paratodos.
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A discrepancia entre libertacgo potencial e represséo
real atingiu a maturidade: impregna todas as esferas da






